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. INTRODUCCION

Ha existido un consenso en muchos paises de que una de las dificultades
gue se tienen en los procesos que implican la ensefianza aprendizaje ha estado
relacionada a los comportamientos particulares que se derivan cuando los nifios
manifiestan en su cotidiano lo que han aprendido y lo que han aprehendido, en
esencia los nifios son el producto del contexto en el que se desenvuelven, cada uno
lleva en si mismo lo que vive y cuando se trata de poner de manifiesto lo que sabe
o cuando tiene que interactuar en un medio nuevo o conocido sale de manifiesto lo
gue ha vivido como experiencia tanto en su hogar, su entorno y en las aulas
(Cushqui, 2023). Y es precisamente por ello que muchas de las expresiones y
emociones que los nifios manifiestan, estan llenas de temores, temores que han
sido creados e incentivados por la sobreproteccion de sus padres, hermanos o
familiares cercanos, y es que lo que se vive en el hogar define muchas veces la
actuacion y la capacidad de respuesta de los nifios en entornos diferentes, la
sobreproteccién provoca miedo, un miedo que surge de los padres por el recelo de
gue sus hijos no hagan bien las cosas, se equivoquen o se lastimen, esta ligada a
la educacion que realizan los padres, aunque cuando educan con miedo lo Unico
gue logran es trasponer sus temores y sembrar un mensaje de que en la realidad
todo es hostil y peligroso (Gutiérrez, 2015).

En su investigacion realizada en Espafia, Millet (2018) puntualizé que frente
a lo que suele manifestarse en el cotidiano vivir de los nifios, los padres deberian
evitar provocar emociones que resulten negativas para el comportamiento infantil
tales como el temor frente a situaciones nuevas, no deberian inducir angustias y
sobre todo deberian evitar fomentar la inseguridad a los nifios para cuando tengan
gue enfrentar la realidad, para que de esta manera se pueda evitar la baja
autoestima y poca tolerancia a la frustracion. Sefial6 ademas en su investigacion
sobre «hiperpaternidad» de la generacion conocida como «milenial» que los nifios
de hoy se caracterizan por estar sujetos a una sobreproteccion que incluso ha
llegado hasta el control extremo, lo que se ve reflejada en su comportamiento dentro
de su hogar y en su interactuacion en el aula, reaccionando contra sus profesores,
muchas veces desautorizandolos y manifestando un comportamiento irascible con
sus compairieros, llegando incluso a invadir los espacios de otros o simplemente

retrayéndose y evitando incorporarse a los grupos.



En el estudio realizado en el Ecuador por Cadena & Peifiafiel (2020)
manifestaron que son los padres quienes exageradamente sobreprotegen a sus
hijos frecuentemente con buenas intenciones de ponerlos en salvaguarda, pero no
se han dado cuenta que los convierten en personas muy vulnerables e intocables
por las personas con quienes interactia, asi les han restado la oportunidad de
resolver y enfrentar sus propios problemas, retos, y les han hecho perder la
capacidad de resolver las tareas que se les encomienda o las de realizar las
actividades que le corresponden por su edad; todo esto ha traducido en la poca
maduracion de su autonomia y el escaso provecho de sus capacidades esenciales.
Ya lo explico Fierro (2018), como resultado de su investigacion respecto a la
importancia que se manifiesta en la autonomia de los nifios con las variadas
habilidades que deben desarrollar y con capacidades que deben lograr, puesto que
esto les permite tener la seguridad adecuada, forjar su autoestima y asumir
responsabilidad frente a las situaciones que son propias de su interactuacion con
Su entorno, colaborando con la formacion de su personalidad, con esta autonomia
los nifios pueden incorporarse a los ambientes educativos de manera confiable y
demostrando estabilidad emocional y respeto por sus comparfieros, asimismo
participan libremente en las actividades escolares cooperando, con todo ello la
autonomia lograda les permite adoptar habitos con los cuales seria posible que
puedan identificar y construir su identidad.

La sobreproteccion siempre ha representado el exceso de amor que
expresan los padres hacia sus hijos, a quienes los consideran indefensos y a
guienes tienen la obligacién innata de proteger por sobre todas las cosas, los cuidan
excesivamente y los consienten en cada una de sus peticiones o deseos, lo que
finalmente siempre ha causado en los nifios problemas muy severos de adaptacion,
a extremo que se han vuelto incapaces de resolver sus propios problemas y
conflictos, lo que no les ha permitido desarrollar adecuadamente sus habilidades y
sus capacidades, esto ha resultado que cuando esos nifios llegan a su juventud y
adultez demuestren inseguridad, poca auto estima, temor para integrarse
socialmente a los grupos, una fuerte dependencia y poca libertad en su autonomia
(Astudillo, 2017)



Muchos progenitores con actitudes de sobreproteccion lo Unico que han
logrado es considerar a sus hijos como si estos fueran unos seres inutiles,
inferiores, con excesivos sentimientos de sumisién o inferioridad, han logrado
convertir a sus nifos en seres inestables y dependientes, lo que se ha reflejado en
su escaso desarrollo autonomo y en su complicada incorporacion dentro de las
actividades de las aulas escolares, en muchas ocasiones la observacion del
comportamiento de los nifios refleja las consecuencias de la exagerada
sobreproteccion (SM, 2020).

La excesiva proteccion de los padres hacia los nifios se ha vuelto un asunto
cada vez mas inquietante en la sociedad contemporanea. Algunos padres,
motivados por su deseo de garantizar plenamente la seguridad y sobre todo el
bienestar de sus hijos, han tendido a intervenir en exceso en la vida de los
pequefios, limitando asi su autonomia y habilidad para enfrentar desafios. Aunque
este comportamiento ha surgido de un lugar de amor y preocupacién, en los nifios
ha tenido repercusiones negativas en su desarrollo, minando su aptitud para
adquirir destrezas como la resiliencia, la toma de decisiones y la confianza.

Ante esta situacion, el problema general de esta investigacion fue examinar
¢ Cudles son las caracteristicas de los niveles conseguidos con la sobreproteccion
de padres en el desarrollo de la autonomia demostrada en nifios de cinco afios de
la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes?, siendo el objetivo general el de
Determinar cudles son las caracteristicas de los niveles conseguidos con la
sobreproteccién de padres en el desarrollo de la autonomia demostrada en nifios
de cinco afios de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes.

Por otro lado, se busc6 comprender, como esta sobreproteccion afecté el
desarrollo normal de los estudiantes tanto en el &mbito relacionado a lo educativo,
social y personal. Para mejor comprension del estudio se plantearon 3 problemas
especificos: 1. «¢ Cual es el nivel logrado con la sobreproteccion de padres en el
desarrollo de la autonomia personal socio-afectiva demostrada en nifios de cinco
afios de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes?; 2. ¢ Cual es el nivel logrado
con la sobreproteccion de padres en el desarrollo de la autonomia cognitiva
demostrada en nifios de cinco afos de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes?
Y 3. ¢Cuél es el nivel logrado con la sobreproteccion de padres en el desarrollo de
la autonomia comunicativa demostrada en nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N°

003 San José de Tumbes?



Este trabajo se justificd, por su trascendencia e importancia en las
actividades educativas, luego de realizar varias observaciones en los
comportamientos de los nifios, asi como al haber observado como se manifiestan
en sus actitudes personales y afectivas y sobre todo cuando se verific el logro de
su desarrollo autbnomo en el aula, se observé que habian muchas dificultades y
respuestas no previstas en el curriculo educativo, por lo que se asumié que algun
problema externo a la escuela estaba trastocando el normal desarrollo inherente a
la educacion de los nifios, esta fue la razén por lo que se optd por realizar una
evaluacion de los logros alcanzados por los nifios.

La justificacion tedrica para este estudio se fundamenta en la revisién
bibliogréfica realizada para identificar todos los aspectos relacionados con la
variable y con las teorias y conceptos que han servido para comprender el
fendmeno de analisis, esta revision se describe en el marco tedrico donde se han
referido estudios realizados por otros investigadores y que han compartido sus
resultados muy utiles los que han servido para esta investigacion.

La justificacion practica, estuvo referida a comprender los motivos y las
razones por las que los nifios se veian muy influenciados por la sobreproteccion
parental, lo que se traducia en los progresos y manifestaciones en las actividades
educativas dentro del aula, y lo que finalmente se expresaba y era factible de
evaluar respecto a la autonomia que los nifios podian lograr acorde a su edad.

La justificacibn metodoldgica busco la adopcion de un enfoque cuantitativo y
un método de medicion estadistica descriptiva, siendo que esta metodologia
permiti6 una comprension muy clara, sencilla, y muy util para validar los datos
obtenidos y analizados mediante la encuesta y el cuestionario. La descripcion del
estudio se baso en la compatibilizacion de los datos con los indicadores e items de
las dimensiones estudiadas, con lo que finalmente se pudo realizar la discusion y
obtener los resultados.

Cabe destacar que se tuvo algunas limitaciones que fueron superadas
oportunamente, como el tiempo asignado por la escuela, que fue limitado para llevar
a cabo la investigacion. Ademas, la distancia entre las investigadoras, ubicadas en
diferentes partes de Lima, supuso un desafio para la realizacion del proyecto, al
igual que la falta de conectividad a internet en algunas areas de la ciudad, lo cual

dificultd las comunicaciones.



Para realizar este estudio, se examinaron multiples fuentes bibliograficas que
tratan los conceptos e investigaciones previas sobre el tema y las variables
pertinentes a la investigacion. Esto facilitd la obtencion de una amplia gama de
definiciones que enriquecieron la comprension del tema en cuestion de manera mas
eficaz.

Los problemas planteados para una mejor operatividad derivaron en la
formulacion de los 3 objetivos especificos siguientes: «1. Identificar cual es el nivel
logrado con la sobreproteccion de padres en el desarrollo de la autonomia personal
socio-afectiva demostrada en nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 003 San José
de Tumbes»; «2. Verificar cual es el nivel logrado con la sobreproteccion de padres
en el desarrollo de la autonomia cognitiva demostrada en nifios de cinco afios de
la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes» y «3. Describir cuél es el nivel logrado
con la sobreproteccion de padres en el desarrollo de la autonomia comunicativa

demostrada en nifios de cinco afos de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes»



Il. MARCO TEORICO

En un contexto internacional segun un estudio del British Council sobre
adolescentes vietnamitas publicado en agosto de 2020, un 75% de los participantes
en la encuesta afirmé que las familias son cruciales para el desarrollo de su
personalidad y un 80% afirmé que las familias son significativas para el proceso de
autoidentificacion. La creencia de que los padres viethamitas son excesivamente
protectores con sus hijos es un estereotipo sobre los padres asiaticos, pero no hay
hechos que respalden esta afirmacion. Ademas, se sugirié que el desarrollo de las
relaciones sociales es lo que causa la paternidad sobreprotectora, a esto se le
adiciona estudios recientes que han revelado que Corea del Sur y Japdn también
se ven afectados por este problema, subrayando el hecho de que, las familias estan
compuestas por un solo hijo, tienden a dedicar méas tiempo y energia a protegerlos.
También sefialé que muchos padres, sobre todo los que nacieron en los afios 80 y
vivieron periodos de extrema pobreza, sentian la necesidad de sobreproteger a sus

hijos para compensar sus propios fracasos Le et al., (2018)

Por otro lado, Minkin & Brown (2023) en los EEUU, manifestd que, se
observaron disparidades notables en como las madres y los padres definen sus
enfoques de crianza., segun una investigacién sobre estilos parentales en nifios
realizada en Estados Unidos se conoci6 que el 38% de los padres son
sobreprotectores, mientras, el 51% de las madres creen que tienden a ser
sobreprotectoras. Los padres también son mas propensos que las madres a admitir
gue tienden a ofrecer a sus hijos demasiada independencia (24% frente a 16%
respectivamente), asimismo en el estudio se supo que los padres son mas
propensos a decir que se mantienen demasiado firmes (36% frente al 24% de las
mujeres) y que las madres tienden a rendirse demasiado pronto (40% frente al 27%,

respectivamente).

Villarreal (2022), en el Ecuador desarrollé su tesis de posgrado sobre los
modos de crianza de los padres exploré la conexiéon entre el desarrollo parental y
el desarrollo cotidiano de la autonomia en los mismos nifios. La recoleccion, analisis
y presentacion de datos se realizé mediante encuestas integrantes de un disefio de
estudio documental, descriptivo llegando al correlacional. La investigadora concluyo
gue la metodologia de instruir en conjunto el avance de la autonomia, influenciada

por herramientas como el cuestionario para Padres (CPRI) y la Guia



Portage, son intrascendentes en el fomento de la autonomia de los hijos y permiten

guiar las decisiones educativas de los padres.

También en el Ecuador, Diaz (2021) en su tesis de titulacion acerca de la
sobreproteccidon que ejercen los padres en la formacién de rasgos de la identidad y
logro de autonomia en nifios de 5 afios, de la I. E. Juan de Velasco, Riobamba,
realizado entre el 2020 y el 2021, llegd a investigar como la sobreproteccion
excesiva que practican los padres afect6 la autonomia y por ende el desarrollo de
la identidad. Ejecuté un enfoque de estudio no experimental y recolecté datos
mediante observacion, evaluaciones psicométricas, listas de cotejo y pruebas de
sobreproteccion. El autor concluyé que los progenitores estuvieron obligados a
crear vinculos afectivos calidos en los que se consoliden las conexiones familiares,
también a organizar un ambiente apropiado en el que se fomentaron la confianza y
la estabilidad, y a favorecer la interaccion y el respaldo entre los familiares, en el

gue se debian desarrollar las competencias y aptitudes de sus hijos.

Suarez (2022) en su tesis de posgrado realizado en el Ecuador sobre estilos
relacionados a la crianza con el desarrollo integral de la autonomia de nifios entre
3y 4 afios, tuvo como objetivo principal el analizar como las préacticas de crianza
han influido en el desarrollo y desempefio de la autonomia en infantes de entre 3 a
4 afos. Empleo listas de verificacion y cuestionarios dirigidos a los padres acerca
de sus hijos, junto con métodos de investigacién que involucraron entrevistas con
el director y encuestas a los padres. Ademas, emple6é enfoques tedricos tanto
deductivos como inductivos. Propuso un enfoque que integra elementos cualitativos
y cuantitativos. La autora concluyd en su tesis que las técnicas de ensefianza
empleadas con los nifios en el hogar tendran un impacto significativo en su

autonomia para realizar tareas cotidianas y de autocuidado.

Solorzano (2021) en su tesis sobre la vinculacion de la crianza con la
identidad y con la autonomia lograda en nifios de entre 4 y 5 afios de la E. E. B
lliniza Sur, a través de una revision bibliografica busco identificar el efecto que
tuvieron los métodos de crianza y como estos se han vinculado con la autonomia y
con la basqueda de identidad. Su fundamento fue un disefio cualitativo-cuantitativo
gue aplico técnicas de analisis, sintesis, razonamiento deductivo e inductivo.
Cuando los nifios demuestran apatia hacia el proceso de aprendizaje, son

obedientes, agresivos o rebeldes, lo que esta ligado al area de personalidad.



En Perq, se advirtié un incremento en las consultas al Servicio de Psicologia
debido a trastornos de comportamiento; los nifios mostraron una falta de capacidad
para lidiar con la frustracion, asi como niveles elevados de ansiedad y temor. Estos
problemas fueron atribuidos a la excesiva sobreproteccion por parte de los padres,
considerandose esta, como una forma de maltrato intrafamiliar, ya que impedia que
los nifilos aprendieran a enfrentar situaciones de pérdida, fracaso o decepcion, sin
tener establecimiento de limites, tradiciones y normas de comportamiento que
guien adecuadamente el desarrollo y crecimiento (ESSALUD, 2019).

Este panorama ha sido visible en todo el desenvolvimiento de los nifios en
los colegios, tal es el caso en la I.E. Rayito de Sol de Lima - Carabayllo UGEL 04,
donde se encontr6é a padres que tomaron un enfoque excesivamente protector en
la crianza de sus hijos. En otras situaciones, la conducta sobreprotectora de los
padres se debid a la culpa que sienten por no estar fisicamente con sus hijos todo
el tiempo o a la preocupacion de que les pueda ocurrir algo malo si no estan siempre
pendientes de ellos, lo que conlleva a que los nifios muestren una conducta

inadecuada en la escuela como consecuencia de este problema (Murguia, 2021).

Cayavilca & Qquenta (2022), realizaron una investigacion sobre el tema en
una I. E. en el Cusco con nifios de 5 afios, centrandose en examinar como la
sobreproteccién influyé en el progreso integral de la independencia del nifio, el
estudio fue experimental donde se estudi6 la prevalencia de la sobreproteccién, sus
conclusiones indicaron que existe un 50% de nivel preestablecido y un 50% de alto
grado de desarrollo independiente, deduciendo finalmente que un porcentaje

elevado de los nifios de la muestra no pudieron demostrar su autonomia.

Asimismo, Tineo (2021) realiz6 en Chiclayo su investigacion sobre la crianza
parental concerniente con la autonomia desarrollada en nifios de 5 afios. El
propdésito del estudio fue investigar si hay alguna relacion relevante acerca de la
formacion parental y el desenvolvimiento personal que muestran los nifios de 5
afios. Se adopté un enfoque cualitativo para la metodologia, con una muestra
representativa compuesta por 34 nifios y 34 padres seleccionados con un método
no probabilistico. Tras completar el estudio, el investigador concluyé que los
infantes tienen la capacidad de desarrollar autonomia, Sin embargo, expresé

preocupacion al notar que solo el 56% son dependientes.



Ccallo (2019) realiz6 una investigacion con una metodologia cualitativa no
experimental en Huanatinco - Cusco acerca de la autonomia expresada en nifios y
nifias de 3 afios, en la que tom6 una muestra no probabilistica de 15 nifios a los
que coloc6é un dispositivo de registro anecddtico mediante el método de
observacion directa. Llegé a la conclusion de que el 60% de los nifios son
independientes, mientras que el 40% restante son incapaces de realizar sus

actividades o reaccionar a su entorno por si solos.

Valencia (2019), realizé su investigacion en una I. E. en Cusco, sobre la
autonomia lograda por nifios y nifias indigenas, este estudio fue de naturaleza
cualitativa y antropolégica, con el objetivo de caracterizar los rasgos del crecimiento
autbnoma, esto a través del abordaje de observacion y entrevista, asimismo el
investigador entrevistdé a 20 nifios, 3 profesores y 8 padres. La investigacion se
realizo a través del juego al aire libre, donde la autora descubrié que los nifios
participaban de forma activa y autbnoma en las actividades de aprendizaje
utilizadas. Entre sus resultados, afirmé que la autonomia de los nifios en la

comunidad rural se atribuye a las circunstancias y posibilidades de su entorno.

En su estudio Hernandez (2019) realizado en nifios de 4 afios de edad de la
|. E. Pastorcitos de Fatima del distrito de Los Olivos, examind precisamente la
autonomia en la vida cotidiana dentro del aula en nifios de cuatro. El autor emple6
un enfoque de investigacion cuantitativa, describiendo el nivel de autonomia
mediante un disefio que fue no experimental ademas de transversal. Los hallazgos
fueron que un 94% de la muestra de nifios estaban adn no eran autbnomos en sus
habilidades y destrezas, mientras que el 5% estaban en etapas iniciales y solo el
1% habia alcanzado un nivel avanzado. Por Gltimo, la investigacion realizada revel6
gue los nifios habian alcanzado casi por completo su grado de autonomia, pero que

aun podian mejorar.

La aparicibn de problemas conductuales en nifios cuyas edades eran
menores a 5 afios es un tema de creciente preocupacién en la sociedad
contemporanea. Estas dificultades, que pueden presentarse como conductas
disruptivas, agresividad, falta de atencién o impulsividad, constituyen un desafio
considerable para padres. Asimismo, los problemas de comportamiento
dependiente en la infancia representan un marcador importante de posibles

consecuencias negativas para la salud mental en la vida adulta (Diaz 2021)



Por ello, son los padres quienes han fomentado la independencia de sus
hijos e hijas; de este modo, las personas desarrollan su sentido de si mismas en el
seno de la familia, donde también satisfacen sus necesidades basicas y educativas,
forman hébitos y aprenden a llevarse bien con los demas utilizando normas,
valores, autocontrol, responsabilidad y equilibrio emocional. De esta manera, las
familias tienen son figura destacada en el avance del desarrollo social de la

comunidad.

Li (2020) indic6 que, en comparacion con la fase de evolucion del nifio y el
nivel real de riesgo del entorno, los padres excesivamente precavidos ejercen una
precaucioén indebida y abrumante hacia el desarrollo del nifio. Aunque suelen residir
en un entorno algo seguro, estos padres estdn completamente preocupados por
garantizar la proteccion fisica de sus hijos. La cantidad de peligro es

sustancialmente inferior a los niveles de proteccion.

Prime et al. (2023) plantearon que una actitud de receptividad mutua entre
los padres y el nifio constituye el fundamento de una conexién efectiva entre padres
e hijos. Asimismo, Juffer et al. (2018) han sostenido que se requiere mantener una
adecuada relaciéon auto dindmica entre padres e hijo, la cual se ha enfocado en
enfatizar poco a poco la independencia educativa del nifio, siendo que los padres
deben ser guias y no los que le resuelven las tareas educativas, asimismo sugirio
realizar repasos constantes bajo su vigilancia cautelosa sin abrumar sus

sentimientos.

Anchundia & Navarrete (2021) ha concluido que los padres que
continuamente toman medidas para mantener a sus hijos alejados de
circunstancias molestas, conflictivas o dolorosas se consideran sobreprotectores.
Estos padres ansiosos son propensos a inculcar a sus hijos una gran cautela, asi
como emociones de hiper responsabilidad por sus resultados. Igualmente, Tarres
(2022) manifiesta que hay muchas formas de sobreproteger, entre las mas
habituales y las mas comunes estan las de resolver sus problemas o situaciones
adversas causadas por ello mismos, tales como las rifias entre amigos o
comparieros de clase; también esta la sobreproteccién al momento de explorar el
mundo, evitando que los nifios tengas contacto con la naturaleza, previniendo en
todo momento que el nifio se ensucie 0 se manche con la tierra o cualquier otro

producto.
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Otra caracteristica resaltada ha sido cuando los padres se someten a los
nifos en cumplir con todas sus demandas sin ponerles limitaciones, ocasionando
berrinches y rabietas si es que no se les hace caso a sus demandas. En cuanto a
las caracteristicas de los niflos, Palomares (2022) ha destacado que las
caracteristicas que presentan aquellos nifios que estan siendo sobreprotegidos son
representadas por convertirse el ser el centro innato de sus padres, ser nifios
consentidos, con una vida social limitada por sus aptitudes con los demas de
creerse el centro de atencion. Asimismo, estos nifios han presentado un nivel de
estrés elevado ya que muchos de ellos han sido obligados por sus padres a ser
nifos modelo, que tengan las mejores calificaciones, lo que los conlleva a la envidia
y a tener malos tratos con sus comparfieros, siendo muchas veces victimas de
bullying y acoso escolar: por su timidez, falta de autonomia y desenvolvimiento
independiente.

Hay tipos de sobreproteccion que también se ha recordado, al respecto,
Castelos (2018) indic6 que dependiendo de coémo interactien los padres con sus
hijos, hay muchos tipos de paternidad sobreprotectora, entre las que se reviso:
Padres Helicopteros: son los que se ciernen sobre sus hijos para vigilar todas sus
exigencias, deseos y movimientos. Se trata de una crianza controladora y
excesivamente protectora que afecta al desarrollo de los nifios. Padres Tigre: estos
no sélo son excesivamente rigurosos, sino también muy exigentes, y esperan que
sus hijos destaquen en un campo determinado. Son muy rigidos, controladores y
siempre estan encima de sus hijos, este tipo de educacion es mas frecuente en
Asia; es un método que hace que los nifios se estresen y se sientan miserables.
Padres Quitanieves: estos allanan el camino para que sus hijos experimenten una
vida menos complicada, con el objetivo de proteger a sus hijos de las
confrontaciones que puedan tener, se ocupan de resolver sus problemas y
enmendar sus errores. Padres secretarios: este tipo controla el horario de sus hijos
en cuanto a deberes, actividades extraescolares y tareas escolares. Prestan
atencion a los cumpleafios y WhatsApp de sus compafieros, asi como a la mochila
de su hijo y a los deberes que tiene que llevar al colegio. Bocadillo de los padres:
es el tipico padre o madre que sigue a su hijo en el parque mientras sostiene un
bocadillo en una mano para que se lo coma. No ocurrird que el niilo se muera

mientras juega o0 que no pueda dejar de comer porque tiene hambre. Padres
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guardianes: como el término lo indica, algunos toman la decision de vigilar las
espaldas de sus hijos para asegurarse de que no sufren dafios emocionales o
fisicos. No importa si son comparfieros de trabajo, amigos o clase. Para ellos sus
hijos son incapaces de protegerse a si mismos. Padres mayordomo: que ceden a
todas las peticiones. Estos prestan atencion a sus demandas para satisfacer sus

peticiones sin que te ellos se lo pidan, ya que sus deseos son instrucciones.

Debido a esta circunstancia, los nifios muestran una carencia inefable de
autonomia que repercute en su desarrollo y causa modificaciones en el habla, la
coordinacion motora tanto gruesa como fina, y la interaccion social con otros de su
misma edad.es, la toma de decisiones, la autoestima, el comportamiento y otras

areas (Nieves & Lopez, 2021).

Por tal motivo, como docentes de la primera infancia, se entiende que la
autonomia es un camino de desarrollo y evolucién que consiste en que los nifios
demuestren su independencia en funcion de sus capacidades en las distintas
situaciones a las que se enfrentan cada dia. lgualmente, manifiestan métodos para
abordar problemas en situaciones diversas sin tener que frustrarse asumiendo
responsabilidades en casa, en la escuela, en la sociedad y sin tener que
desaprobarlas o negarlas. Laura (2019) expuso que la habilidad del nifio para
comportarse de forma independiente y emitir juicios es fundamental para impulsar
la autonomia, lo que le proporciona seguridad, estableciendo una relacion con sus
padres desde muy pequefios, también se logra calidad y estabilidad socio- afectiva
con todas las personas que comparten su entorno, permitiendo participar en

diversas actividades que refuercen su autonomia.

La definicion de autonomia segun el diccionario se refiere a la «aptitud que
se tiene para actuar u operar con total libertad, sin que se llegué a depender de otro
sujeto o de algun elemento ajeno a si mismo» (RAE, 2024); para este estudio esto
implicé entender la capacidad innata que tienen los nifios para desenvolverse y
actuar acorde a lo que internamente como ser humano ha aprendido y aprehendido
como norma, en estricto proceder de sus valores sociales dentro del contexto social
y cultural donde ha vivido y vive, reflejando sus caracteristicas intrinsecas acorde a
su nivel de desarrollo, tanto en temas fisicos, como sociales, afectivos, a veces

emocionales, comunicativos y generalmente cognitivos (Salazar, 2018).
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Esta autonomia es fisiologica u organica, moral y conductual,
socioemocional, epistémica e intelectual, deviene de una construccién constante de
Su temperamento y una reconstruccion permanente de sus actos, los que se
manifiestan en todos los periodos referentes al desarrollo humano. La autonomia
se muestra cuando se adoptan decisiones y actitudes ajustadas a la expresion de
los valores éticos admitidos por el entorno social donde se desenvuelve y cria
(Hurlock, 1982)

Asi la autonomia se moldea en el hogar, con el ejemplo de los familiares y
se comprueba y reafirma en el aula escolar con la orientacion y colaboracion de los
docentes y del propio contexto educativo, en definitiva la autonomia llega a
manifestase a través de la libertad de actuacién, sin injerencias y se ejerce con la

toma de decisiones, sin que intermedie otras personas (Acosta et al., 2015).

Una de las formas de medir si la sobreproteccion que frecuentemente
practican los padres estaba influyendo en el desarrollo de las manifestaciones de
la autonomia en infantes, era cuantificar los logros en los indicadores de tres
dimensiones de la autonomia, midiéndolos al principio del afio escolar, después de
las vacaciones, donde los nifios habian pasado varios meses de convivencia
permanente con sus padres y familias, por lo que era implicito entender que los
modelos de independencia, los valores morales, sus estados emocionales,
cognitivos, afectivos, comunicativos y el comportamiento social de los nifios estaba
cargado de las manifestaciones e interactuaciones de su entorno familiar, medir los
niveles de logros de los indicadores permitieron describir cual era la situacion

respecto a la sobreproteccién que reciben los nifios.

Se tom6 como fundamento tedrico las tres dimensiones sobre autonomia
para nifios en edad para educacién inicial, planteadas por Espejo (2019). La primera
dimensién es la socio-afectiva referida a la formacién y consolidacion de la
personalidad de los nifios, ademas la auto imagen que ellos tienen sobre si mismos,
el auto concepto, es decir qué es lo que ellos mismos opinan acerca de su
desarrollo y de su autonomia, todo ello como elementos esenciales afianzamiento
de sus progresos subjetivos, siendo muy importante el establecimiento de los
vinculos y relaciones con la familia, en especial con los padres, pero también con
los hermanos, sus comparfieros, vecinos, amigos, docentes y otros adultos que los

ninos encuentran en su entorno.

13



Roa (2013) enfatizé la referencia de esta dimension a las relaciones que
consideran el afecto que reciben y brindan, en otros casos como se manifiestan las
emociones, como se demuestran los sentimientos y como se reacciona ante las
sensaciones motivadas por su convivencia en determinados entornos, plante6
ademas, la importancia del auto concepto que tienen los nifios y la auto estima que
se genera y fortalece, todas estas manifestaciones que resaltan la calidad inherente
a las relaciones que se generan con la gente que a través de esas interacciones
van a constituir inevitablemente su medio social. Esta dimensién pudo demostrar
coémo es que se desarrollan las manifestaciones de autonomia cuando existe la

sobreproteccién que ejercen los padres.

La otra dimension se refirid a los aspectos cognitivos, ligada a la increible
capacidad que tienen y logran los nifios para poder aprender y aprovechar las
vivencias y oportunidades que le permiten asumir de manera espontanea retos y
salvar obstaculos en pro de su autonomia. Jaramillo (2007) que ha sido citado por
Castro & Morales (2015) planted que es el ambiente de las escuelas el que permite
favorecer de manera directa el desarrollo fisico, el desarrollo social y en especial el
desarrollo cognitivo de los nifios, puntualizando la importancia que implica el

desarrollo exhaustivo de los involucrados en todos los procesos educativos.

Estos ambientes o contextos son los planteados a través de los aspectos
vinculados a lo fisico en muchos casos, a lo social en otros y a lo humano, todas
ellas han vivenciado de muchas maneras las experiencias que han servido para
posibilitar los procesos de aprendizaje y por consiguiente el desarrollo integral. Bajo
esta l6gica Roa (2013) ha sefialado que son justamente las actividades que asumen
los nifios interactuando con objetos los que le han permitido una construccion de
Su propio conocimiento, sea que se trate de elementos concretos, los que han
resultado en afectivos y por consiguiente en sociales, esta permanente interaccion
es la que ha posibilitado el descubrimiento de condiciones fisicas, con las que

finalmente se ha logrado fundamentar los aprendizajes nuevos.

La tercera dimension considerada fue la comunicativa, indicando que,
gracias a esta, los niflos deberian expresar libremente sus conocimientos,
comunicar lo que observan, transmitir los acontecimientos que observan de la
realidad, esta dimension también origina vinculos directos y afectivos los que se

expresan a partir de los sentimientos y a través de las emociones.
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Para que esta dimension se desarrolle los nifios utilizan el idioma y otras
formas de comunicacion lo que les permite dirigir su atenciéon a los argumentos que
validan su interpretacién acorde a lo logran conocer, utilizando el lenguaje como
medio de expresion y comunicacion de sus pensamientos. Roa (2013) puntualiza
gue la necesidad que tienen los nifios de comunicarse se manifiesta a través del
lenguaje, lo que les permite organizar y transmitir sus pensamientos, también sus

emociones y en otros la conjugacion de estas.

Cuando estas dimensiones de la autonomia se vieron trastocadas por la
sobre proteccion de los padres o de la familia, los indicadores que permiten evaluar
y medir este desarrollo se manifestaron de forma negativa, sin resultados, pareciera
gue se estancan, detienen y en otros casos involucionan, para estos casos la
escuela siempre ha servido para estimular y superar esas dificultades. Se ha
definido muchas veces que, si los padres no colaboran con sus hijos en los
procesos que implican la enseflanza aprendizaje, a la escuela se le hace mas
complicado enmendar la parte que le corresponde al hogar. La escuela desarrolla
y establece vinculos caracteristicos y de mucho significado respecto a la autonomia
lo que facilita la educacion y permiten superar esas dificultades creadas por los

padres (Huaman, 2022).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo,nivel y disefio deinvestigacion
Tipo
El tipo de investigacion asumido para este estudio fue basico, pues con esta
se logré obtener la informacion que permitiera explicar las razones de ocurrencia

del fendmeno, de manera que no demandé efectuar aplicaciones especificas en

realidades y contextos concretos, es fundamental para la ciencia (Barraza, 2023).

Este estudio es de segundo nivel porque tuvo como objetivo el compilar
informacion o datos sobre las particularidades o dimensiones de una Unica variable
de interés, obtenidas de su descomposicion analitica, dimensiones que han
resultado en indicadores (Hernandez et al., 2017).

El enfoque de investigacion elegido y utilizado como estrategia, fue el
cuantitativo que al estar focalizado particularmente en un fenébmeno presume un
contexto constante y objetivo, opera deductivamente, basandose en modelos
numericos y matematicos, y buscando las causas a través de cuantificar y medir,
en este caso la variable de interés, se utilizaron andlisis estadisticos (De Franco &
Vera, 2020). Por ello en esta investigacion se disefié y formulé un cuestionario con
las preguntas que permitieran la obtencion de datos sobre el tema, Este método
descriptivo también es conocido como observacional, en razén de que la variable

de interés no se vio influenciada por el estudio realizado (Barraza, 2023).

Disefio de investigacion

Se determind como disefio metodoldgico la investigacion descriptiva,
denominada también diagnodstica, lo que implicé la recoleccion a través de las
encuestas de informacion cuantificable, la que fue analizada mediante un proceso
estadistico con la intencién de responder las preguntas relacionadas al contexto
especifico de los sujetos de estudio, esto sirvid para precisar las dimensiones de la
variable sin que sea influenciada; el objetivo fue describir las caracteristicas
primordiales de los grupos semejantes mediante criterios metddicos para instituir

determinadas estructuras factibles de comparacién (Esteban, 2018).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Para este estudio se determind como variable de interés la siguiente:
«sobreproteccion de padres (S. P.) en el desarrollo de la autonomia en nifios (S. P.
D. A. 1.).» La variable ha sido considerada como la propiedad del fenomeno de
estudio al ser observable; de esta variable se han derivado los indicadores que han
faciitado su medicion. Esta investigacion ha descrto las caracteristicas
concernientes a la situacion puntual de cada nivel de autonomia logrado por los
nifos durante las vacaciones, Tumbes, basandose en el levantamiento especifico

de datos y enmarcandose como investigacion descriptiva (Sanchez et al., 2018).

La variable «sobreprotecciéon de padres (S. P.) en el desarrollo de la
autonomia en nifios (S. P. D. A. 1.)» se define como aquella actitud que adoptan los
padres o familiares mas cercanos a los niflos de proteccion desmedida,
generalmente con las mejores intenciones y muchas veces por el apego excesivo
gue se les tiene, con ello se les impide experimentar sus propias frustraciones o
conflictos y en otros casos por comodidad y facilidad de los padres y familiares,
quienes no dejan libertad a los nifios para que asuman su autonomia perjudicando
su desarrollo y muchas veces entorpeciendo el trabajo educativo en las aulas
(Moreira et al., 2021).

La operacionalizacion de esta variable Unica consistié en realizar una serie
de procedimientos y técnicas que posibilitaron la medicién de dicha variable en este
estudio; fue un proceso de desglose y descomposicion de la variable en sus
elementos constituyentes que facilitaron su medicion, se establecieron en primer
lugar las dimensiones y con ellas los indicadores, este proceso de
operacionalizacion permitio establecer el instrumento que permite la recoleccion de

datos, a fin de obtener estos de manera clara y evidentes (Coronel, 2023).

La variable, sus dimensiones e indicadores se han desarrollado en la matriz

de consistencia.
Tabla 1

Matriz de consistencia
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE INVESTIGACION VARIABLE DE DEFINICION DIMENSIONES
OBJETIVOS INTERES CONCEPTUAL
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Es aquella actitud que
PG ¢, Cudles son las caracteristicas de Determinar cuales son las adoptan los padres o
los niveles conseguidos con la caracteristicas de los niveles familiares méas
sobreproteccion de padres en el conseguidos con la sobreproteccion cercanos a los nifios
desarrollo de la autonomia de padres en el desarrollo de la de proteccion
demostrada en nifios de cinco afios | autonomia demostrada en nifios de desmedida,
de lal. E. Inicial N° 003 San José de | cinco afos de la |. E. Inicial N° 003 generalmente con las
Tumbes? San José de Tumbes. mejores intenciones y
muchas veces por el
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS apego excesivo que se
PE-1 | ¢Cudl es el nivel logrado con la Identificar cuél es el nivel logrado con les tiene, con ello se
sobreproteccion de padres en el la sobreproteccion de padres en el les impide
desarrollo de la autonomia personal desarrollo de la autonomia personal Sobreproteccion | experimentar sus 1. Autonomia
socio-afectiva demostrada en nifios socio-afectiva demostrada en nifios de padres propias frustraciones o | personal Socio
de cinco afios de la I. E. Inicial N° de cinco afios de la I. E. Inicial N° 003 (S.P.)enel | conflictosy en otros — afectiva.
003 San José de Tumbes San José de Tumbes desarrollodela | casos por comodidady
autonomia en | facilidad de los padres
PE-2 | ¢Cual es el nivel logrado con la Verificar cuél es el nivel logrado con nifios y familiares, quienes
sobreproteccion de padres en el la sobreproteccion de padres en el (S.P.D.A.1). | nodejan libertad a los
desarrollo de la autonomia cognitiva | desarrollo de la autonomia cognitiva ninos para que 2. Autonomia
demostrada en nifos de cinco afios | demostrada en nifios de cinco afios asuman su autonomia | Cognitiva
de la . E. Inicial N° 003 San José de | de la|. E. Inicial N° 003 San José de perjudicando su
Tumbes? Tumbes. desarrollo y muchas
veces entorpeciendo el
PE-3 | ¢Cudl es el nivel logrado con la Describir cuél es el nivel logrado con trabajo educativo en

sobreproteccién de padres en el
desarrollo de la autonomia
comunicativa demostrada en nifios
de cinco afios de la I. E. Inicial N°
003 San José de Tumbes?

la sobreproteccién de padres en el
desarrollo de la autonomia
comunicativa demostrada en nifios de
cinco afios de la I. E. Inicial N° 003
San José de Tumbes.

las aulas (Moreira et
al., 2021).

3. Autonomia
Comunicativa
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Se consider6 como poblacion de estudio a todos los estudiantes de la I. E.
N° 003 que cursan el nivel inicial - San José de Tumbes; siendo considerada esta
como el conjunto de las unidades analiticas disponibles en el contexto donde se
desarroll6 el estudio (Faneite, 2023).

Tabla 2

Poblacion

Aulas Numero de estudiantes
f %

1 aulade 3 afios (anaranjada-mafiana) 32 11.6%
2 aulade 3 afios (anaranjada-tarde) 29 11.5%
3 aulade 3 afos (verde-tarde) 31 11.3%
4 aula de 4 afios (verde-mafana) 29 10.5%
5 aulade 4 afos (amarilla-tarde) 25 9.1%
6 aulade 4 afos (celeste-tarde) 28 10.2%
7 aulade 5 afos (celeste-mafiana) 27 8.7%
8 aulade 5 afios (rosada-mafiana) 24 8.7%
9 aulade 5 afos (rosada-tarde) 24 8.7%
10 aula de 5 afos (amarilla-tarde) 26 9.5%
Total 275 100%

Fuente: Datos proporcionados por la Institucién N° 003- San José en Tumbes (2023)

19



Tabla 3

Poblacion por género y aulas (cantidad y porcentaje)

SECCION | GENERO N° DE ORDEN DE NINOS TOTAL
1011 (12|13 |14 |15| 16|17 (18|19 |20(21 (22|23 |24|25|26|27 |28 |29 |30 | 31 | 32 |FEMENINO| MASCULINO PORCENTAJE
Anaranjada | FEMENINO 11|21 f1| -2 -|2f2]|-|-|2|2]| -] -] 2|-|-]2]1]- 18 6.55%
mafiana
3 afios MASCULINO R I T I T W S A R I A A I A I e A I | e e T I A S R I 14 5.09%
Anaranjada | FEMENINO 1 -1 -] 2|2 -] -f{21|2|-]2|2]|-]2|1|-|21|2|{2]|-|-]- 18 6.55%
tarde
3 arfios MASCULINO B I N S ) - -] 1] 1 - - -2 B I e e N e e 11 4.00%
Verde FEMENINO - - 1| - -l 1] 1)1 S A e e A | R I A I R N I N 14 5.09%
tarde
3afios MASCULINO 11| -|21] 1] - B 1 A A T N T R A O A O - - 17 6.18%
Verde FEMENINO 1| -] 1]1 -] - P A T T I A S A Y I I I 17 6.18%
mafiana
4 afios MASCULINO S I N I I I T N R IR IR I R T I T I O A S R 12 4.36%
Amarillo FEMENINO 1 O R I I A -1 B R | - -1 - - - - - - - 12 4.36%
tarde
4 afios MASCULINO B N I N N A O I (N A N I § R N I R I I B 13 4.73%
Celeste FEMENINO 1| -] 1]1 N T Y A O A O A A A I § R I A I N N R 16 5.82%
tarde
4 afios MASCULINO Sl - - 2] - P I R T A (N T R AN I AN I I 12 4.36%
Celeste FEMENINO 1| -] -|1] 1] - S T T S A I T N A S AN IR R I 15 5.45%
mafiana
5 afios MASCULINO B N I S T O N N (A S A A Y IR IR N 12 4.36%
Rosada FEMENINO B N I -l 1] 1)1 R N I O R I O R I B A N N I T N I 11 4.00%
mafiana
5 afios MASCULINO 1| -] -]1] 1] - S I I T T I O (R A B 1 R e e T I I S 13 4.73%
Rosada FEMENINO B O I A -1 B I I e O A | R e e T I I S 13 4.73%
tarde
5 afios MASCULINO 11| -] - N A A O A (AR AR IR IR I I I B 1 4.00%
Amarilla FEMENINO - O T T I A - -l 1|11 - -l 11 -1 - - - - - - 15 5.45%
tarde
5 afios MASCULINO 11| -] - - -] 1)1 B I T I I U I e I T S B N e T N 11 4.00%
TOTAL PARCIAL POR GENERO 149 126 54% 46%
TOTAL GENERAL 275 100%
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3.3.2. Muestray muestreo

De la poblacion total de los nifios que segun el reporte que facilitd la I. E. era de
275 estudiantes distribuidos en 10 aulas que comprendian tres aulas de tres afios,
otras tres aulas de cuatro afos y finalmente cuatro aulas de 5 afios (Tabla 3); se
consideré tomar como universo para este estudio a todos los nifios que
comprendian las cuatro aulas de cinco afios que tenian los turnos de mafiana y
tarde, conformados por 101 estudiantes, lo que representaba el 36.73% de la
poblacién estudiantil de la institucion; de este grupo se extrajo la muestra de
estudio, considerandose a 28 estudiantes seleccionados aleatoriamente de las
cuatro aulas de 5 afnos, 7 por cada aula, representando un 27.72%, con un 13.86%

de niflas y un 13.86% de nifos.

Esta eleccién se realizd con el fin de obtener un mejor conocimiento de las
caracteristicas relacionadas a la variable. Se opté por esta muestra directamente
porque 28 unidades de estudio, no representan una cantidad muy significativa como
para utilizar las formulas para muestras aleatorias simples, lo cual es valido en la
investigacion cientifica y sobre todo es representativa (Hadi et al., 2023). Es un
muestreo no probabilistico en este caso por conveniencia debido a que se escogio
a las unidades de estudio que por la edad manifiestan caracteristicas similares, lo
gue facilité la investigacion mediante un analisis estadistico univariado o univariable

(Otzen & Manterola, 2017). La tabla 4 se refiere a la muestra estudiada.

Tabla 4

Tamanfno de la muestra

n=28
fi %
Sexo
Celeste Rosada Rosada Amarilla
mafiana  mafiana tarde 5 tarde 5 Total Porcentaje
5 afos 5 afos anos anos
Femenino 4 3 4 3 14 13.86%
Masculino 3 4 3 4 14 13.86%
Total 7 7 7 7 28 27.72%
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Siendo las técnicas consideradas como los medios que permiten la
recoleccion o recogida de datos referentes a los sujetos de estudio, se optd por
aplicar una guia de observacién y como instrumento una encuesta conteniendo la
técnica de un cuestionario con preguntas cerradas dentro de una escala de
calificacion desagregada en rangos valorativos (Sanchez et al., 2021) sefialados en
la tabla 5:

Tabla 5

Escala de calificacion de niveles y rangos valorativos

Respuesta Valoracion
Nivel cumplido 4
Cumplimiento intermedio 3
Cumplimiento minimo 2
No ha llegado a cumplir 1

El instrumento considerado para este estudio consta de tres dimensiones,
cada una estuvo compuesta de treinta (30) indicadores y treinta (30) items que han
servido para obtener la informacion de las docentes sobre los nifios considerados
en la muestra. Este instrumento ha sido validado por juicio de expertos, quienes
han manifestado su confiabilidad, luego de haber absuelto las observaciones y de
haber asumido sus aportes. El Instrumento de recoleccion de datos: Guia de
observacion — encuesta - cuestionario se detalla en la tabla 5 y el Instrumento de
recoleccion de datos en la tabla 6. Los datos de esta investigacién de caracter
cuantitativo fueron procesados considerando una escala valorativa de 1 a 4 puntos,
operandose mediante un analisis de orden estadistico descriptivo, con medidas de
tendencia central, ademas se utilizaron graficos circulares procesados en el
programa Excel, lo que ha permitido realizar la descripcion de los resultados
porcentuales de los indicadores de las dimensiones que han sido orientados para

determinar las caracteristicas de la variable (Hernandez et al., 2017)
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Tabla b

Instrumento de recoleccién de datos: Guia de Observacion — Encuesta - Cuestionario

GUIA DE OBSERVACION - ENCUESTA - CUESTIONARIO

Titulo: La sobreproteccion de padres en el desarrollo de la autonomia en nifios - Institucidon Educativa Inicial N.° 003 San José, Tumbes

N° Estudiante
Grado y especialidad:

Lugar y Fecha:
%] o ] @] ]
@ T = c c o o &
9 5 T= 00 0D s 8
g 3 - : PEEEED T3 3 |
I 2 N° Indicadores Iltems = g =c =£E = g— o Observaciones
cU ) o o 2 2 —
> £ € g EEEE 3 9
a z O O <

1 Asume decisiones

o
>
'g 2 Escoge actividades
N 3 Muestra confianza
2 4 Acttia ordenadamente
= 3 y con cuidado
< = 5 Controla sus
o S emociones
a & _
%) o 6 Confia en si mismo.
o
A s 7 Obra amabley
g cortésmente.
S Respeta los ambiente
5 8 vy espaltc':ios
< especificos
A 9 Trata con docilidad y
respeto.

Opta por realizar actividades con firmeza
y sin temores.

Practica actividades ludicas con libertad.

Expone sus trabajos con seguridad en
sus resultados.

Colabora con el orden en el salony es
ordenado.

Reacciona ante acciones que le agradan
0 molestan.

Interrelaciona naturalmente con los
demas nifios.

Saluda espontaneamente a la docente y
a sus companeros.

Considera la privacidad del entorno de
juego de los demas nifios. Pertenencia.

Respeta a sus amigos y compafieros.
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Asume con confianza sus retos

10 Demuestra
responsabilidad personales. o
Participa dinamica y Forma parte activa de las actividades en
1 activamente. el aula.
2 Scr \%Qgg‘essus Asume con responsabilidad las directivas
3 Identifica las en el salén.
identidades. _ i
- Representa los designa a los demas por sus nombres.
£ 4 simbolos. - o
= Trabaja Colabora en las actividades simbdlicas
c 5
_ o 6 Muestra bilidad
< g responsabiiiaa Realiza diferentes actividades en equipo.
o A 7 Identifica los sectores _ .
£ diferenciados. Resguarda los materiales y Utiles que se
S le encarga.
5 Reconoce la diferencia y cualidad de
< cada sector del salén.
AN . s
8 Asume pactos. :Devuelve los materiales y Utiles a su
ugar.
9 rl?grsrﬁgéa directivasy  Resuelve dificultades y conflictos
- conforme a los acuerdos.
Realiza
10 desplazamientos Entiende el espacio y rutas de
seguros. desplazamientos con facilidad
s 1 é#]tggg ula sus Cambia las apreciaciones sobre sus
= 2 Part|C| a en ambitos ~ COMPaneros
© Ogo ..
o Expresa sus opiniones coherentemente.
) c 3 Part|C|pa estimulando
S) g sus preferencias.
< o Expresa sus gustos y desagrados.
. @) D
™ ® 4 Demanda ayuda Prop|C|§ didlogos con los profesores y sus
£ companeros.
S - Recuerda compromisos adquiridos y
5 5 Expresa emociones. e ;
= responsabilidades asumidas.
< g Sedesplazacon Respeta las determinaciones de sus
S o R compafieros.



7 Muestra conviccion

Interactta
espontdneamente.

9 Demuestra respeto.

10 Expresa sentimientos

Cuantificacion

1
2
3

No ha llegado a cumplir
Cumplimiento minimo
Cumplimiento intermedio
Nivel cumplido

Acude por ayuda silo considera
necesario.

Guia a los demas acerca del uso
apropiado de utiles y materiales.

Solicita permiso para ingresar y salir del
aula.

Conversa con naturalidad y confianza con
sus comparfieros.
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Tabla 6

Instrumento de recoleccidon de datos

INSTRUMENTO
Variable Dimensiones Indicadores ftems Instrumento Escalavalorativay
rango
Asume decisiones Opta por realizar actividades
con firmeza y sin temores.
Escoge actividades Practica actividades ludicas
con libertad. No hallegado a
Muestra confianza Expone sus trabajos con cumplir=0
seguridad en sus resultados.
Actla Colabora con el orden en el Cumplimiento
Sobreproteccion ordenadamente y con | salon y es ordenado. Encuesta minimo =1
de padres cuidado (Cuestionario) a
(S.P.)enel 1. Autonomia Controla sus Reacciona ante acciones que | docentes sobre Cumplimiento
desarrollodela | personal Socio | emociones le agradan o molestan. sus estudiantes. intermedio = 2

autonomia en
nifios
(S.P.D.A.L).

— afectiva.

Confia en si mismo.

Interrelaciona naturalmente
con los demas nifnos.

Obraamabley
cortésmente.

Saluda espontaneamente a
la docente y a sus
comparnieros.

Respeta los ambiente

Considera la privacidad del

y espacios entorno de juego de los
especificos. demas nifos. Pertenencia.
Trata condocilidady | Respeta a sus amigosy
respeto. comparieros.

Demuestra Asume con confianza sus

responsabilidad

retos personales.

Nivel cumplido =4
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INSTRUMENTO

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Escalavalorativay

rango

2. Autonomia
Cognitiva

Participa dinamicay

Forma parte activa de las

activamente. actividades en el aula.
Organiza sus Asume con responsabilidad
actividades las directivas en el salon.
Identifica las designa a los demas por sus
identidades. nombres.

Representa los Colabora en las actividades
simbolos. simbalicas dentro del salon.
Trabaja Realiza diferentes

colaborativamente.

actividades en equipo.

Muestra
responsabilidad

Resguarda los materiales y
Gtiles que se le encarga.

Identifica los sectores
diferenciados.

Reconoce la diferencia 'y
cualidad de cada sector del
salon.

Asume pactos.

Devuelve los materiales y
Gtiles a su lugar.

Respeta directivas y
normas.

Resuelve dificultades y
conflictos conforme a los
acuerdos.

Realiza
desplazamientos
seguros.

Entiende el espacio y rutas
de desplazamientos con
facilidad
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INSTRUMENTO

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Instrumento

Escalavalorativay

rango

3. Autonomia
Comunicativa

Autorregula sus

Cambia las apreciaciones

emociones sobre sus comparfieros
Participa en &mbitos Expresa sus opiniones
de dialogo coherentemente.
Participa estimulando | Expresa sus gustosy
sus preferencias. desagrados.

Demanda ayuda Propicia diadlogos con los
profesores y sus
comparnieros.

Expresa emociones. | Recuerda compromisos
adquiridos y

responsabilidades asumidas.

Se desplaza con
certidumbre

Respeta las determinaciones
de sus compaferos.

Muestra conviccion

Acude por ayuda silo
considera necesario.

Interactta
espontaneamente.

Guia a los demas acerca del
uso apropiado de utiles y
materiales.

Demuestra respeto.

Solicita permiso para ingresar
y salir del aula.

Expresa sentimientos

Conversa con naturalidad y
confianza con sus
comparnieros.
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3.5. Procedimiento

Se inicio el estudio, revisando las fuentes bibliograficas referentes al tema
de investigacion, precisandose con esta informacion el problema general de
investigacion y estableciéndose el objetivo general, a partir de ello se establecieron
los problemas especificos y los objetivos especificos correspondientes. Se preciso
la teoria que sustenta la investigacion y la variable, con las cuales se determino el
instrumento para medir las caracteristicas concernientes a los logros de los nifios
gue se tomaron como muestra de este estudio. El instrumento contempld las
dimensiones, sus correspondientes indicadores y para medir se plantearon los
items. El instrumento fue validado con la revision y anuencia de expertos, quienes
brindaron sus aportes y avalaron con sus firmas el instrumento(De Franco & Vera,
2020).

Posteriormente, se solicitd a la directora de la Institucion Educativa Inicial N.°
003 San José de Tumbes, para que brindara la informacion necesaria para
determinar la muestra de estudio y sobre todo para que permitiera aplicar el
instrumento junto con las docentes en las aulas seleccionadas.

Se aplicé el instrumento mediante una encuesta y su cuestionario, ademas
se realizaron las observaciones de tal manera que se pudiera medir los
comportamientos demostrados por los nifios respecto a los items de control y de
esta manera se pudo cuantificar los niveles logrados respecto al instrumento
relacionado con la variable de investigacion (Ramirez, 2010).

Una vez que se obtuvieron los datos, se realizaron los andlisis estadisticos
utilizando el programa Excel, esto para cuantificar los datos y determinar con estos
los niveles alcanzados por los nifios y que se demostraron con la aplicacién del
instrumento y los items de medicion.

Con esta informacion y los resultados obtenidos, se pudo interpretar la
frecuencia y porcentajes de los datos. Ademas, permitié elaborar tablas, cuadros y
graficos que permitieron describir las caracteristicas de los nifios y los resultados
obtenidos con la aplicacion del instrumento, los que fueron analizados; de esta
manera se pudo dar respuesta a los problemas de investigacion y se logro el

cumplimiento de los objetivos planteados (Hernandez & Mendoza, 2018).

29



3.6. Rigor cientifico

El rigor cientifico se dio a partir de la revision y andlisis exhaustivo de fuentes
bibliograficas de revistas cientificas y tesis aprobadas de universidades nacionales
y extranjeras, cuyos contenidos permitieron establecer el marco tedrico de esta
investigacion, luego y de manera estricta se tomé en cuenta la validez verificada de
los instrumentos avalados por el juicio consultado de expertos, aplicandose estas
para la obtencion de datos siguiendo los protocolos de recoleccion en el
cuestionario de la encuesta donde se verificaron los indicadores e items.
Posteriormente los datos obtenidos fueron analizados y procesados
estadisticamente, sirviendo de base para realizar la discusion de datos y analisis
de los resultados y finalmente se formularon las conclusiones y recomendaciones
(Luza et al., 2023).

3.7. Método de andlisis de datos

Para efectuar con rigor el andlisis descriptivo de los datos, se opté por
elaborar algunas tablas de frecuencia y de porcentajes de incidencia utilizando el
programa informatico Excel, igualmente se elaboraron histogramas, poligonos de
frecuencia y diagramas circulares, los que permitieron determinar y describir los
niveles de logros y la situacion de los nifios respecto a la variable y lo exigido por
sus dimensiones. El andlisis descriptivo siendo basico, implico el calculo de algunas
medidas referidas a la manifestaciéon de los nifios respecto a los indicadores

planteados sobre la variable
3.8. Aspectos éticos

Se respet6 todo aspecto ético exigido, al tener como poblacion a los nifios
de cinco afios de la I. E. Inicial N° 003-San José, Tumbes. Se precisa que se realizd
la solicitud de permiso a la direccion de la referida institucién, quien brindd la
autorizacion correspondiente, y en especial las facilidades para que se pudiera
aplicar los instrumentos, lo que se realiz6 con bastante prudencia y respeto.
Asimismo, se guardo la absoluta reserva y anonimato de los nifios conformantes
de la muestra, igualmente se mantuvo la reserva de las respuestas, sin juicios sobre
su calidad. Se ha respetado la confidencialidad de informacién recabada mediante

los instrumentos, la cual es fidedigna y ha sido supervisada por las autoridades
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educativas, las docentes y la asesora de este trabajo (Vasconcelos et al., 2021).

Este estudio se ha desarrollado cumpliendo y respetando normas y directivas
del codigo de ética emitidos por la EESPP Barcia Boniffatti, ademas se han
considerado los cédigos de ética referidos a la investigacion cientifica. Se han
asumido procederes de irrestricto acatamiento a los valores y a la moral como base
del conocimiento filoséfico, se han apreciado las teorias y a sus autores,
referenciando las fuentes de teorias y estudios revisados y utilizados en esta
investigacion (Gonzéalez Avila, 2002). Asimismo, se han seguido los lineamientos

de la guia de normas APA séptima edicion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez realizado el procesamiento de todos los datos se ha realizado un
minucioso analisis de datos univariable o univariado, por tener este estudio una sola
variable, con los resultados obtenidos fue posible describir las caracteristicas
planteadas en los problemas y objetivos, tanto en el general como en los

especificos:

Asi, para el objetivo general se desarroll6 el siguiente analisis:

Tabla 7
Caracteristicas de los niveles conseguidos con la sobreproteccion de padres en el

desarrollo de la autonomia

CUANTIFICACION DE LOGROS

No ha Cumplimiento Cumplimiento Nivel
OIMENSION T{?ﬁ%ﬂra minimo intermedio cumplido Totales
1 2 3 4
f % f % f % f % f %
65 2321% 156 55.71% 54 19.29% 5 1.79% 280
1.APS A 100%
36 12.86% 145 51.79% 85 30.36% 14 5.00% 280
2.A.C. ’ ’ ’ ’ 100%
3. A C. 50 17.86% 167 59.64% 56 20.00% 7 2.50% 280 100%
PROMEDIOS 17.98% 55.71% 23.21% 3.10%

La tabla resumen nos mostro la cuantificacion de los logros por dimensiones
qgue los nifilos alcanzaron durante las vacaciones, época en la que estuvieron
alejados de la institucion educativa, conviviendo con sus padres y familias; las
dimensiones de la variable de estudio y sus indicadores fueron medidas para este

estudio al iniciar el afio escolar.

Los valores resultantes fueron similares en los porcentajes de las 3
dimensiones, y en funcion a ello se elaboraron las tablas (de frecuencia) 8, 9y 10
de cada una de ellas, lo que permitié elaborar el histograma, el poligono de
frecuencia y el diagrama circular de cada dimension. Se muestra lineas abajo los

gréaficos de la dimensién 1. A. P. S. A. Figuras 1, 2y 3.
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Tabla 8

Tabla de frecuencias de Indicadores e items de la dimensién 1. A. P. S. A

TABLA DE FRECUENCIAS: DIMENSION 1-A.P.S. A.
FRECUENCIA FREC. FRECUENCIA FREC. FREC. FREC. REL.
VALORES | " o0l UTA ABSOLUTA | " oo RELATIVA RELATIVA PORC.
ACUMULADA ACUMULADA | PORCENTUAL | ACUMULADA
LI fi Fi hi Hi pi Pi
1 1 65 65 0.23 0.23 23.21% 23%
2 2 156 221 0.56 0.79 55.71% 79%
3 3 54 275 0.19 0.98 19.29% 98%
4 4 5 280.00 0.02 1.00 1.79% 100%
280 1.00 100%
Tabla 9
Tabla de frecuencias de Indicadores e items de la dimensién 2. A. C.
TABLA DE FRECUENCIAS: DIMENSION 2 - A. C.
FREC. FREC. FREC. FREC. REL.
VALORES FEESSESSAA ABSOLUTA FF;EECLLAJ\_EFR/C;A RELATIVA RELATIVA PORC.
ACUMULADA ACUMULADA | PORCENTUAL | ACUMULADA
LI fi Fi hi Hi pi Pj
1 1 36 36 0.13 0.13 13% 13%
2 2 145 181 0.52 0.65 52% 65%
3 3 85 266 0.30 0.95 30% 95%
4 4 14 280.00 0.05 1.00 5% 100%
280 1.00 100%
Tabla 10
Tabla de frecuencias de Indicadores e items de la dimensién 3. A. C.
TABLA DE FRECUENCIAS: DIMENSION 3 - A. C.
FREC. FREC. FREC. FREC. REL.
VALORES Figggfsg': ABSOLUTA FF;EECLL;'I\:/CAA RELATIVA RELATIVA PORC.
ACUMULADA ACUMULADA | PORCENTUAL | ACUMULADA
LI fi Fi hi Hi pi Pj
1 1 50 50 0.18 0.18 18% 18%
2 2 167 217 0.60 0.78 60% 78%
3 3 56 273 0.20 0.98 20% 98%
4 4 7 280.00 0.03 1.00 3% 100%
280 1.00 100%
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Figura 1

Histograma de la dimension 1. A. P. S. A.
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Figura 2

Poligono de frecuencia de la dimensién 1. A. P. S. A.
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Figura 3

Diagrama circular de la dimension 1. A. P. S. A

DIAGRAMA CIRCULAR DIMENSION 1
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34

55.71%



Los gréaficos de analisis de la dimension 1. A. P. S. A. plasmados en un
histograma, el poligono de frecuencias y el diagrama circular, nos muestran que ha
sido incidente en el estudio verificar que los nifios solo han logrado un cumplimiento
minimo de los items e indicadores planteados en esta dimensiébn como en las
dimensiones 2. A. C.y 3. A. C. siendo que los datos nos muestran similitud en los

resultados, tal como puede verificarse en las tablas y figuras correspondientes.

Figura 4

Diagrama circular de la dimensién 2. A. C.

DIAGRAMA CIRCULAR DIMENSION 2
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Figura 5

Diagrama circular de la dimensién 3. A. C.
DIAGRAMA CIRCULAR DIMENSION 3
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Y como se pudo apreciar después de evaluar los resultados de la medicion

de los 10 indicadores de la dimensiéon 1. A. P. S. A. (Autonomia, personal social

afectiva) estos no se han llegado a cumplir totalmente, teniendo un 1.79% de logros

cumplidos, respecto a un 55.71% de cumplimiento minimo, lo que nos permitio

deducir que mientras los niflos no asisten a clases, se incrementan y fortalecen los

lazos de dependencia y sobreproteccion de los padres, perjudicando el desarrollo

de su autonomia, eso implica un retroceso en el progreso educativo de los niveles

deseados para los nifios de 5 afios, teniendo un critico 23.21% que nos mostré que

no se han llegado a cumplir los indicadores planteados.

Figura 6

Porcentaje de indicadores logrados de la dimensién 1. A. P. S. A.

Tabla 11
Tabla de cuantificacion dimensiéon 1. A. P. S. A.

Escala de cuantificaciéon

1.A.P.S.A Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 65 23.21%
Cumplimiento minimo 2 156 55.71%
Cumplimiento intermedio 3 54 19.29%
Nivel cumplido 4 5 1.79%
Totales 280 100%
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La tabla 12 también nos mostré los resultados de la medicion de los 10

indicadores de la dimension 2. A. C. (Autonomia cognitiva), donde las teorias

revisadas sefialan que el conocimiento es primordial para la autonomia personal;

sin embargo, los resultados arrojaron que un 51.79% tuvieron un cumplimiento
minimo de los indicadores, un 30.86% un cumplimiento intermedio, un 12.86% que

no llegaron a cumplir lo minimo exigido, y con tan solo un 5% que si lograron un

aceptable cumplimiento de los logros. La figura siguiente nos muestra graficamente

los resultados obtenidos.

Figura 7

Porcentaje de indicadores logrados de la dimension 2. A. C.

............................................................

Tabla 12
Tabla de cuantificacion dimensién 2. A. C.

Escala de cuantificaciéon

2 A C. Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 36 12.86%
Cumplimiento minimo 2 145 51.79%
Cumplimiento intermedio 3 85 30.36%
Nivel cumplido 4 14 5.00%
Totales 280 100%
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Por su lado, la tabla también nos mostré que respecto a la medicion de los

10 indicadores de la dimension 3.A. C. (Autonomia comunicativa) el panorama fue

mucho mas critico, porque se obtuvo un elevado 59.64% de los indicadores de

cumplimiento minimo, un 20% de cumplimiento intermedio, un alto 17.86% que no

demostraron el cumplimiento de los indicadores y tan solo un 2.5% de que

indicadores que si se lograron cumplir.

Figura 8
Porcentaje de indicadores logrados de la dimensién 3. A. C.

Tabla 13
Tabla de cuantificacién dimensiéon 3. A. C.

Escala dgc:lagtificacién Valor ; %
No ha llegado a cumplir 1 50 17.86%
Cumplimiento minimo 2 167 59.64%
Cumplimiento intermedio 3 56 20.00%
Nivel cumplido 4 7 2.50%
Totales 280 100%
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Es indudable que la sobreproteccion de los padres a sus hijos, influyo en
demasia en el desarrollo adecuado de la autonomia de los nifios, el reforzamiento
de las habilidades, los conocimientos y las actitudes que se trabajaron en las aulas
cuando los nifios tenian 4 afios, fue muy bajo. Se mostré un retroceso y hasta un
estancamiento en algunos casos,

lo que fortalece la deduccion que la

sobreproteccién paternal fue muy perjudicial.

Para describir como influyd la sobreproteccion y excesiva dependencia de
los niflos hacia sus padres, respecto a la dimensién 1. A. P. S. A. se evaluaron 10
indicadores, los cuales midieron los desempefios basicos en el aula de los nifios
sobre sus comportamientos personales, sociales, conductuales y afectivos, que
acorde al curriculo de educacién serian las respuestas de autonomia que los nifios

podrian expresar en convivencia con sus companeros.

Tabla 14

Indicadores e items de la dimensién 1. A. P. S. A

NO

Indicadores

ftems

1

Asume decisiones

Opta por realizar actividades con firmeza y sin
temores.

2 Escoge actividades Practica actividades ludicas con libertad.
. Expone sus trabajos con seguridad en sus
3 Muestra confianza resultados.
Actla ordenadamente y Colabora con el orden en el salén y es
4 con cuidado ordenado.
| : Reacciona ante acciones que le agradan o
5 Controla sus emociones molestan.
. P Interrelaciona naturalmente con los demas
6 Confia en si mismo. o
nifos.
7 Obra amabley Saluda espontaneamente a la docente y a sus
cortésmente. comparieros.
8 Respeta los ambiente y Considera la privacidad del entorno de juego de
espacios especificos los demas nifios. Pertenencia.
9 Trata con docilidad y Respeta a sus amigos y comparieros
respeto. '
Demuestra .
10 Asume con confianza sus retos personales.

responsabilidad
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La premisa del analisis descriptivo, previé que las respuestas a estos
indicadores brindarian datos cuantitativos sobre cuantos nifilos demostraban
niveles de logros aproximados a los cumplimientos esperados, de manera que los
resultados podrian verificar cuanto de la sobreproteccion de los padres provoco

limitaciones en el desempefio de los resultados.

Tabla 15
Resultados de cuantificacién de Indicadores e items de la dimensién 1. A. P. S. A

realizados a través de la encuesta.

INDICADORES IIel\é]c;\gga Cumplimiento Cqmplimiept Nivgl
DE cumplir minimo o intermedio cumplido Totales

DIMENSION 1. 1 c 3 4

A.P.S. A
f % f % f % f % f %

1 10 35.71% 14 50.00% 4 14.29% 0 0.00% 28 100%
2 4 14.29% 16 57.14% 7 25.00% 1 3.57% 28 100%
3 6 21.43% 15 53.57% 7 25.00% 0 0.00% 28 100%
4 6 21.43% 16 57.14% 6 21.43% 0 0.00% 28 100%
5 6 21.43% 18 64.29% 4 14.29% 0 0.00% 28 100%
6 9 32.14% 14 50.00% 5 17.86% 0 0.00% 28 100%
7 6 21.43% 18 64.29% 4 14.29% 0 0.00% 28 100%
8 4 14.29% 16 57.14% 6 21.43% 2 7.14% 28 100%
9 8 28.57% 11 39.29% 8 28.57% 1 3.57% 28 100%
10 6 21.43% 18 64.29% 3 10.71% 1 3.57% 28 100%

La tabla 15 resulté de la cuantificacién de los indicadores aplicados mediante
el cuestionario mediante la observacion de los desempefios de los nifios respecto
alos items de cada indicador. Se han plasmado la cantidad de nifios por cada nivel
de cumplimiento lo que representa el desarrollo de su autonomia, con estos datos

se ha inferido la influencia de la variable en la cuantificacion.

En la tabla 15, se observa que con el indicador 1 se pretendioé obtener datos
acerca de cuantos nifios asumian con decision las actividades en el aula, un 50%
de ellos demostraron un cumplimiento minimo y un 35.71% demostraron que no
habian podido lograr cumplir con ese indicador, verificandose un retroceso en su
autonomia social frente a sus compafieros y un estancamiento en su autonomia
personal hacia si mismos. Se obtuvo la figura x. mostrando graficamente el nivel

alcanzado en este indicador cuyos datos se han sefialado en la tabla X.
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Figura 9
Nivel alcanzado en el indicador 1 de la dimensién 1. A. P. S. A.

Asume decisiones: Opta por realizar actividades con firmeza y sin temores.
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Tabla 16

Tabla de cuantificacion indicador 1 de dimensiéon 1. A.P. S. A

Escala de cuantificacion Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 10 35.71%
Cumplimiento minimo 2 14 50.00%
Cumplimiento intermedio 3 4 14.29%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%

Respecto al indicador 3 en la figura 10 y la tabla 17 de la dimension 1. A. P.
S. A. se observo un 53.57% de nifios que alcanzaron un cumplimiento minimo del
item evaluado, y un 21.43% que no cumplieron con el item, tan solo un 25% lleg6

a un nivel intermedio y un 0.00% no cumplié adecuadamente el indicador.

Este indicador es relevante para evaluar la autonomia social y personal
puesto que permitié deducir la fuerte influencia de la sobreproteccion parental en la

seguridad con la que los nifilos deben mostrar su confianza personal.
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Figura 10
Nivel alcanzado en el indicador 3 de la dimensién 1. A. P. S. A.

Muestra confianza: Expone sus trabajos con seguridad en sus resultados

Nivel alcanzado en indicador 3

16

14
12

10

H

N

Tabla 17
Tabla de cuantificacion indicador 3 de dimensiéon 1. A.P. S. A

Escala de cuantificacion 3 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 6 21.43%
Cumplimiento minimo 2 15 53.57%
Cumplimiento intermedio 3 7 25.00%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
28 100%

El resultado de medir este indicador expuso una debilidad en la confianza de
los estudiantes quienes no pudieron exponer con facilidad sus trabajos, clara
muestra que esperaban que sean otros quienes realicen y asuman sus
desempefios personales, mostrando una débil autonomia para enfrentar estas

actividades y una fuerte dependencia a sus padres sobreprotectores.
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El indicador 4 que pretendia cuantificar sus actitudes de colaboracion,
cuidado y orden demostrado en el aula, expuso un 21.43% de nifios que no
pudieron lograr este cumplimiento, otro 57.14% apenas lograron un cumplimiento
minimo, un 21.43% pudieron llegar al cumplimiento intermedio y ninguno 0.00%
cumplié el nivel, este indicador muestra una fuerte sobreproteccion de los nifios,
guienes probablemente no fueron incentivados por sus padres a desarrollar esas
actividades por su cuenta, lo que limit6 el desarrollo adecuado de su autonomia. La

figura X muestra graficamente el resultado.

Figura 11
Nivel alcanzado en el indicador 4 de la dimension 1. A. P. S. A.
Actia ordenadamente y con cuidado: Colabora con el orden en el salén y es

ordenado.

Tabla 18

Tabla de cuantificacion indicador 1 de dimension 1. A. P. S. A

Escala de cuantificacién Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 10 35.71%
Cumplimiento minimo 2 14 50.00%
Cumplimiento intermedio 3 4 14.29%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%
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El indicador 6 de la dimension 1. A. P. S. A., relacionado a la confianza

personal y la interrelacién social con otros nifios, fue evaluada y medida, y nos

mostré que un 50% de los nifios alcanzaron el minimo cumplimiento y que un

32.14% no mostraron evidencias de ningun cumplimiento. Tan solo un 17.86%

alcanzaron un logro intermedio y un 0.00% nada. Se deduce que el resultado de

sumar el minimo y el nulo cumplimiento que alcanza el 72.14% es una muestra de

la fuerte sobreproteccion sobre la autonomia personal que los nifios tuvieron en sus

hogares durante las vacaciones.

Figura 12

Nivel alcanzado en el indicador 6 de la dimensiéon 1. A. P. S. A.

Confia en si mismo: Interrelaciona naturalmente con los demas nifos.

Tabla 19

Tabla de cuantificacion indicador 6 de dimensién 1. A.P. S. A

Escala de cuantificacién 6 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 9 32.14%
Cumplimiento minimo 2 14 50.00%
Cumplimiento intermedio 3 5 17.86%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%
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El indicador 10 resalté aun mas que la sobreproteccion de los padres hacia
sus hijos provoco que estos no pudieran asumir retos ni demostrar responsabilidad
en el aula, clara muestra de una dependencia de sus padres. Haber obtenido un
64.29 % de cumplimiento minimo y que sumando el 21.43% de los que no lograron
ningun cumplimiento, muestran a un 85.72% de nifios con una deficiente y exigua
autonomia obtenida. Haber tenido un 3.57% de los nifios con niveles de
cumplimiento idéneo solo reafirma la exagerada sobreproteccion que ejercieron los

padres sobre sus hijos.

Figura 13
Nivel alcanzado en el indicador 10 de la dimensiéon 1. A. P. S. A.

Demuestra responsabilidad: Asume con confianza sus retos personales.

Tabla 20

Tabla de cuantificacion indicador 10 de dimension 1. A. P. S. A

Escala de cuantificacion 10 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 6 21.43%
Cumplimiento minimo 2 18 64.29%
Cumplimiento intermedio 3 3 10.71%
Nivel cumplido 4 1 3.57%
Totales 28 100%
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Tabla 21

Indicadores e items de la dimensién 2. A. C.

Ne Indicadores items
Participa dinamicay . -

1 activamente. Forma parte activa de las actividades en el aula.

2 Organiza sus actividades Asqme con responsabilidad las directivas en el
salon.

3 Identifica las identidades. designa a los demés por sus nombres.

4 Representa los simbolos. Col:abora en las actividades simbdlicas dentro del
salén.

5 Trabaja colaborativamente.  Realiza diferentes actividades en equipo.

- Resguarda los materiales y Utiles que se le
6 Muestra responsabilidad g y g

Identifica los sectores
diferenciados.

Asume pactos.

9 Respeta directivas y normas.

10 Seguros.

Tabla 22

Realiza desplazamientos

encarga.

Reconoce la diferencia y cualidad de cada sector
del salén.

Devuelve los materiales y Utiles a su lugar.
Resuelve dificultades y conflictos conforme a los
acuerdos.

Entiende el espacio y rutas de desplazamientos con
facilidad

Resultados de cuantificacion de Indicadores e items de la dimensién 2. A. C

realizados a través de la encuesta.

INDICADORES II(l,\Igoacri]c?a Cumpli!'niento Cymplimiepto Nive]
DE cumplir minimo intermedio cumplido Totales
DIMENSION 2. 1 2 3 4
A.C.
f % f % f % f % f %
1 0 0.00% 10 35.71% 16 57.14% 2 7.14% 28 100%
2 2 7.14% 15 53.57% 10 35.71% 1 3.57% 28 100%
3 6 21.43% 12 42.86% 10 35.71% 0 0.00% 28 100%
4 3 10.71% 13 46.43% 11 39.29% 1 3.57% 28 100%
5 6 21.43% 15 53.57% 4 14.29% 3 10.71% 28 100%
6 2 7.14% 18 64.29% 8 28.57% 0 0.00% 28 100%
7 6 21.43% 12 42.86% 9 32.14% 1 3.57% 28 100%
8 6 21.43% 14 50.00% 6 21.43% 2 7.14% 28 100%
9 1 3.57% 19 67.86% 5 17.86% 3 10.71% 28 100%
10 4 14.29% 17 60.71% 6 21.43% 1 3.57% 28 100%
Promedios 12.9% 51.8% 30.4% 5.0%
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En el analisis de los indicadores de la dimension 2. A. C., los mayores
porcentajes se han presentado en el nivel que corresponde al cumplimiento minimo
con un promedio de 51.80%, seguido de un cumplimiento intermedio con un 30.40%

y apenas un 5.00% de cumplimiento idéneo, como se aprecia en la tabla 22

Los datos obtenidos para el indicador 1 de la dimension 2. A. C., nos
mostraron que un 57.14% de la muestra lograron un cumplimiento intermedio de
participacion dinamica y activa en el aula, con un 35.71% de cumplimiento minimo,
esto porque se observd una apertura de los nifios a su coparticipacion e

interactuacion en el aula. Figura 14 y tabla 23

Figura 14
Nivel alcanzado en el indicador 1 de la dimensién 2. A. C.

Participa dinamica y activamente: Forma parte activa de las actividades en el aula.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 1

H]l N2 m3 W4

Tabla 23

Tabla de cuantificacion indicador 1 de dimensién 2. A. C.

Escala de cuantificaciéon 1 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 0 0.00%
Cumplimiento minimo 2 10 35.71%
Cumplimiento intermedio 3 16 57.14%
Nivel cumplido 4 2 7.14%
Totales 28 100%
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A diferencia del indicador 1, para el indicador 2 de la dimensién 2. A. C. se
obtuvo un 53.57% en los logros minimos, un 35.71% de logros intermedios y un
bajisimo 3.57% de la muestra que si cumplié con el alcance esperado. Estos datos
mostraron que, para el nivel educativo, los nifilos no lograron un desarrollo eficiente
de su autonomia, siendo que estos indicadores estan asociados a los
comportamientos y actitudes que se adquieren en el hogar, lo que indujo a deducir
gue, durante las vacaciones, los padres han sobreprotegido en demasia a sus hijos,

impidiendo un desarrollo més libre y autonomo. Figura 15y Tabla 24

Figura 15
Nivel alcanzado en el indicador 2 de la dimensioén 2. A. C.

Organiza sus actividades: Asume con responsabilidad las directivas en el salén.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 2

H] 2 W3 m4

Tabla 24

Tabla de cuantificacion indicador 2 de dimensién 2. A. C.

Escala de cuantificacién 2 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 2 7.14%
Cumplimiento minimo 2 15 53.57%
Cumplimiento intermedio 3 10 35.71%
Nivel cumplido 4 1 3.57%
Totales 28 100%
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El indicador 4 de la dimension 2. A. C. también arroj0 porcentajes muy
elevados en el cumplimiento minimo 46.43% e intermedio 39.29%, denotando que
los logros no fueron suficientes para la edad de los niflos de la muestra,
reiterandose que hubo una fuerte incidencia de la variable de analisis.

Figura 16
Nivel alcanzado en el indicador 4 de la dimension 2. A. C.

Representa los simbolos: Colabora en las actividades simbolicas dentro del salén.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 4

H]l 2 W3 m4

Tabla 25

Tabla de cuantificacion indicador 4 de dimension 2. A. C.

Escala de cuantificacién 4 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 3 10.71%
Cumplimiento minimo 2 13 46.43%
Cumplimiento intermedio 3 11 39.29%
Nivel cumplido 4 1 3.57%
Totales 28 100%
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El indicador 9 de la dimension 2. A. C. brindé resultados mucho mas
alarmantes y criticos respecto a la autonomia y que reflejan la influencia de la
sobreproteccion exagerada que un 67.86% de la muestra ha recibido como
influencia y lo se ha traducido en un aletargamiento de la autonomia requerida para
los nifios de 5 afios, Puesto que no han logrado resolver dificultades y conflictos,
ademas de no respetar directivas de las docentes.

Figura 17
Nivel alcanzado en el indicador 9 de la dimensién 2. A. C.

Respeta directivas y normas.: Resuelve dificultades y conflictos conforme a los

acuerdos.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 9

H]l] B2 W3 m4

Tabla 26

Tabla de cuantificacion indicador 9 de dimensién 2. A. C.

Escala de cuantificacién 9 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 1 3.57%
Cumplimiento minimo 2 19 67.86%
Cumplimiento intermedio 3 5 17.86%
Nivel cumplido 4 3 10.71%
Totales 28 100%
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La tabla 27, estuvo conformada por los indicadores e items de la dimension
3. A. C. referidas a la autonomia mas expresiva que deberian haber demostrado
con facilidad los nifios de la muestra, es decir la comunicativa. En los datos
analizados mostrados en la tabla 28, se han procesado los 10 indicadores e items
de esta dimension, y como se pudo apreciar se tuvo un 59.64% de minimo
cumplimiento y un 17.56% de cumplimiento nulo, haciendo un total de 77.20% lo
gue resulta excesivo para esta dimension; este resultado refuerza la premisa de
gue la sobreproteccion parental influyé en el desarrollo previsto de la autonomia de

los nifios de la muestra.

Tabla 27

Indicadores e items de la dimensién 3. A. C.

Ne Indicadores items

1 Autorregula sus emociones  Cambia las apreciaciones sobre sus comparieros
Participa en ambitos de

2 dialogo Expresa sus opiniones coherentemente.
3 Participa estimulando sus Expresa sus gustos y desagrados
preferencias. P 9 y 9 :

Propicia dialogos con los profesores y sus
compafieros.

Recuerda compromisos adquiridos y
responsabilidades asumidas.

4 Demanda ayuda

5 Expresa emociones.

6 Se qlesplaza con Respeta las determinaciones de sus compaferos.
certidumbre

7  Muestra conviccion Acude por ayuda si lo considera necesario.

8 Interactta Guia a los demas acerca del uso apropiado de
espontaneamente. utiles y materiales.

9 Demuestra respeto. Solicita permiso para ingresar y salir del aula.

10 Expre entimiento Conversa con naturalidad y confianza con sus

presas entos compafieros.
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Tabla 28

Resultados de cuantificacion de Indicadores e items de la dimensién 3. A. C

realizados a través de la encuesta.

INDICADORES II(gjoagc?a Cumgli_miento Cgmplimie_nto Nive]
DE cumplir minimo intermedio cumplido Totales
DIMENSION 3. 1 2 3 4
A.C.
f % f % f % f % f %
1 1 3.57% 21 75.00% 6 21.43% 0 0.00% 28 100%
2 4 14.29% 17 60.71% 7 25.00% 0 0.00% 28 100%
3 3 10.71% 19 67.86% 4 14.29% 2 7.14% 28  100%
4 8 28.57% 13 46.43% 7 25.00% 0 0.00% 28  100%
5 6 21.43% 17 60.71% 5 17.86% 0 0.00% 28  100%
6 6 21.43% 16 57.14% 6 21.43% 0 0.00% 28  100%
7 5 17.86% 16 57.14% 2 7.14% 5 17.86% 28 100%
8 6 21.43% 17 60.71% 5 17.86% 0 0.00% 28  100%
9 5 17.86% 17 60.71% 6 21.43% 0 0.00% 28  100%
10 6 21.43% 14 50.00% 8 28.57% 0 0.00% 28  100%
Promedios 17.56% 59.64% 20.0% 2.50%

En el caso especifico del indicador 2 de la dimension 3. A. C. el 60.71%

mostrd que los nifios no llegan a expresar sus opiniones de manera coherente, lo

gue le impide participar en didlogos con sus demas compafieros. Solo un 25.00%

logro un cumplimiento intermedio.

Figura 18

Nivel alcanzado en el indicador 2 de la dimensién 3. A. C.

Participa en @mbitos de dialogo: Expresa sus opiniones coherentemente.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 2

25%

1
14%

61%
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Tabla 29

Tabla de cuantificacion indicador 2 de dimension 3. A. C.

Escala de cuantificacion 2 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 4 14.29%
Cumplimiento minimo 2 17 60.71%
Cumplimiento intermedio 3 7 25.00%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%

El indicador 5 de la dimension 3. A. C. referido a que, si los nifios de la

muestra expresaban sus emociones, ademas de recordar los compromisos

adquiridos, junto con las responsabilidades que les fueron planteadas por las

docentes, nos arrojo un 60.71% de logros minimos, con un 21.43% sin logro alguno,

estos dos datos que arrojaron un 82.14% indujeron a presumir que hubo una muy

marcada influencia de la sobreproteccion de los padres a sus hijos, pues durante

las vacaciones no se les reforzé su independencia y autonomia para que pudieran

tener responsabilidad en actividades familiares, lo que se reflejé en las aulas. Figura

19 y tabla 30.

Figura 19

Nivel alcanzado en el indicador 5 de la dimensién 3. A. C.

Expresa emociones: Recuerda compromisos adquiridos y responsabilidades

asumidas.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR
5

H] 2 W3 W4
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Tabla 30

Tabla de cuantificacion indicador 5 de dimension 3. A. C.

Escala de cuantificacion 5 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 6 21.43%
Cumplimiento minimo 2 17 60.71%
Cumplimiento intermedio 3 5 17.86%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%

En el caso del indicador 6 de la dimensién 3. A. C. resulté que, un 57.14%
de la muestra llegaron a cumplir minimamente con el item exigido, que pretendia
gue los nifios de la muestra respetaran las determinaciones de sus compafieros,
este resultado junto con el 21.43% que no cumplieron este indicador nos demuestra
gue existia una gran dependencia y sobreproteccion parental que perjudicé en

demasia la autonomia de los nifios. Figura x3 y Tabla 31

Figura 20
Nivel alcanzado en el indicador 6 de la dimensién 3. A. C.

Se desplaza con certidumbre: Respeta las determinaciones de sus compafieros.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 6

H] H? E3 m4

54



Tabla 31

Tabla de cuantificacion indicador 6 de dimension 3. A. C.

Escala de cuantificacion 6 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 6 21.43%
Cumplimiento minimo 2 16 57.14%
Cumplimiento intermedio 3 6 21.43%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%

Los datos que resultaron del indicador 9 de la dimensién 3. A. C. que midi6
la conducta de los nifios al demostrar respeto al aula en general con actividades
como solicitar permiso al momento de ingresar al aula y también para salir, fueron
muy sensibles al denotar un 60.71% de cumplimiento en su minima expresion, dato
gue sumado al 17.86% de los nifios que no cumplieron en absoluto este indicador,
llegd aun 78.57%, lo que demostré que la variable de estudio tuvo mucha incidencia
en la autonomia de los nifios. Figura 21 y tabla 32

Figura 21
Nivel alcanzado en el indicador 9 de la dimensién 3. A. C.

Demuestra respeto: Solicita permiso para ingresar y salir del aula.

NIVEL ALCANZADO EN EL INDICADOR 9

H] H2 m3 §4
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Tabla 32

Tabla de cuantificacion indicador 9 de dimensién 3. A. C.

Escala de cuantificacion 9 Valor f %
No ha llegado a cumplir 1 5 17.86%
Cumplimiento minimo 2 17 60.71%
Cumplimiento intermedio 3 6 21.43%
Nivel cumplido 4 0 0.00%
Totales 28 100%

Para verificar los resultados de los analisis de datos de los indicadores

descritos, se realiz6 el calculo de la tabla de frecuencias obteniendo la media, moda

y mediana de las 3 dimensiones y sus respectivos indicadores e items, los que se

muestran en las tablas 33, 34 y 35 que se muestran a continuacién. En los 3 casos

correspondientes a las 3 dimensiones se pudo comprobar que la valoracion 2 de

cumplimiento minimo considerada en la escala de cuantificacion de este estudio

fue la mas relevante. Esto permitié inferir que la mayor parte de los nifios si se vio

influenciada por la variable de andlisis, es decir que, la sobreproteccion parental o

de los padres se tradujo en las respuestas obtenidas con el instrumento de medicion

gue denotaron una incipiente y basica autonomia que no podria corresponder a la

edad de los nifos.

Tabla 33
Tabla de frecuencias, media, moda y mediana de dimension 1. A. P. S. A.
MEDIA, MODA Y MEDIANA: DIMENSION 1 -A. P. S. A.
VALORES FREC.
de la Fi:ggfﬂ% ABSOLUTA MEDIA MODA MEDIANA
VARIABLE ACUMULADA
X f F X *f

X1 | 1 65 65 65

X2 | 2 156 221 312 2 2

Xs | 3 54 275 162

Xa | 4 5 280.00 20

280 559 535/270 =
2.00
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Tabla 34

Tabla de frecuencias, media, moda y mediana de dimension 2. A. C.

MEDIA, MODA Y MEDIANA: DIMENSION 2 - A. C.
VALORES FREC.
de la Figggiﬁgf ABSOLUTA MEDIA MODA MEDIANA

VARIABLE ACUMULADA

X f F X*f
X1 | 1 36 36 36
X2 | 2 145 181 290 2 2
Xs | 3 85 266 255
Xa | 4 14 280.00 56

280 637 613/270 =
2.28
Tabla 35
Tabla de frecuencias, media, moda y mediana de dimension 3. A. C.
MEDIA, MODA Y MEDIANA: DIMENSION 3 - A. C.
VALORES FREC.
dela Figggfﬂgf ABSOLUTA MEDIA MODA MEDIANA

VARIABLE ACUMULADA

X f F X*f
X1 | 1 50 50 50
X2 | 2 167 217 334 2 2
Xs | 3 56 273 168
Xa | 4 7 280.00 28

280 580 557/270 =
2.07
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V. CONCLUSIONES

Primera: El analisis y resultado de los datos conseguidos con el instrumento
de recoleccion contemplaron tres dimensiones cada una con sus diez indicadores
y diez items permitiendo deducir que un 55.71% de los nifios de la I. E. Inicial N°
003 San José de Tumbes cuando se realiz0 este estudio estaban en un nivel
minimo respecto al cumplimiento de los desempefios exigidos para su edad (5
afos), mientras el 23.21% se encontraban en un nivel intermedio, ademas el
17.98% no habian logrado cumplir el indicador, resultando que solo el 3.10% de los
nifios si lograron el cumplimiento de lo exigido en los items y los indicadores. Estos

datos indican que existi6 una elevada sobreproteccion por parte de sus padres.

Segunda: Respecto al nivel logrado con el analisis de la dimensién 1. A. P.
S. A. «autonomia personal socio afectiva» y sus 10 indicadores y sus 10 items se
obtuvieron un 23.21% de los nifios de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes
qgue no llegaron a cumplir ningn nivel, un 55.71% alcanzaron un nivel de
cumplimiento minimo, un 19.29% llegaron al nivel intermedio y tan solo un 1.79%
lograron demostrar el cumplimiento del nivel pertinente. En esta dimension se
mostrd una fuerte y exagerada dependencia hacia sus padres, resultante de la

excesiva sobreproteccion, lo que arrojé un estancamiento de su autonomia.

Tercera: Para la dimension 2. A. C. «autonomia cognitiva», que se midié a
través de sus 10 indicadores y sus 10 items, los resultados fueron un 51.79% que
llegaron a una cuantificacién minima, un 30.36% alcanzaron el nivel intermedio, un
12.86% no pudieron cumplir lo previsto y solo un 5.00 % obtuvo la ponderacion de
haber cumplido con los indicadores. Esto implica que los nifios de cinco afios de la
I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes, no lograron un adecuado desarrollo de su

autonomia provocado por la excesiva sobreproteccion parental.

Cuarta: La dimension 3. A. C. «autonomia comunicativa» ofrecié los
siguientes valores: un 59.64% de los nifios de la I. E. Inicial N° 003 San José de
Tumbes, que llegaron a demostrar un nivel minimo de cumplimiento de los 10
indicadores y los 10 items evaluados, un 20.00% obtuvieron un nivel de logro
intermedio, 17.86% no cumplieron y un 2.50% llegé a cumplir con lo esperado.
Datos significativos para deducir el estancamiento del desarrollo de su autonomia

y la comprobacion que la variable influy6 en el resultado obtenido.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al MINEDU a incluir dentro de curriculo para
educacion inicial directivas y estrategias que permitan realizar durante las
vacaciones monitoreos y seguimientos a los nifios para reforzar los aprendizajes, y
las competencias logradas en cada afio educativo, de manera que no se perjudique
el desarrollo de la autonomia que es primordial para su educacion y desarrollo como
persona, incluyendo en estas estrategias a los padres de familia como participes
de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Segunda: Se recomienda a las autoridades educativas y al personal docente
de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes, que establezca estrategias de
motivacion los padres de familia para que durante las vacaciones reciban
capacitaciones virtuales para que puedan reforzar los logros obtenidos por sus hijos
en las aulas y que colaboren con los procesos de ensefianza aprendizaje, evitando
la sobreproteccion y el apego exagerado hacia sus hijos.

Tercera: A la APAFA de la I. E. Inicial N° 003 San José de Tumbes, para
gue se organicen y soliciten a las autoridades educativas que programen
capacitaciones a los padres sobre educaciébn complementaria de manera que
puedan reforzar los procesos de ensefianza aprendizaje y no adopten actitudes de
sobreproteccion que perjudiquen el desarrollo de sus hijos.

Cuarta: A las estudiantes y docentes de educacion inicial para que realicen
mas investigaciones sobre los niveles de desarrollo de la autonomia de los nifios,

cuidando de que los padres de familia no sobreprotejan a sus hijos.
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