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Resumen

Los nifios son el futuro de nuestra generacion por eso debemos estar al tanto de su
cuidado como de su educacion por eso este trabajo de investigacion busca aportar en
su desarrollo, por lo cual plante6 como objetivo el poder determinar como los juegos
cooperativos se relacionan con las habilidades sociales en un grupo de nifios de 5 afios
en una institucion educativa. Siendo el estudio desarrollado en un disefio no
experimental con una muestra de 19 nifios, los cuales ayudaron a la realizacion de la
investigacion. Como resultados se encontr0 que el desarrollo de los juegos
cooperativos en el nifio en un nivel de inicio presenta habilidades sociales en un nivel
igualmente en inicio con un 75.0%, cuando el desarrollo del juego cooperativo se
presenta en un nivel de proceso las habilidades sociales en el 83.3% esté en proceso,
pero cuando los juegos cooperativos estan en un nivel de logrado las habilidades
sociales en el 77.8% esta en el nivel de logrado. Se concluyo que los juegos
cooperativos en los nifios menores de 5 afios tienen una relacion significativa en el
desarrollo de sus habilidades sociales, esto de acuerdo a la correlacion de 0.790 con

un valor p de 0.000.

Palabras clave:
Habilidades sociales, juegos cooperativos, interaccion.
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Abstract

Children are the future of our generation, so we must be aware of their care and
education, that is why this thesis seeks to contribute to their development, which is why
it proposed as an objective to be able to determine how cooperative games relate to
social skills in a group of 5-year-old children in an educational institution. The study was
developed in a non-experimental design with a sample of 19 children who helped to
carry out the research. As a result, it was found that the development of cooperative
games in the child at an initial level presents social skills at an equally initial level with
75.0%, when the development of cooperative play is presented at a process level, social
skills in 83.3% are in process, but when cooperative games are at a level of social skills
achieved in 77.8% it is at the level of social skills in 77.8% is at the level of social skills.
accomplished. It was concluded that cooperative games in children minors 5 years of
age have a significant relationship in the development of their social skills, this according

to the correlation of 0.790 with a p-value of 0.000.

Keywords:

Social skills, cooperative games, interaction.
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I. INTRODUCCION

La realidad problematica del presente trabajo se enmarca en lo que sostienen

diversas Investigaciones internacionales que expresan las deficiencias en los niveles
de las habilidades sociales, que originan problemas en el crecimiento del nifio, en
especial de sus habilidades como la capacidad de interrelacion con otras personas, la
adaptacion al ambito escolar, pueden generar aislamientos sociales entre otros
problemas socio conductuales, es por ello la relevancia de que se inculque en el nifio
el desarrollo de las habilidades sociales desde edades tempranas (Vanco Education,
2022).
Un estudio de 2019 en Noruega encontré que los menores que no desarrollan
habilidades sociales experimentan sentimientos de soledad, cuestionamientos
mentales, problemas en su interaccion con sus progenitores, docentes y compaferos,
asi como inadaptacion escolar. Por ello, es preciso investigar las habilidades sociales
de los nifios en edad preescolar e identificar las deficiencias sociales para crear
intervenciones destinadas a mejorar sus habilidades sociales y calidad de vida (Maleki
et al., 2019).

Por otro lado, la pandemia pasada del COVID-19 incidi6 directamente en los
sistemas pedagogicos a nivel mundial y trajo con ello limitaciones de las actividades de
primera necesidad, como el juego de interaccion en los nifios (Sanchez, 2021). Asi
como lo afirma la Universidad de Cambridge que, durante el encierro, las habilidades
sociales disminuyeron en todos los alumnos, sin distincion de género o ubicacion. En
2021, durante nuestra practica docente se observd que menos nifios afirmaron que
seria facil entablar amistades o interactuar con otras personas. La disminucién de las
respuestas positivas varié segun los grupos demograficos y fue mas pronunciada entre
los residentes rurales. Esto podria deberse a que los nifios de zonas remotas del pais

se han sentido mas aislados durante el periodo de cierre (Rose, 2022).

En relacion al Peru es importante considerar que segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informéatica (INEI, 2021) que hubo una alta repercusién en el nivel inicial
de educacion donde las clases cayeron de un 935 de cobertura a un 81% esta reduccion

tuvo que ver mucho con los niveles de ingreso economicos de las familias, ya que el
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20% de hogares recibio clases por la radio mientras que el 59 % de nifios reporto tener
accesos a medios de educacion virtual desde una plataforma o pagina web en contraste
con el 17 % de nifilos con economia baja que usaron la aplicacion de WhatsApp para
comunicarse con sus docentes. Asimismo, Castillo y Sandoval (2022) menciona que
todo este suceso tuvo como consecuencia la imposibilidad de mantener relaciones de
amistad, los nifios ya no tuvieron la oportunidad de jugar al aire libre ni a desarrollar sus

habilidades sociales.

Sin embargo, en Huancavelica, se presentd resultados en cuanto al desarrollo
social, donde se muestran que el 50 % de nifios tienen bajo nivel, el 37,5%; los
presentan a un nivel medio , con el 12,50 % este desarrollo fue muy bajo, y no hubo
algun nifio con niveles altos, es por lo que el estudio evidencia que es preciso mejorar
las habilidades sociales del nifio, con trabajo necesario del docente en conjunto con los
padres en actividades pedagogicas que se orienten a dicho objetivo (Nahui y Choque,
2018).

En Lima metropolitana los nifios usaron varias modalidades de aprendizaje a
distancia que se introdujeron rapidamente al inicio de la emergencia, sin embargo, un
gran porcentaje de nifios no contaban con los recursos necesarios de conectividad para
simular el entorno de aprendizaje en el hogar, ellos usaron la estrategia del Minedu

“aprendo en casa” la cual pasaba por television nacional del Peru y por radio.

En la investigacion, realizada por Bocanegra (2021) en la |.E.l. “Dominguito Savio”
en el distrito de “Jesus Maria”, en el Juego cooperativo como estrategia, el 80% de la
muestra se favorecio significativamente en la habilidades y destrezas sociales mientras
que en el 20% de la muestra no fue efectiva, por ende, concluyen que los juegos
cooperativos inciden favorable en cuanto al manejo de sus emociones ademas enfatiza

que se trabajo con 60 nifios como muestra.

En cuanto a la I.E. N° 2022, ubicado en la av. Huandoy S/N en el asentamiento
humano Armando Villanueva, en el distrito los Olivos, Lima ,perteneciente a la UGEL
02, Se ha evidenciado por medio de la observacion directa, en el desarrollo del proceso

de aprendizaje de las labores docentes, donde los nifios presentan problemas al
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socializar con sus compaferos, lo cual demuestran carencias para resolver problemas
cotidianos, manifestando actitudes egocéntricas como: ausencia de acuerdos de
convivencia, juegan solos, no comparten materiales comunes , no manifiestan sus
necesidades emocionales y fisiolégicas, se frustran con facilidad, son poco
comunicativos, demuestran cambios de conducta frecuente, presentan problemas de

concentracion, les cuesta adaptarse a nuevas situaciones.

Entre las causas del problema que menciona la institucion, es el aislamiento que
se suscito por dos afios consecutivos en el cual la interaccién del docente con el nifio
era a través de mensajes de WhatsApp y una vez a la semana mediante la plataforma
zoom, asi también el poco contacto que el nifio ha tenido con otros agentes educativos
0 con nifios de su edad debido a la pandemia que se estaba atravesando. Por ello las
consecuencias que traerda estos hechos son la falta de formar lazos y vinculo afectivo
con el otro ,ya que estas experiencias podrian formar futuros ciudadanos con desgaste
psicolégico con tendencia a la frustracion ademés de ser indiferente a lo que ocurre a
su alrededor por el temor que ha provocado el COVID — 19 ,ademas no seran capaces
de tomar decisiones pensando en el otro sino en si mismo con lo que también podrian
carecer de sentido critico y pueden desarrollar dependencia a los videojuegos, sumado
a ello la falta de conocimiento de los tutores de como enfrentar la pandemia. Por lo
tanto, la investigacion resulta crucial porque busca determinar la relacion del juego
cooperativo y las habilidades sociales para tener bases informativas de como estas
contribuyen al desarrollo integral del nifio y su insercion a las clases presenciales para

fomentar la armonia con una educacion de calidad.

Lo dicho y trabajado hasta aqui, nos lleva formular, en forma clara y precisa, el
Problema general, de la siguiente manera:
¢, COmo se relaciona los juegos cooperativos con las habilidades sociales en nifios de 5

anos de una institucion educativa?

De igual modo con el fin de adentrarnos mas a nuestra tematica, formulamos
los Problemas especificos, de la siguiente forma:
a) ¢Como se relaciona los juegos cooperativos en su dimension cooperacion con las

habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa?
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b) ¢Como se relaciona los juegos cooperativos en su dimension participacion y las

habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa?

C) ¢Como se relaciona los juegos cooperativos en su dimension diversion y las

habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucién educativa?

Habiendo formulado nuestro problema de manera general y en forma especifica,
haremos lo mismo en cuanto a los objetivos, los mismos que los planteamos de la
siguiente manera:

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en nifios
de 5 afos de una institucion educativa.

Objetivos especificos:

a) Determinar la relacion entre los juegos cooperativos en su dimension cooperacion y

las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa.

b) Determinar la relacion entre los juegos cooperativos en su dimension participacion y

las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa.

c) Determinar la relacién entre los juegos cooperativos en su dimension diversion y las

habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucién educativa.

En ese marco, el trabajo de investigacién, no solo adquiere importancia, sino que
se justifica, pues esta investigacion permitird conocer la relaciébn de los juegos
cooperativos en las habilidades sociales de los nifios de educacion inicial; esto, es
importante para las docentes ya que favorecera la realizacién de diversas actividades
para desarrollar dichas habilidades; esta investigacion beneficiara a los nifios y
maestras de una institucion educativa, Los Olivos — 2022, e indirectamente a la
sociedad en general ya que se tendra un mejor desempefio en cuanto habilidades
sociales que el nifio necesita desarrollar a la edad de 5 afios. En relacién al efecto
dentro de las practicas, esta investigacion pretende conocer los niveles de habilidades

sociales respecto al juego cooperativo de manera que se puedan enriquecer las
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debilidades encontradas. Asi también en esta investigacion se abordara las teorias
relacionadas de las habilidades sociales propuesto por Bandura y otros; con respecto
a la variable de juego cooperativo, se abordara desde Vygotsky y otros. Finalmente,
esta investigacion desarrollar4d un instrumento para recabar datos a partir de los
antecedentes; de modo que se podria implementar para otras investigaciones similares.

Como todo trabajo o quehacer humano, este trabajo de investigacion tiene una
serie de limitaciones, entre las que resalta la limitacion temporal; el factor tiempo puesto
que, en la institucion educativa, se realizaron diversas actividades extracurriculares que

dilataron el proceso de observacion.
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ll. MARCO TEORICO

El presente Trabajo de Investigacion se sustenta también en un conjunto de
antecedentes provenientes del &mbito internacional, asi como de importantes estudios
realizados a nivel nacional.

A nivel internacional Corrales y Schroeder (2018) en su tesis “Habilidades
Sociales en nifios/as escolarizados de cuatro afios que asistieron y no asistieron a
Jardin Maternal.” Este trabajo es un estudio puro, no aleatorio, utilizando un disefio
descriptivo comparativo con 66 nifios(as) de 4 afios. Su propoésito fue evaluar el nivel
de habilidades sociales. Para ello se utilizaron como instrumentos dos escalas: Escala
Observada del Profesor — EOP de Mufioz et al. (1996) y la escala de observacion de
las habilidades de interaccién social. Se llegé a concluir que las habilidades de
interaccion social de los nifios eran promedio, pero pese a las pequefias variaciones
entre los grupos, s6lo habia una diferencia significante en el desempefio de los nifios
respecto a la dimensién de impaciencia, t (64) =-2,113, p < 0,05 (dos colas), d =-2,061,
favoreciendo al grupo de jardin de infantes.

Segun Perugachi (2023) en su estudio “El juego cooperativo como estrategia para
el desarrollo socio afectivo en nifias y nifios del nivel inicial”, El objetivo fue iniciar
actividades utilizando una guia de estrategias didacticas de juego cooperativo dirigidas
a fortalecer las habilidades sociales en nifios de 3 a 5 afios. Este estudio utiliza métodos
mixtos. En resumen, los lineamientos metodologicos para el curriculo de educacion
inicial y el desarrollo del proceso de socializar en nifios de 3 a 5 afios han sido
propuestos por el Centro de Educacion Inicial “Martin Gonzalez” a fin de desarrollar e
implementar estrategias de aprendizaje que permitan a los nifios desarrollarse
integralmente la motivacién mediante juegos, contacto con la naturaleza, lectura y
aprendizaje.

De igual manera, Rodriguez (2019) desarrollo su estudio “El juego cooperativo
como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de los valores en estudiantes de
grado noveno”, a fin de fortalecer los valores de los alumnos mediante el uso de juegos
cooperativos como estrategia de ensefianza. La conclusion indica que la competitividad
fue superada por medio de la colaboracion, gracias al propésito de poner en practica

una estrategia de intervencion enfocada en juegos cooperativos y determinar su
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efectividad en promover actitudes positivas entre los estudiantes hacia sus
compaferos.

Otro estudio es el de Rashta (2018) titulado “Juegos cooperativos como estrategia
didactica para el desarrollo de habilidades sociales basicas de nifias y nifios de 5 afios”,
El objetivo era descubrir que la interaccion en la aplicacion puede mejorar las
habilidades sociales fundamentales en nifios de 5 afios. Los hallazgos mostraron que
el indice de mejora sobre las habilidades sociales esenciales en los nifios de la muestra
investigada pas6 de un 61% de bajo nivel en la preprueba a un 86% de elevado nivel
en la posprueba, demostrando eficacia del juego cooperativo para mejorarlas.

Sarmiento y Romero (2018) investigaron sobre “Juegos cooperativos como
estrategia grupal para afectar la agresividad”. El propdsito era determinar como el juego
cooperativo como estrategia grupal afecta la agresion de los estudiantes. Los
resultados concluyeron que el juego cooperativo como estrategia de aprendizaje tenia
efecto favorable en la agresion fisica, verbal y gestual, porque los nifios eran capaces
de comprender y reducir la agresion en el aula, evitando asi provocar conductas
agresivas entre sus compaiieros.

A nivel nacional Cruz y Leyva (2020) llevaron a cabo una investigacion en la |L.E
N°1584 de Truijillo, su objetivo era "determinar la relacion entre las habilidades sociales
y el juego cooperativo en nifios de 5 afios". Los sujetos de prueba fueron 50 estudiantes,
se utilizé una ficha de observacion contando con 16 puntos por cada variable. Los
hallazgos muestran una alta relacion positiva entre dichas variables, con el coeficiente
de Pearson =.862, Sig. desde 0000; valor p < 0,05. Entre los principales hallazgos
destacan los porcentajes del nivel de habilidades sociales, donde el 59% se encuentran
en proceso Yy el 56% alcanza el nivel de juego cooperativo. Estos porcentajes muestran
la correlacién entre las dos variables.

Calderon (2019) llevo La investigacion en la Institucion Educativa, Los Olivos; con
su objetivo general: Determinar la relacion entre Juego cooperativo y Habilidades
sociales en nifios de 3 afios. Dicho estudio es de disefio no experimental: métodos
transversales, correlacionales y cuantitativos. 80 nifios de 3 afios integran la muestra.
Sus variables son el juego cooperativo y las habilidades sociales desarrolladas a partir
de fichas de observacion. Los resultados mostraron una correlacion entre las variables
analizadas con (r= 0,895; sig.=0,000), en general hubo una asociacion positiva entre el
juego cooperativo y las habilidades sociales de los nifios evaluados.
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Julca (2020) llevo una investigacion para identificar el nivel de relacion que existe
entre el juego cooperativo y las habilidades sociales en nifios de 5 afos. Este estudio
fue no experimental e incluyd a 84 nifios de 5 afios, El. “Juan Velasco Alvarado”. En
este trabajo de investigacion se utilizan dos listas, considerando que la variable primera
consta de 20 items, y sus dimensiones son: cooperacion, participacion, diversion. El
segundo inventario contenia 25 articulos con dimensiones. Por lo tanto, hay correlacion
directa y significante entre las variables. Determina Rho de Spearman, que da 0,496;
alcanzando p=0.000 y menor que el valor de significancia de 0.05. También
comprobamos que existe una correlacion de hasta el 49,6% entre ambas variables.

Asi también Chavieri (2017) En un estudio realizado por L.E. Alfredo Bonifaz,
Rimac, su propésito fue “Determinar la relacién entre el juego cooperativo y las
habilidades sociales en nifios del segundo ciclo”. El estudio se bas6 en un disefio no
experimental: transversal, correlacional, de enfoque cuantitativo. La muestra se integro
de 91 nifios pertenecientes al segundo ciclo. Tuvo como variables a los juegos
cooperativos y a las habilidades sociales desarrollandose en base al instrumento del
cuestionario y la guia de observacién. En tanto los hallazgos indicaron una relacién del
70% en base al pardmetro Rho de Spearman =,980 entre las variables antes
mencionadas, en conclusién, existe asociacion positiva muy elevada entre los juegos
cooperativos y habilidades sociales de los nifios en evaluacion.

En tanto Calderén (2019) en su investigacion: “El juego cooperativo y su influencia
en las habilidades sociales de los nifios de 3 afos de la institucion educativa No. 209"
tiene por objetivo determinar como el juego cooperativo afecta las habilidades sociales
de los nifios de 3 afios, utilizando una herramienta de escala de calificacion, tiene un
total de 18 items divididos en cinco dimensiones: habilidades sociales basicas,
habilidades de amistad, habilidades relacionadas con sentimientos, emociones y
opiniones, habilidades para resolver problemas interpersonales y habilidades para lidiar
con adultos. El tamafio muestral fue de 70, incluidos nifios y nifias de 3 afios de la clase

amarilla, clase nocturna.
Como todo estudio serio y objetivo, este Trabajo de investigacion se nutre de un

selecto aporte tedrico que lo consideramos como parte de las Bases tedricas, que

también se han trabajado de manera sistematica, a partir de las variables de trabajo.
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Un juego cooperativo se caracteriza por ser una actividad en la cual los
participantes no se enfrentan entre ellos, sino que colaboran mutuamente para alcanzar
una meta compartida. Asi, los integrantes pierden o ganan como equipo. Asi, los juegos
cooperativos implican alianzas; es decir, grupos de jugadores creados dentro del
sistema; El éxito depende de la coordinacion de estos miembros, puesto que el éxito
de un jugador requiere el éxito del resto de miembros del equipo o grupo. (Piaget, 1961).

El juego cooperativo puede consistir en conocerse, presentarse, relajacion,
confianza, motivacién, conexion, autoestima y respeto. El objetivo de todas estas
actividades es crear “confianza”, “comunicacion”, “intercambio” y “libertad” mas alla de
la competencia, el individualismo y un enfoque al desarrollo integral de los involucrados
(nifios) (Aguilar, 2019).

En lo que respecta a los juegos cooperativos basados en tecnologia, la mayoria
de juegos cooperativos anteriores fueron de un solo jugador que permitian la
participacion de uno o mas jugadores. Pueden reproducirse localmente en el mismo
sistema o remotamente entre sistemas por medio de una red. En ocasiones poco
frecuentes, es posible que multiples integrantes del equipo local y de red se unan en
una sola intervencion. Esa combinacion resulta dificil de conseguir dada la complejidad
de codificar con varias personas en la misma maquina y jugadores que se unen a partir
de la red (Océriz et al., 2018).

Asimismo, si bien el tema de los juegos cooperativos no se reduce solo al
tratamiento de su concepto, conviene ahora abordarlo a partir de sus Dimensiones.

La primera, para efectos de este trabajo, es la Dimension de cooperacion, se
trata de ayudarse unos a otros en el juego, con el propésito de lograr los objetivos
propios como grupo, la cooperacion constituye un proceso de interaccién social que
implica dar y recibir apoyo para lograr objetivos. Metas compartidas, explicadas por
Garaigordobil y Fagoaga (2006).

Histéricamente, los seres humanos han fomentado la cooperacién en la solucién
de problemas cotidianos participando en diversos juegos que se han desarrollado
segun la cultura del pais en el que se encuentran.

La cooperacion se define como "actos participativos de altruismo y compromiso
social con otros combinados para lograr objetivos sociales, econémicos o culturales

comunes" (Carozzo, 2013, p. 16).
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Como vemos, esta primera dimension a la que nos hemos referido, no da con
claridad la importancia de lo que es el juego, a lo que se suma otra importantisima
Dimension que es la de participacién, pues segun Garaigordobil y Fagoaga (2006).
Esta formado por todos los miembros del equipo que deben participar en el juego,
porque nadie esta excluido, porque su objetivo es lograr las metas establecidas y cada
miembro tiene una tarea importante que efectuar. Asimismo, Boren (2005) La
participacion implica responsabilidades y derechos, con el objetivo de desempefiar un
papel de liderazgo en la sociedad. Es fundamental que los derechos vy
responsabilidades se complementen mutuamente. Asi que cada uno debe asumir su
responsabilidad en funcion de lo que le agrada o le apasiona.

Hay que sumar ahora, a la Dimensién de diversion que, de acuerdo a Martines
(2011), la felicidad no se trata solo de pasar tiempo realizando una actividad, sino que
se considera la alegria de la actividad, ya que atrae al individuo hacia ella y crea nuevos
niveles de felicidad inimaginables. Garzon (2015) considera el placer como situaciones
de ocio, descanso, tiempo y diversion, sefialando que el placer puede desarrollarse de
dos formas, una personal y otra en forma de grupo donde puede incluir a dos o mas
personas. En ultima instancia, ve el placer como un medio por el cual un individuo puede
escapar del estrés del trabajo y comenzar a encajar en el grupo.

En esa linea que se viene abordando, hablemos algo sobre La importancia del
Juego ya que, hoy en dia, los juegos ocupan un lugar primordial del mundo infantil.
Jugando, los nifios empiezan a comprender al mundo que les rodea y las caracteristicas
y limitaciones de su edad y cultura, cémo funcionan las habilidades sociales y las
habilidades que necesita un adulto. Segun se define en el art. 31 de la Convencion de
las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (2022). "Los Estados participantes
reconocen el derecho de los nifios al descanso y la recreacion, al juego y al
entretenimiento apropiados para su edad y a patrticipar libremente en la vida cultural y
las artes".

Segun la teoria de Vygotsky (1984) El juego constituye un entorno
fundamentalmente realista que promueve el crecimiento “social’, “emocional”’ e
“‘intelectual” de nifios y niflas, abarcando elementos cognitivos avanzados tales como
inteligencia, lenguaje, razonamiento, memoria, percepcién, atencion, entre otros.
(Sanchez, et al 2020) Ademas, debemos considerar que el nifio es un ser en una

relacion porque vive y crece en ella 'y en esta interaccion la relacion se expande, por lo
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tanto, el juego es necesario porque su funcién principal es estimular el crecimiento y el

desarrollo. Es decir, el juego permite a los nifios moverse, inventar, expresarse de

diferentes maneras, estimulando la imaginacién y el deseo de explorar el mundo que

los rodea (Ayala, 2021).

A continuacion, es menester hacer un recuento acerca de las principales
Caracteristicas de los juegos cooperativos.

Orlick (1996) el profesor de la Universidad de Ottawa en Canada es iniciador de
la construccion del término juego cooperativo, quien enfatizé varias caracteristicas de
los juegos cooperativos segun el sentido de libertad de los jugadores:

- Libres de competir: Los individuos no se ven obligados a competir porque no ven
la necesidad de vencer a otros en el juego, sino que requieren de ayuda.

- Libres para crear: Cuando los individuos tienen libertad de crear, son més felices
y mas propensos a dar solucién a problemas nuevos.

- Libres de exclusién: Es decir el juego cooperativo permite que todos participen sin
exclusion alguna, hasta que uno de los participantes pierda y sea eliminado.

- Libres para elegir: Dar a los miembros una opcién, mostrando respeto por ellos,
fortaleciendo su confianza y puedan ser independientes. Asimismo, su libertad de
aportar ideas, adoptar decisiones y elegir por si mismos, lo cual aumenta su
motivacion para dedicarse a actividades de ocio.

- Libres delaagresion: La falta de empatia con los demés crea una atmésfera social

favorable donde no hay lugar para las acciones agresivas y dafiinas.

Otro aspecto de sumo interés es el referido a la forma como Educar a través de
los juegos cooperativos. En este caso, Trukeme (2015) indica que el aprendizaje a
través del juego cooperativo requiere:

Promover el desarrollo de factores de socializaciéon estimulando:

Entendimiento reciproco entre los integrantes del grupo.

- Relaciones amistosas, constructivas y positivas dentro del grupo.
- Habilidad en la comunicacion tanto verbal como no verbal.

- Cohesiobn grupal, sentido de pertenencia.

- Rutina de escucha activa.

- Estrategias de reduccion de la violencia para la gestion de conflictos.
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- Desarrollo moral: Adhesién a las normas sociales integradas en las reglas del juego
y a las normativas establecidas por los grupos para alcanzar los objetivos comunes.

Favorecer el desarrollo emocional:

- Reconocimiento, conocimiento cognitivo y expresion emocional.

- El teatro, las actividades musicales, el movimiento, el dibujo y la pintura son formas
de expresar sentimientos.

- Reconocer las circunstancias que provocan en las personas sensaciones de
bienestar o malestar, y diferenciar entre estas situaciones.

- Desarrollar la capacidad de sentir empatia.

- Mejorar la confianza y la autoestima.

- Fomentar el crecimiento de capacidades intelectuales tales como la “creatividad en
construccion”, “expresién dramética”, “habilidades linglisticas” y “destrezas
gréficas”.

- Argumento verbal.

- Preste atencion.

- La habilidad de simbolizar.

- Memoria y capacidad de observacion.

- Pensamiento basado en asociaciones.

Acéapite especial merece el concepto y el tratamiento tedrico referido a las
Habilidades sociales, pues hoy en dia, estas habilidades en la infancia constituyen un
asunto de interés para maestros y padres, ya que después de un confinamiento,
muchos nifios vuelven a la escuela teniendo como experiencia social solo su familia o
cuidadores. Por ello es relevante mencionar que desarrollar las habilidades sociales,
constituye una capacidad muy importante en la infancia, ya que las conductas
aprendidas permiten relacionarse adecuadamente con personas de su medio social, de
tal manera que el individuo sea aceptado socialmente; estos comportamientos se dan
de manera observable de tal modo que le permita al nifio expresar opiniones,
pensamientos, sentimientos o deseos segun sea su necesidad Gil (2020). Asi también
Monjas afirma, que las habilidades sociales son destrezas concretas e indispensables
para efectuar un trabajo competente. Estos son comportamientos necesarios para
interacciones y relaciones efectivas, la cual es satisfactorio con compafieros y adultos
(Vallés. A & Vallés.C.1996).
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Por tal, el tedrico Bandura, menciona que la interaccion entre personas y entorno
estan mediadas por procesos de aprendizaje. Estos procesos pueden permitir al nifio
que actie de manera social y competente. Dicha teoria se centra en la incidencia del
aprendizaje en la adquisicion del rendimiento social.

Algunas habilidades sociales y emocionales relevantes se desarrollan en la nifiez
y adolescencia, permitiendo a los formuladores de politicas, maestros y padres brindar
entornos de aprendizaje apropiados que los acompafien a lo largo de estas etapas. Si
bien se reconoce ampliamente la relevancia de las habilidades sociales y emocionales,
con frecuencia no se reconoce lo que implica mejorarlas y el esfuerzo que implica
medirlas y promoverlas (Zavala, 2018).

Por su parte, creian que el juego podia mejorar las habilidades sociales del
alumnado y ser de utilidad para la vida del individuo, por lo que lo adoptaron como
teoria, método, estrategia o tecnologia. (Gil y Prieto, 2019)

Es ampliamente reconocida la importancia de desarrollar habilidades sociales
positivas en los nifios. La capacidad de interactuar con los demas de una forma positiva,
no agresiva y cooperativa es uno de los objetivos de desarrollo mas importantes y
constituye la base del éxito personal. Gran parte del aprendizaje de esta conducta se
produce a través del juego. De hecho, el juego es un taller para nifios, un espacio de
exploracion, estudio y reforma de normas, conductas y consecuencias. (Gago, et al.,
2018)

Lo que sigue es ir hacia las Dimensiones de las habilidades sociales que han
sido mencionadas por diferentes autores que realizaron programas para desarrollar las
habilidades sociales, sin embargo, estudios actualizados mencionan que las
habilidades sociales se aplican a distintos tipos de conductas social como repertorio de
un sujeto, que aportan competencia social, lo que favorece unas relaciones sanas y
fructiferas con los demas (Prette y Del Prette ,2005 citado Vendramini et al.,2021).

Esta investigacion tendra en cuenta las dimensiones mencionadas por Monjas
(1993) las cuales estan dirigidas especificamente a la poblacion infantil (Citado por
Vallés y Vallés 1996).

Se ha tomado en cuenta dichos componente como dimensiones para la medicion de
las variables:
Dicho todo ello, destinemos el espacio necesario para referirnos a las

Habilidades basicas de interaccion, que se refieren a la forma de expresar las

27



emociones positivas y negativas para iniciar una relacion con el otro (Vendramini et
al.,2021). Asimismo, esta habilidad esta relacionada con conductas fundamentales de
relacion con los demés, estas habilidades son llamados de cortesia y protocolo social,
las cuales son conductas como: Sonrie y rie, mediante el cual muestra aceptacion,
aprecio, gratitud, alegria y disfrute de las relaciones con los demas; La sonrisa suele
aparecer al inicio de toda conversacion y suele acompafar a la mayoria de los contactos
con la gente. Ademas, los saludos integran acciones verbales y no verbales indicativos
de que el nifio conoce a su interlocutor y muestra una actitud positiva hacia él. (De
Miguel, 2014)

Por ello, es importante tener en cuenta el autocontrol para interactuar con el otro;
es basico para desarrollar esta habilidad pues es visto como una modulacién continua,
dinamica y adaptativa de los estados internos, sean emocionales o cognitivos, asi
también del comportamiento que también debe ser regulado por factores externos e
internos del organismo. Asi, permite el control de muchos aspectos cognitivos,
incluyendo otras capacidades inmersas en las funciones ejecutivas, sin dejar de lado la
implicacion de regulaciones de terceros (externas), asi como es el adecuado y riguroso
requerido durante los primeros afios de vida; por lo tanto, la regulacién hecha por una
misma persona (intrinseca) aparece en sucesion, y esta surge en etapas posteriores
de desarrollo: esto se llama autorregulacion (Quintero, J., et al ,2022).

En esta habilidad béasica las emociones tienen una funcion; Por ejemplo, la ira
aparece cuando se molesta y motiva a enfrentarlo con diferentes conductas aprendidas,
mientras que el miedo ayuda a observar las situaciones peligrosas, la tristeza se refiere
al dolor e impulsa a alinearse mientras que el placer dirige las situaciones que son
placenteras que benefician y estimulan a la persona a buscar situaciones similares. Por
eso, es crucial aprender a identificar y manifestar las emociones para utilizarlas en
beneficio, asi como aprender a gestionarlas adecuadamente. Ademas, si aprenden a
hacer esto a una edad temprana, como adultos, los nifios seran mas conscientes de
sus emociones y asi podran resolver conflictos y afrontar situaciones dificiles
(Maldonado, 2017).

Igual trato se merece la siguiente dimension que también es de sumo interés, es
decir, a la Habilidad para hacer amigos. Si bien es cierto después de la pandemia que
suscitd hace dos afios, los nifios han dejado de lado el saludar con un beso en la mejilla

0 con un apreton de manos, sin embargo, expresar "hola" y "adiés" son gestos de
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cortesia que es conveniente educar desde pequefios y es importante que se cultive
desde el seno familiar, ya que es visto como un estandar basico de educacion, ademas
es parte de la comunicacion humana mas béasica. Por ello para desarrollar esta
habilidad es importante tener en cuenta al saludo, ya que muestra respeto y carifio por
sus pares (Esteban, 2021).

Por tal motivo las Habilidades de amistad incluyen comportamientos para iniciar,
desarrollar y mantener interacciones sociales efectivas con los compafieros entre esas
conductas estéan: Alabar y reforzar a los otros es decir, elogiar, felicitar, hacer cosas
que le guste al otro, asi también las iniciaciones sociales Implica verbalizar su
necesidad para ingresar a un juego o para pedir ayuda asi como cooperar y compartir
o cual supone reciprocidad de conductas en donde el nifio sera capaz de aceptar
opiniones de otros ( De Miguel, 2014).

Como se puede ver, todas estas dimensiones de las habilidades sociales se
hacen tan familiares puesto que, sin duda alguna, todas son parte de la convivencia
familiar, nacen en familia, se cimentan en la familia, se desarrollan en el seno familiar y
deben garantizar su sostenibilidad en torno al contexto familiar ,para que sean
reforzadas con la seguridad y confianza que requieren nuestros nifios. Igual importancia
tiene la dimensién referida a las Habilidades conversacionales que comprende en
mostrar curiosidad por los demas y también manifestar empatia hacia los sentimientos
0 vivencias de sus iguales. Para cultivar esta capacidad, la empatia es crucial, ya que
establece los cimientos de las relaciones afectivas en la vida adulta del nifio, segun
diversas fuentes la empatia se desarrolla desde el nacimiento y se va dando a lo largo
del tiempo, pues permite comprender al otro y a su vez ser comprendido (Gomez, 2016).

Desde otra perspectiva conviene ahora ir al tratamiento o referencia sobre la
dimension de las Habilidades de solucién de problemas interpersonales. Esta
habilidad incluye conductas importantes que permiten mantener interacciones sociales
de forma positiva, por ende, se refiere a realizar acciones que les guste a otras
personas, asi como también a expresiones verbales de actitud positiva hacia el otro,
ademas implica la reciprocidad conductual de él hacia el otro. (Vendramini et al.,2021).

Los conflictos pueden dar lugar a la mediacion entre comparfieros para llegar a
una solucién a cualquier situaciéon dada, sin ser arbitrarios o indiferentes a las
circunstancias; entonces se concibe como parte del dia a dia que el nifio puede

enfrentar en distintos momentos y las habilidades que desarrolla, le permitird buscar
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soluciones y llegar a un acuerdo (Carrillo,2016). Por ende, esta habilidad se refiere a
identificar y evaluar posibles alternativas de solucién en busca de un bien comun.

La dimension que sigue se refiere a las Habilidades para relacionarse con el
adulto. Esta habilidad hace referencia a la escucha y seguimiento de reglas, acuerdos
o instrucciones orales. Por ello para los nifios las normas de convivencia estan basadas
en el respeto y para ser elaboradas se tiene en cuenta la opinion de todos los que estan
dentro de un mismo grupo social y al hacerlo se pone en unidad los derechos y deberes
que tiene cada integrante para respetarlos y cumplirlos (Borja,2022). Asi mismo,
abarcan conductas que promueven el desarrollo de una relacién sana y positiva entre
el nifio y el adulto. Para lograr esta interaccién es importante tener en cuenta la cortesia
con el adulto manteniendo una conversacion adecuada, hablar con educacién y respeto
también comprende conductas y habilidades para interactuar asertivamente con los
adultos, haciendo y/o recibiendo peticiones de ellos. (De Miguel, 2014).

Como se ha podido apreciar, estas dimensiones nos han servido para tener una
vision panoramica acerca de las habilidades sociales que son tan importantes y
cruciales para nuestra adaptacion social, adaptacion que muchas veces se hace dificil
y que cuesta muchisimo ir desarrollandolas, pues vamos a tener al contexto que va a
ser posible o no que dichas habilidades se vayan internacionalizando.

Ahora cudles son los Componentes de las habilidades sociales. Sabemos,
gracias a Carrillo (2015) que las habilidades sociales son conductas en las que
intervienen dos componentes  principales: un componente  verbal y un
componente no verbal.

Estos componentes son esenciales durante el desarrollo integral del nifio.
Componentes verbales: En la conversacion, las palabras son una herramienta que
nos permite comunicarnos, empleandose de forma intencional, explicita y pueden ser
dominadas con facilidad. Las deficiencias en el lenguaje verbal son vistas como una
carencia en la formacion educativa, desde una perspectiva directa y formal. Al respecto,
Percibe que una persona es socialmente competente al hablar. Alrededor del 50% de
la conversacion esta haciendo preguntas, interesado en proporcionar comentarios, que
incluyen el componente paralingtiistico; lo cual contienen: “velocidad”, “fluidez”, “tono”
y “volumen”.

Componente no verbal: Ademas de la importancia de nuestras palabras en la

comunicacion verbal con otros, los elementos no verbales juegan un rol crucial en
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reforzar el mensaje transmitido durante una conversacion, un ejemplo, la sonrisa puede
facilitar una mejor comprension, cuando alguien comparte una experiencia positiva.
(Carrillo, 2015).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1. Tipo investigacion

La naturaleza de esta investigacion es basica, utilizada en el ambito cientifico para
profundizar y expandir nuestro entendimiento sobre un fenbmeno o area especifica. Es
también reconocida bajo los términos de investigacion pura o investigacion
fundamental. (Narvaez, 2022). Ademas, el enfoque cuantitativo emplea recolectar y
analizar datos para abordar interrogantes de investigacion y verificar hipotesis
previamente planteadas, apoyandose en mediciones numéricas y conteos. Con
frecuencia recurre a técnicas estadisticas para descubrir tendencias en el

comportamiento poblacional. (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.1.2 Disefio de investigacion

Es no experimental de corte transversal, Es un procedimiento no experimental,
transversal (sin seguimiento) en el cual se examina una comunidad o0 una muestra
representada en un momento dado (Naupas et al., 2018).

El nivel descriptivo correlacional, se utiliza para descubrir nuevos hechos y
significados en la investigacion y la correlacién, asi como para medir el grado de

asociacion entre dos variables. (Muguira, 2018).
s

e
\L ?

Figura 1. Esquema de disefio de investigacion.

Fuente: Elaboracion propia.
donde:

M= Muestra de estudiantes de 5 afios del nivel inicial de una institucion educativa, Los
Olivos — 2022.

Ox = Juegos Cooperativos

Oy= Habilidades sociales

r= Relacidon entre variables
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3.2 Variables y o

peracionalizacion

Tabla 1. Operacionalizacidon de la variable juegos cooperativos.

: . Indicadores ftems Categorias Intervalos
Dimensiones
1.Colaboracion. Inicio 5-8
Cooperacién  2.Expresion. 1-5 Proceso 9-12
3.Iniciativa. Logrado 13-15
1.Integracion. Inicio 4-6
2.Respeta las Proceso 7-9
Participacion regl'a}s. 6-10
3.Dialogo. Logrado 10-12
4.Resoluciéon de g
conflictos.
1.Comunicacion. Inicio 4-6
2.Participacion Proceso 7-9
Diversion activa. . 11-14
3.Juego activo.
Logrado 10 - 12
4.Demuestra sus
emociones.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2. Operacionalizacion de las variables de habilidades sociales.
Dimensiones Indicadores items . Intervalos
Categorias
Hiapllldades 1 Interaccion. Inicio 5-8
basicas de 2 Amabilidad 1-5 Proceso 9-12
interaccion ' ' Logrado 13-15
1.Relaciones Inicio 5-8
- sociales. Proceso 9-12
E:Cbél:d;rgipg;a 2.Compartir. 6-10
9 3.Empatia. Logrado 13-15
4.Cortesia.
1.Atenciony Inicio 4—-6
Habilidades concentracion. Proceso 7-9
: . 11-14
conversacionales 2.Reflexion.
Logrado 10-12
3.Acuerdos.
Habilidades de e e
solucion de 1.Autorregulacion. 15-18
problemas Logrado 10 - 12
interpersonales
- _ Inicio 4-6
Habll_ldades para 1_Conf|anz-a_. 192 Proceso 7.9
el adulto ' ' Logrado 10-12

Fuente: Elaboracion propia.
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Formulacion de hipotesis

Hipotesis General

Existe relacién significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en

nifios de 5 afios de una institucion educativa.

Hipotesis especificas:

e Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
cooperacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion
educativa.

e Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
participacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion
educativa.

e EXxiste relacion significativa entre los juegos cooperativos en su dimensién diversion

y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa.

3.3. Poblacion y muestra de la investigacion
Poblacion

La poblacion es numero total de individuos o grupos que exhiben o es probable
gue exhiban la caracteristica que desea estudiar segun Herndndez y Mendoza (2018),
por ello, este estudio se integra de 19 estudiantes de 5 afios de la IE Abraham
Valdelomar Pinto, Los Olivos — 2022.
Muestra
En el caso de la muestra ha sido considerada muestra censal, por ende, la muestra
seleccionada en esta investigacion fue de 19 estudiantes de 5 afios de turno tarde de
la seccion conejitos; lo cual es considerada accesible y conveniente.
Muestreo

El muestreo es censal,, la muestra es censal, es una fraccién representativa de
toda la poblacion; esto también se debe a que se muestreé el 100% de la poblacién,

dado que el nimero de sujetos era manejable (Naupas et al., 2018).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Segun Naupas (2018) la observacion participativa consiste en la participacion del

investigador (observador) en el grupo social ,como invitado o en la institucion que es
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objeto de estudio ,para que, una vez instalado, cumpla la tarea de recolectar los datos
gue requiere el observador.

Se utilizard una guia de observacién como instrumento, herramienta utilizada para
posicionarse de modo sistematico en el objeto real objeto de estudio, asi como un medio
para recoger y obtener datos e informacion de hechos o fendmenos. (Quezada y
Salcedo, 2019).

Para el desarrollo de ambas guias de observacion se han realizado adaptaciones
que van de acuerdo a la realidad de esta investigacion. En ambas variables se
considera la investigacién de Cruz Choque, Samantha y Leyva Contreras, Kelly Jazmin.
Ademas, ha sido validado mediante juicios de expertos y prueba piloto.

3.5. Método de analisis de datos

Segun Hernandez y Mendoza (2018), se requieren varias operaciones (clasificacion,

registro, tabulacién y codificacion) para el tratamiento y la observacién de datos de

guias de observacion.

En ese sentido, se mencionan las siguientes etapas:

- Conformidad de las variables del estudio de acuerdo a la verificacion bibliografica.

- Conformidad de los cuestionarios de acuerdo al ambiente.

- Sometimiento del instrumento a juicio de expertos.

- Prueba piloto del instrumento.

- Tabulacién de la informacion en el Excel.

- Procesamiento

- Estudio estadistico.

- Preparacion de las tablas y gréaficos estadisticos bivariados.

- Se empled la prueba de normalidad, que sefiala que los datos son no paramétricos,
y segun el objetivo de la investigacion, se escogio la prueba mas idénea para el
caso, la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman.

3.6. Aspectos éticos:

Se deja constancia que el marco ético y moral del trabajo se sustenta en el
respeto irrestricto a las normas pertinentes y de valor convencional para la respectiva
elaboracion del proceso investigativo, sin acudir a plagio o a copia.

IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos
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Objetivo general: Determinar la relacidbn entre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa.

Tabla 3. Cuadro de recoleccion de juegos cooperativos y las habilidades sociales:

Habilidades sociales
Inicio Proceso Logrado Total

Juegos Inicio Recuento 3 1 0 4
cooperativos % 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%
Proceso Recuento 0 5 1 6

% 0,0% 83,3% 16,7% 100,0%

Logrado Recuento 0 2 7 9

% 0,0% 222% 77,8% 100,0%

Total Recuento 3 8 8 19
% 15,8% 42,1% 42,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 2. Grafico de juegos cooperativos y las habilidades sociales.

Grafico de barras

habilidades
sociales

(Agrupada)
Binicio
Wrroceso
W Logrado

Recuento

Inicio Proceso Logrado

juegos cooperativos (Agrupada)

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion: Segun la tabla 3 y figura 2, el desarrollo de los juegos cooperativos en
el nifio en un nivel de inicio presenta habilidades sociales en un nivel igualmente en
inicio con un 75.0%, cuando el desarrollo del juego cooperativo se presenta en un nivel
de proceso las habilidades sociales en el 83.3% est4 en proceso, pero cuando los

juegos cooperativos estan en un nivel de logrado las habilidades sociales en el 77.8%

esta en el nivel de logrado.
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Objetivo especifico 1. Determinar la relacion entre los juegos cooperativos en su

dimensidn cooperacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion

educativa.

Tabla 4. Cuadro de recoleccion de resultados de juegos cooperativos en su dimension

cooperacion y las habilidades sociales:

habilidades sociales
Inicio Proceso Logrado Total

Cooperacion Inicio Recuento 3 4 0 7
% 429% 57,1% 0,0% 100,0%

Proceso Recuento 0 2 2 4

% 0,0 50,0% 50,0% 100,0%

Logrado Recuento 0 2 6 8

% 0,0 25,0% 75,0% 100,0%

Total Recuento 3 8 8 19
% 158% 42,1% 42,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 3. Gréfico de los juegos cooperativos en su dimensidn cooperacion y las

habilidades sociales.

Grafico de barras

habilidades
sociales
(Agrupada)
M inicio
M rroceso
B Logrado

Recuento

Inicio Proceso Logrado

cooperacion (Agrupada)

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion: Segun la tabla 4 y figura 3, el desarrollo de la cooperacion en un nivel
de inicio presenta habilidades sociales en el 57.1% de los nifilos en un nivel de proceso
y en un nivel de inicio en el 42.9%, cuando la cooperacion estd en proceso las

habilidades sociales del 50% esta en proceso y en otro 50% esta en logrado, asimismo,
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cuando la cooperacion esta en un nivel de logrado el 75.0% presenta habilidades
sociales en un nivel de logrado.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre los juegos cooperativos en su
dimension participacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion

educativa.

Tabla 5. Cuadro de recoleccion de resultados de juegos cooperativos en su dimensién

participacion y las habilidades sociales:

Habilidades sociales
Inicio Proceso Logrado Total

Participacion Inicio Recuento 3 0 0 3
% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%

Proceso Recuento 0 6 2 8

% 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%

Logrado Recuento 0 2 6 8

% 0,0% 25,0% 75,0% 100,0%

Total Recuento 3 8 8 19
% 15,8% 42,1% 42,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 4. Grafico juegos cooperativos en su dimensién participacion y las habilidades

sociales.

Grafico de barras

habilidades
sociales

(Agrupada)
M inicio
Wrroceso
M Logrado

Recuento

Inicio Proceso Logrado

participacion (Agrupada)

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion: Segun la tabla 5 y figura 4, el desarrollo de la participacion en un nivel

de inicio presenta habilidades sociales en el 100% de los nifios en un nivel de inicio,
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cuando la participacion esta en proceso las habilidades sociales del 75% esta en

proceso, asimismo, cuando la participacion esta en un nivel de logrado el 75.0%

presenta habilidades sociales en un nivel de logrado.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre los juegos cooperativos en su

dimensién diversion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion

educativa.

Tabla 6. Cuadro de recoleccion de resultados de juegos cooperativos en su dimensién

diversion y las habilidades sociales:

Habilidades sociales

Inicio Proceso Logrado Total

Diversion Inicio Recuento 3 4 0 7
% 429% 57,1% 0,0% 100,0%

Proceso Recuento 0 2 3 5

% 0,0% 40,0 60,0% 100,0%

Logrado Recuento 0 2 5 7

% 0,0% 28,6% 71,4% 100,0%

Total Recuento 3 8 8 19
% 15,8% 42,1% 42,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 5. Grafico de juegos cooperativos en su dimension diversion y las habilidades

sociales.
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Fuente: Elaboracion Propia.
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Interpretacion: Segun la tabla 6 y figura 5, el desarrollo de la diversién en un nivel de
inicio presenta habilidades sociales en el 57.1% de los nifios en un nivel de proceso y
en el 42.9% en un nivel de inicio, cuando la diversion est4 en proceso las habilidades
sociales del 60% esta en logrado, asimismo, cuando la diversion esta en un nivel de

logrado el 71.4% presenta habilidades sociales en un nivel de logrado.

Resultados inferenciales
Tabla 7. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juegos cooperativos ,293 19 ,000 A4 19 ,000
Habilidades sociales ,263 19 ,001 ,793 19 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion:

De acuerdo al andlisis de la tabla 24, donde se presenta la prueba de normalidad, de
Kolmogorov-Smirnov de las variables del presente estudio, se obtuvo un (p < 0.05), lo
gue indica que se presenta una distribucion no paramétrica en las variables, de tal modo
gue se hara uso del estadistico no paramétrico de Rho de Spearman para hallar la

correlaciéon entre variables.
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Hipotesis general
Ha. Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales

en nifios de 5 afios de una institucion educativa, Los Olivos — 2022.

Ho. No existe relacion significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades

sociales en nifios de 5 aflos de una institucion educativa, Los Olivos — 2022.

Toma de decision:

p = a - no rechaza la hipotesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 8. Prueba de Spearman de hipétesis general.

Juegos  Habilidades
cooperativos  sociales

Rho de Juegos Cr 1,000 ,790™
Spearman cooperativos Sig. . ,000
N 19 19

Habilidades Cr ,790™ 1,000

sociales Sig. ,000 .

N 19 19

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion: Como se aprecia en la prueba Rho de Spearman, se alcanzé un nivel

de correlacion de 0,790 con una significacion de 0,000, lo que aprueba la hipétesis

alternativa y descarta la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 1

Ha. Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
cooperacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucién educativa,
Los Olivos — 2022.

Ho. No existe relacidén significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
cooperacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucién educativa,
Los Olivos — 2022.

Tabla 9. Prueba de Spearman de hipotesis especifica 1.

Habilidades
Cooperaciéon  sociales
Rho de Cooperacion Cr 1,000 725"
Spearman Sig. . ,000
N 19 19
Habilidades Cr , 725" 1,000
sociales Sig. ,000 .
N 19 19

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Como se aprecia en la prueba de Rho de Spearman se alcanzo un nivel
de correlacional de 0.725 con una significacién de 0.000, lo que aprueba la hipétesis

alternativa y descarta la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 2

Ha. Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
participacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa,
Los Olivos — 2022.

Ho. No existe relacién significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
participacion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa,
Los Olivos — 2022.

Tabla 10. Prueba de Spearman de hipotesis especifica 2.

Habilidades
Participacion  sociales
Rho de Participacion Cr 1,000 736"
Spearman Sig. . ,000
N 19 19
Habilidades Cr 736" 1,000
sociales Sig. ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: Como se aprecia en la prueba de Rho de Spearman se alcanz6 un nivel

de correlacional de 0.736 con una significaciéon de 0.000, lo que aprueba la hipétesis

alternativa y descarta la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 3

Ha. Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos en su dimension diversion
y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa, Los Olivos
—2022.

Ho. No existe relacién significativa entre los juegos cooperativos en su dimension
diversion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucién educativa,
Los Olivos — 2022.

Tabla 11. Prueba de Spearman de hipotesis especifica 3.

Habilidades
Diversién sociales

Rho de Diversion Cr 1,000 ,686™
Spearman Sig. : ,001
N 19 19

Habilidades sociales Cr ,686™ 1,000

Sig. ,001 .

N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Como se aprecia en la prueba de Rho de Spearman se alcanzo un nivel
de correlacional de 0.686 con una significacién de 0.000, lo que aprueba la hipétesis

alternativa y descarta la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

Objetivo general: Determinar la relacidon entre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa, Los Olivos — 2022.
Se hallo que existe una relacion directa entre ambas variables, lo que concuerda con
Perugachi Echeverria, Ivone Catalina (2023) donde encontré que el 53% de los nifios
que cooperaron en actividades grupales y de juego informaron participar
consistentemente; por tanto, se asocia con las habilidades basicas de interaccion
social. En relacion directa, se observo que el 58% de las personas estaban realmente
involucradas en ayudar que se realizara el juego cooperativo. También hay elementos
emocionales, como la alegria, de utilizar los resultados de las preguntas de los nifios.
Al igual que Rodriguez (2019) quien concluy6 que la competitividad se supera a traves
de la colaboracién, ya que nuestro objetivo fue implementar una propuesta de
intervencidon basada en juegos cooperativos y determinar su efectividad para fomentar
el comportamiento positivo de los estudiantes hacia sus comparfieros. De manera
similar, Rashta (2018) concluy6 que a los nifios de la muestra se les permitié mejorar
en habilidades sociales basicas desde un 61% bajo en la prueba previa hasta un 86%
alto en la prueba posterior. demostrando asi la gran influencia del juego cooperativo en
la mejora de las habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios. De igual forma
concuerda con Ramén Calderén (2019) quien hallo que existe relacién entre juego
cooperativo y habilidades sociales, (r= 0.895; sig.=0.000) En resumen, existe una

correlacion positiva entre las variables evaluadas.

Objetivo 1: Determinar la relacién entre las dimensiones colaborativas del juego
cooperativo y las habilidades sociales en nifios de 5 afos de instituciones educativas.
Se evidencid una conexién directa entre estas dos variables, lo que concuerda con
Sarmiento y Romero (2018), que concluyo que el juego cooperativo como estrategia de
aprendizaje tiene un efecto positivo sobre la agresiéon “fisica”, “verbal” y “postural’, ya
gue los nifios son capaces de comprender y reducir su repeticion en el aula, lo que es
una forma de evitar promover conductas agresivas entre sus compafieros. Al igual que
Cruzy Leyva (2020) donde se destacan los porcentajes de los niveles de las habilidades
sociales las cuales estan en un proceso del 59% y juegos cooperativos con un nivel

logrado de 56%, estos porcentajes indican la relacion entre ambas variables.
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Objetivo 2: Determinacion de la relacion entre dimensiones de participacion en juego
cooperativo y habilidades sociales en nifios de 5 afios de instituciones educativas. Se
hallé una asociacion directa entre las variables, la cual corresponde a Julca Taguada,
Harlet (2020), donde se tomaron en cuenta las dimensiones siguientes: cooperacion,
participacion, diversion. El segundo inventario contenia 25 articulos con dimensiones.
Asi, existe una correlacion directa y significante entre el juego cooperativo y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios. Determinado por Ro de Spearman, con
puntuacion de .496; alcanzando un valor p=0.000 y menor a 0.05. También se constato

qgue hay una correlacion de hasta el 49,6% entre ambas variables.

Objetivo 3: Determinar la relacion entre los juegos cooperativos en su dimension
diversion y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa,
Los Olivos — 2022. Se hallo una relacion directa entre las variables, lo que concuerda
con Chavieri (2017) donde evidencia que existe una relacion del 70% en base al
pardmetro Rho de Spearman = 980 entre las variables antes mencionadas, en
conclusién, hay relacién positiva muy elevada entre los juegos cooperativos, tanto a
nivel de cooperacion, diversion y participacion con las habilidades sociales de los nifios
en evaluacion. A ello se menciona que Garzon (2015) considera el placer como
situaciones de ocio, descanso, tiempo y diversion, sefialando que el placer puede
desarrollarse de dos formas, una personal y otra en forma de grupo, donde puede incluir
a dos 0 mas personas. En udltima instancia, ve el placer como un medio por el cual, un

individuo puede escapar del estrés del trabajo y comenzar a encajar en el grupo.

Segun la teoria de Vygotsky (1984) El juego constituye un entorno realista

fundamental para el crecimiento “socia

emocional” e “intelectual” de los nifios y nifias,
abarcando elementos avanzados de cognicidon tales como “inteligencia”, “lenguaje”,
“pensamiento”, “memoria”, “percepciéon”, “atencién”, etc. (Sanchez, et al 2020) Ademas,
debemos considerar que el nifio, es un ser en una relacion porque vive y crece en ella
y en esta interaccion la relacién se expande, el juego es necesario ,porque su funcion
principal es estimular el crecimiento , el desarrollo e iniciativa, por lo tanto el juego
permite a los niflios moverse, inventar, expresarse de diferentes maneras, estimulando

la imaginacion y el deseo de explorar el mundo que los rodea (Ayala,2021).
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Es por ello que al comprobar la importancia y relacion que tiene los juegos
cooperativos con el desarrollo de las habilidades sociales, se insta a seguir investigando
sobre el tema y fomentar esta estrategia esencial, para el desarrollo de habilidades tan
importantes para el estudiante, como lo son las habilidades sociales.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se determiné que los juegos cooperativos en los nifios menores de 5 afios tienen una
relacion significativa en el desarrollo de sus habilidades sociales, esto de acuerdo a la

correlacion de 0.790 con un valor p de 0.000.

Segunda:
Se identific6 que los juegos cooperativos en su dimension cooperacion en los nifios
menores de 5 afios tiene una relacion significativa en el desarrollo de sus habilidades

sociales, esto de acuerdo a la correlacion de 0.725 con un valor p de 0.000.

Tercera:
Se identificd que los juegos cooperativos en su dimensién participacion en los nifios
menores de 5 afios tiene una relacion significativa en el desarrollo de sus habilidades

sociales, esto de acuerdo a la correlacion de 0.736 con un valor p de 0.000.

Cuarta:
Se identific6 que los juegos cooperativos en su dimension diversién en los nifios
menores de 5 afios tiene una relacién significativa en el desarrollo de sus habilidades

sociales, esto de acuerdo a la correlacion de 0.686 con un valor p de 0.000.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda seguir ampliando el conocimiento en la investigacion de las habilidades
sociales y juegos cooperativos; como se muestra en el presente proyecto, para seguir
ahondando en nuevas teorias que aporten a como debe relacionarse dichas habilidades

con los juegos e impulsarlos en las escuelas para una mejor educacion.

Segunda:
Se recomienda para futuras investigaciones proponer mas caracteristicas en las
dimensiones que plantean para que abarquen mayor expectativa a la hora de evaluar

los test a los nifios.

Tercera:
Se recomienda proponer mas juegos novedosos con caracter de mayor interrelacion,
para que la socializacién sea mejor entre los nifios y creen un mejor ambiente de paz y

armonia entre ellos.

Cuarta:

Se sugiere a los docentes aplicar los Juegos cooperativos no solo para el desarrollo de
habilidades blandas, también para otros elementos como la inteligencia emocional en
los nifios, en el desarrollo emocional, académico y personal, considerando técnicas
actuales, con juegos novedosos, con el uso de la tecnologia acorde a los tiempos

actuales.
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ANEXO A: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Poblaciony Tipo y disefio Instrumento y
muestra escala

Problema Objetivo Hipotesis y Poblacion: Tipo: Instrumento:
general: general: general: Cooperacion i

Hi: Existe Juegos Participacion Estara Investigacion basica Guia de
¢Qué  relacion Determinar  la relacion Cooperativos Diversion constituida  por L observacion
existe entre los relacion entre los significativa entre 19 = nifios de Disefio: Disefio no
juegos juegos los juegos ambos  sexos experimental,
cooperativos  y cooperativos  y cooperativos  y pertenecientes al descriptivo
las habilidades las habilidades las  habilidades aula de 5 afios correlacional, de
sociales en nifios sociales en nifios sociales en nifios una  Institucion alcance corte Escala:
de 5 afios de una de 5 afios de una de 5 afios de una educativa transversal. )
institucion institucion institucion Habilidades , Los Olivos - Donde: Ordinal:
educativa,  Los educativa, Los educativa, Los Sociales 2022 Nunca (1)
Olivos — 20227 Olivos — 2022. Olivos — 2022. Hf’:lb_ilidades Muestra: 5 Algunas veces (2)
Problemas Objetivos Ho: No existe basicas de | Estara /)' i‘ '
especificos: especificos: relacion Interaccion socia constituida por 19 M r Siempre (3)

D?terr'ninar | la Isclgsanlflcatlv?ueerg]]tcrg Habilidades para iﬁggﬁgg‘z . de \ T
. O p relacion entre los il - :

a) ¢Qué relacién iuegos cooperativos  y ?:cbilellllgides hacer amigos o,

existe entre los
juegos
cooperativos en
su dimension
cooperaciony las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una

institucion
educativa, Los
Olivos — 2022?

b) ¢Qué relacién
existe entre los
juegos

cooperativos en
su dimension
participacion y
las habilidades
sociales en nifios

cooperativos en
su dimension
cooperaciony las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una
institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.

Determinar la
relacion entre los
juegos

cooperativos en
su dimensién
participacién y
las  habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una

las  habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una
institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.

Hipotesis
especificas:
Existe una
relacion
significativa entre
los juegos
cooperativos en
su dimensién
cooperacion y las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una

Habilidades
conversacionales

Habilidades de
solucion de
problemas
interpersonales.

Habilidades para
relacionarse con
los adultos.

Muestreo:

No probabilistico
intencional

M= Muestra de
estudiantes de 5
afios del nivel
inicialde u n a
institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.

Ox= Juegos
cooperativos

Oy=Habilidades
sociales.

r= Relacion entre
variables.
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de 5 afios de una

institucion
educativa, Los
Olivos — 2022?

C) ¢Qué relacion
existe entre los
juegos
cooperativos en
su dimension
diversion y las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una

institucion
educativa, Los
Olivos — 2022?

institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.

Determinar la
relacion entre los
juegos
cooperativos en
su dimension
diversién y las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una
institucién
educativa, Los
Olivos — 2022.

institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.
Existe una
relacion
significativa entre
los juegos

cooperativos en
su dimensién
participacion y
las habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una

institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.
Existe una
relacién
significativa entre
los juegos

cooperativos en
su dimensién
diversién y las
habilidades
sociales en nifios
de 5 afios de una
institucion
educativa, Los
Olivos — 2022.
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ANEXO B: Matriz de operacionalizacion

forma exitosa y eficaz,
(Gil ,2020).

relacionarse con adultos.

Agradecimiento

Variables c%?::nelgtlggl Definicion operacional Dimensiones INDICADORES items Instrumento Escala de medicién
Cooperacion 1-5
X El juego cooperativo, Los juegos cooperativos Colaboracion
es aquel en el cual los | se mediran a través de Expresion
JUEGOS jugadores no | una guia de Iniciativa
COOPERAT compiten entre si, sino | observacion la cual
IVOS que tienen que | contiene 3 dimensiones Integracion
trabajar en conjunto | (cooperacion, Respeta reglas 6-9 Ordinal:
para  cumplir  un | participacién, diversién) | Participacién Dialogo Guia de Nunca (1)
objetivo en comun. | y 13 items bajo los Resolucién de conflictos observacion Algunas veces (2)
este equipo o grupo. siguientes  niveles vy Siempre (3)
(Piaget, 1961). rangos: inicio (13 - 21);
proceso (22 -30) vy Comunicacion
logrado (31-39) Participacion activa 10-13
Juego activo
Diversion Demuestra sus
emociones
Y Las habilidades | Se realizara la | Habilidades béasicas de | Interaccion 1-5
sociales son | aplicacién de una guia | interaccion. Amabilidad
capacidades que | de observacion a nifios
HABILIDADES estan relacionadas | de 5 afios para medir las 6-10
SOCIALES con las opiniones, 5 dimensiones de las Habilidades para hacer | Relaciones sociales
pensamientos, habilidades sociales | amigos.
sentimientos 0 | basicas (habilidades
deseos; son un grupo | para hacer amigos, Compartir 11-14
de conversacionales, Empatia.
héabitos en el | solucion de problemas | Habilidades Cortesia Guia de Ordinal: Nunca (1)
comportamiento que | interpersonales y | conversacionales. observacion Algunas veces (2)
refiere aceptar las relacion con los adultos) Siempre (3)
criticas y opiniones de | teniendo en cuenta los Atenci6n y concentracion. 15-18
otros  estas, nos | niveles y rangos: inicio Reflexion
permiten mejorar la | (22 - 36); proceso (37 - | Habilidades de solucion de | Acuerdos
interrelacion 51) y logrado (52— 66) problemas interpersonales. Autorregulacién
interpersonal lo cual
permite que el nifio se
relacione con otros de Habilidades para | Confianza 19 - 22
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ANEXO C: Matriz de instrumento para la recoleccién de datos

Variable Dimensiones Indicadores N° de items
items
- Realiza acciones de colaboracion durante
actividades grupales y de juego.
Colaboracién 2 - Aprenden a compartir y a confiar en los demas.
Expresion 1 - Demuestra confianza cuando juega con sus compaferos.
Cooperacion Iniciativa 2 - Expresa interés por ayudar en actividades colectivas y
Juegos situaciones de juego.
cooperativos - Demuestra iniciativa para realizar una actividad junto a
sus companeros.
- Se integra a las actividades grupales del aula y propone
Integracion ideas de juego.
Respeta reglas 1 - Respeta las reglas durante las actividades y situaciones
Participacion Dialogo 1 de juego.
Resolucion de conflictos 1 - Dialoga posibles soluciones para alcanzar un bien u
1 objetivo comun.
- Muestra interés al resolver una situacion de
desagrado de sus compafieros durante el juego.
- Comenta con sus compafieros lo que mas le agrado del
juego.
Diversion Comunicacion - Participa activamente y muestra entusiasmo durante el
Participacién activa 1 juego.
Juego activo 1 - Muestra alegria positiva cuando juega en grupo.
Demuestra sus emociones 2 - Demuestra estados de animo o0 emociones ante acciones

de sus comparieros en el juego.




Habilidades
sociales

Habilidades

basicas de
interaccion.
Habilidades para

hacer amigos.

Habilidades
conversacionales.

Habilidades de

solucion de
problemas
interpersonales
Habilidades para

relacionarse
adultos.

con

Interaccion
Amabilidad

Relaciones sociales
Compartir

Empatia.

Cortesia

Atencién y concentracion.

Reflexion
Acuerdos

Autorregulacion

Confianza
Agradecimiento

[CSIN\N]

PR RN

N R

NN

- Sonrie de manera espontanea.

- Sonrie cuando sus compafieros le sonrien.

- Expresa alegria cuando saluda a sus compafieros.
- Saluda cuando alguien se dirige a él.

- Ayuda a su compariero cuando lo requiere.

- Les hace cumplidos a sus amigos.

- Mantiene una buena relacién con todos sus compafieros
- Comparte sus materiales con sus comparieros.

- Muestra interés por lo que le sucede a los demas.

- Utiliza palabras de cortesia para unirse al juego.

- Muestra atencion a la persona que le esta hablando.

- Si un compafero hace algo que le desagrada, es capaz
de decirselo.

- Sigue las instrucciones del juego.

- Respeta su turno ala hora de jugar o realizar una actividad
sin molestar a sus compafieros.

Controla sus impulsos.

Resuelve conflictos haciendo uso de las palabras.
Reflexiona sobre su actitud ante un conflicto.
Pide disculpas cuando es necesario.

Entabla conversacién con su maestra de manera amable.
- Responde adecuadamente cuando su maestra se dirige a
él.

- Elogia, alaba o felicita a la maestra.

- Agradece a la maestra cuando es necesario.




ANEXO D: Base de datos

Juegos cooperativos

DIVERSION

item12

item14

item13

item1l

PARTICIPACION

itemQ7

item10

item09

item08

item06

COOPERACION

item02

item05

item04

item03

itemO1

nO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19




Habilidades sociales

Habilidades basicas de Habilidades Habilidades de solucion de problemas
interaccion Habilidades para hacer amigos conversacionales interpersonales

n |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item

° 101 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 item15 item16 item17 item18 item19 | item20 | item21 | item22
1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2
3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3
4 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3
7 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
8 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3
9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1

0 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3
1

1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
1

2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3
1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
1

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
1

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
1

7 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3
1

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1

9 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3
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PRESENTACION A JUICIO DE
EXPERTO

Estimado Validador:

Mos es grato dirigirnos a usled, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar los
instrumentos que adjunto, denominados: Guia de observacion de habilidades sociales y Guia de juegos
cooperativos adapiado por: Alva Flores, Saina Lastenia, Arce Damaso, Denisse, Buendia Cuéllar, Pafricia,
Meza Hidalgo, Lina Silvana, cuyo proposils es medir la relacidn que tisnen ambas variables de estudio, los
cuales serdn aplicados a nifies de 5 afios de una institucion educativa, Los Olives — 2022.

Por cuanto, consideramos que sus observacionas, apreciaciones y acerlados aportes seran de ulilidad.
Dichos instrumenios lisnen como finalidad recoger informacion direcla para la invesligacion que se realiza en
los acluales momentos, litulada: Juegos cooperalivos y habilidades sociales en nifics de 5 afios da

una institucion educativa, Los Olivaos — 2022,
Proyecto qua sera presentada a la Escuala de Educacion Superior Padagogica Publica “Emilia Barcia

Baoniffatti”, como requisilo para obtener el bachiller en Educacion Inicial.
Para efectuar la validacidon de los instrumenios, usted debera leer cuidadosamenie cada enunciado y sus
correspondientes allernalivas de respuesta, en donde se puedean seleccionar una, varias o ninguna

allernativa de acuerdo al criterio personal y profesional del aclor gue responda al instrumento.
Se le agradece cualguier sugerencia referente a redaccion, contenido, partinencia y congruencia u otro

aspecio que se considers relevanie para mejorar el mismo.

Gracias poy su aporte. o
L -~ A i i 1 i '.--\"'.
f__.g_i."f?’*‘h “,a""_{:'w' ,ihulft'( =

Alva Flores, Saina Lastenia Arce Damaso, Denisse

Nombres y Apellidos MNombres y Apellidos

adnica Lo
filsi Rz
Buendia Ce@llar, Patricia Meza Hidalgo, Lina Silvana

Nombres y Apellidos

Nombres y Apellidos



P | ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“EMILIA BARCIA BONIFFATTI"

GULA DE OBSERVACION DE HABILIDADES SOCIALES
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque =n cada casilla de valoracion ka letra o lstras comespondients al aspecio cualitstivo que, segun su

criberio, cumple o ribula cada ilem a medidos aspectos o dimensiones de ka variable en estudio. Las valoraciones son las siguisnes:

MA= Muy adecuada / BA= Bastante adecuado /A = Adecuado / PA= Poco adecuado / MA= No adecwado

Cabegorias a evaluar: Redaccidn, conlenido, congruencia y coherencia en relacian a la varable de estudio. En la casila de

obeervaciones puads sugert mejoras.

DIMENSIONES E ITEMS Veloracion
MA | BA | A Pa [ NA OBSERVACION
HABILIDADES SOCIALES BASICAS DE INTERACCION
1. Sonrie de manera sspontines L
2. Bonre cuando sus compafkeros: e sorrisn. B
Expresa alegria cuando saluda a sus compafieros. I
4. Saluda cuando alguien s= dirge a &l [
5. Ayuda a su compafiero cuando o reguisns I
HABILIDADES PARA HACER AMIGOS
1 Hace cumplidos a sus amigos. o
2. Manliens una buena refacidn con lodos sus compafens I
3 Comparls =us malesakes con sus compaliems, I
4, Mussira nlenés por lo que le sucede a oz demds. e
5. Utiliza palabras de cortesia para unirse al jusgo I
HABILIDADES CONVERSACIOMALES
1. Mussira alencitn a ka persona que e esth kablanda. o
2. Si un compafiens hace algo que le desagrada, &5 caparz de [
decimela.
3. Sigue las instrucciones del jusgo. B
4. Respelasu umo ala hora de jugar o realizar una actividad I
sin molestar & sus compafems.
HABILIDADES DE SOLUCION DE PROBLEMAS INTERPERSONALES
1. Controla sus impulsos
2. Resushve conflicios haciendo uso de las palabras I
1 Reflexiona sobre su aclud anle un conflicio -
4. Pide disculpas cuando == necssano I
HABILIDADES PARA RELACIONARSE CON LOS ADULTOS
1. Entabla cormversacitn con su maestra de manera amable. I
2.  Responde adecuadaments cuando su massira s dirige a
&,
4.  Elogia, alaba o leficila a la maestra. I
4.  Agradece ala massira cuando &5 necesaria. -
Evalusdo por: Ora.Jessica Lagos Videla. DML .. A0TE443T ..

Fecha: 27095202
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GUIA DE OEASERVACION DE JUEGOS COOPERATIVOS
Instrucclones de Evaluacion de ftems: Cologue en cada casilla de valoracion la letra o letras comespondiente al

aspecto cualitativo que, segln su criterio, cumple o tributa cada item a mediros aspectos o dimensiones de ka variabls
en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccidn, contenido, congrueencia y coherencia en relacidn a la variable de estudio. En la

casilla de obsandaciones puUsde SURENr majoras.

Opclones de respuesta
OBSERVACION
DIMEMSIONES - ITEMS MA
Ba| A | PA | NA
COOPERACION
1. Realiza acciones de colaboracidn durants X
actividades grupales y de juego.
2. Aprenden a compartir y & confiar en los demas. [X
3 Demuesira confianza cuando juega con X
BUE Companteros.
4. Expresa interés por ayudar en actividades X
coleclivas y situacionas da juego.
5. Demuestra iniciativa para realizar una actividad junto [X
8 5UE companenos.
FARTICIPACION
1. Se integra a las actividades grupales del aula y X
propone ideas de juego.
2. Respeta |las reglas durante las actividades X
y situaciones de juego.
3 Respeta |las reglas durante las sctividadesy X
situaciones de juego.
4. Dialoga posibles soluciones para alcanzar X
un bien u objativo comin.
5. Muestra interés al resclver una siuacién de X
desagrado de sus companerce duranie
al juego.
DIVERSION PARTICIPACION
1. Comenta con sus compaferncs lo que mésle X
agradd del jusgo.
2. Parlicipa  activemente y muestra X
eniusiaamo durante el juego.
3. Muestra alegria positiva cuando juega engrupa. 8 La alegrpia en sl misma es
[posinva
4. Demuesira estados de dnimo o emociones ante % |Ambigua
acciones de sus companeros en el juego.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JESSICA LAGOS VIDELA, con Documento Macional de ldentidad N_*40764437 de profesidn
...Licenciads en educaciin, gredo académico de Master __Gestidn de la educacién, con cddigo De colegiatura

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn el Instrumento
denominado Gula de observacion de habilidades soclales, cuyo propdsito es medir la relacion gue existe entre
juegos cooperativos y habilidades sociales, a los efectos de su aplicacion en los nifos de 5 anos de una institwcidn
educativa, Los Olivos - 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los iterms, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Valoracidn positiva Valoraclén negativa
Criterios evaluados po
M (3) BA (2) A1) PA A
Calidad de redaccin de los tems e
Amplitud del contenido & evalusr e
Congreencia con los indicadores &
Coherencia con las dimensionas e
Apreciacidn total:
Muy adecuado (X ) Bastante adecuado | ) Adecuado () Poco adecuado ( )

Mo adecuado | )

Lima, & loa 15 dias del mes de setiembre dal 2022

Apellidos y Mombres: Dra.Jessica Lagos Videla. DMI: . 40784437
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CONSTANCIA DE VALIDACIGN

Yo, JESSICA LAGOS VIDELA, con Documento Macional de kdentidad M.® 4074437 ..., de profesidn
...... Licenciada en educacidn, grado acedémico de Master .. Gestidn de la educacidn ..., con cddigo de colegiatura

Por medio de la presente hago constar que he revisedo con fines de Validacion el Instrumento denominedo
Gula de ohaervackin de juegos cooperativos, cuyo propdsito es medir la relacidn que existe entre juegos cooperstivos
y habilidades sociales, a los efectos de su aplicacidn en los nifos de 5 afos de una institucidn educativa, Los Olives
- 2022

Luego de hacar las observaciones pefinentes a los Itams, concluyo en las siguentes apreciacionas.

Valoracidon positiva Valoraclén negativa
M (3} BA (2) A1) P MA

Criterios evaluados

Calidad de redaccidn de los items

Amplitud del contensdo a evaluar
Congreencia con los indicadores

Coherencia con las dimensiones

R

Apreciachin total:

Muy adecuado (X) Bastante adecuado () Adecusdo () Poco adecuado () No adecuado ()

Lima, a kxs 15 dias del mes de setiembre dal 2022




