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RESUMEN

El propésito de esta investigacion fue analizar de qué manera el mensaje de las
canciones infantiles influye en la formacion de hébitos. Para ello, se emple6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio experimental y un estudio longitudinal, en el cual participaron
12 personas. Se aplicé un cuestionario sobre habitos para recolectar datos antes y
después de implementar la estrategia basada en los mensajes de las canciones infantiles.
Ningun estudiante se encontraba en un nivel bajo al inicio, y esta tendencia se mantuvo
tras la intervencion. En cuanto a los cambios, se observo que 2 estudiantes estaban en el
nivel medio y 10 en el nivel alto después de la aplicacién de la estrategia. El estudio
concluye que las canciones en la primera infancia tienen un mayor impacto en el desarrollo
de la formacién de habitos (t= -17.7; p= 0.000) en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Palabras clave: formacion de hébitos, canciones infantiles, Educacion Inicial,

aprendizaje.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze how the message of children's songs
influences habit formation. To achieve this, a quantitative approach was used, with an
experimental design and a longitudinal study type, involving 12 participants. A
guestionnaire on habit formation was applied to collect data before and after implementing
the strategy based on the messages of children's songs. Initially, no student was at the low
level, and this trend was maintained after the intervention. Regarding changes, it was
observed that 2 students were at the medium level and 10 at the high level after the
application of the strategy. The study concludes that songs in early childhood have a
greater impact on habit formation development (t = -17.7; p = 0.000) in 3-year-old children
at the State Initial Education Institution of Cercado de Lima in 2022.

Keywords: habit formation, children's songs, Initial Education, learning.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion en hébitos en los nifios es una cuestion que
genera preocupacion, ya que no se le dedica la atencion adecuada. La ausencia de
estos habitos puede acarrear consecuencias negativas para su salud y las
relaciones con su entorno. En este contexto, el programa de investigacion se
desarrolla para abordar la falta de habitos en los nifios, a través del analisis de
datos recolectados por medio de observaciones e informes del grupo de estudio,
con el objetivo de entender las diversas caracteristicas que presentan los nifios en
una institucion. Las escuelas cumplen un rol crucial en la transmision y desarrollo
de conocimientos y comportamientos. Por ello, existe un gran potencial para
reforzar las habilidades y practicas que permitan a los nifios y nifias aprender
nuevas maneras de pensar, sentir y actuar entorno a su vida y salud. Son espacios
idoneos para dar pasos principales en la formacion integral de los estudiantes,
apoyandolos en su proceso para convertirse en personas completas y capaces de
velar por su propio bienestar.

Con fines de seguir un orden que permita clarificar los procesos de
investigacion, este informe se ha organizado en cinco capitulos, cada uno de estos
contiene subdivisiones de desarrollo teméatico:

El Capitulo | de la investigacion establece las bases del estudio, incluyendo
la definicion del problema, los objetivos generales y especificos, la justificacion y
las limitaciones, lo que proporciona una comprension clara del propésito y alcance
de la investigacion.

En el segundo capitulo, se presentan los antecedentes de la investigacion
tanto a nivel nacional como internacional, las bases teoricas y la definicion de los
términos clave.

El tercer capitulo detalla el tipo y disefio del estudio, la poblacién y muestra,
la operacionalizacion de las variables e indicadores, asi como las técnicas e
instrumentos para la recoleccién de datos, incluyendo la descripcion y validacion
de los instrumentos, asi como las técnicas para el procesamiento y analisis de los
datos.

El cuarto capitulo expone los resultados, que incluyen el procesamiento de

los datos y su posterior discusion. Finalmente, el capitulo V concluye con las
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conclusiones y recomendaciones, ademas de las referencias bibliograficas y

anexos.

CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Descripcién de la realidad problematica

Actualmente, nuestro pais y el mundo entero atraviesa una nueva realidad
educativa, luego de pasar una crisis sanitaria global que impidié que los nifios y
nifias establecieran lazos de interaccién con sus pares, en un ambiente neutral con
un proposito especifico que les permitiria tener distintas experiencias de
aprendizaje. En este nuevo escenario, las maestras de educacion inicial
contemplan nuevos retos en el retorno a clases, ya que todos los infantes se
educaron en casa, algunos sin recibir ningan tipo de acompafiamiento profesional
educativo. Por ello, distintas estrategias se emplearon para brindar una mejor
adaptacion para los nifios y nifias, siendo una de ellas, la musica.

La Ley Orgéanica de 1990, que establece las normas del sistema educativo
en Espafa, destaca la importancia de la educacion musical en todos los niveles,
desde la primaria hasta los estudios universitarios en artes. La inclusion de la
musica en el curriculo es crucial para el desarrollo completo de los estudiantes.

Por otro lado, paises nordicos como Dinamarca, Finlandia, Islandia,
Norlanda Suecia son reconocidos por su enfoque innovador en la educacién
musical. Estos paises han incorporado la musica popular en las escuelas, lo que
ha permitido a los estudiantes desarrollar habilidades musicales y apreciar la
diversidad cultural.

La musica es una parte fundamental de nuestra experiencia humana. Desde
antes de nacer, la musica nos rodea y nos influye. Las melodias y las letras de las
canciones pueden evocar emociones profundas, hacer que nos sintamos
conectados con otros y proporcionarnos un sentido de identidad y pertenencia.
Ademas, la muasica es un recurso fundamental para fomentar el desarrollo cognitivo,
emocional y social en los nifos.

En educacion preescolar, los maestros usan la musica como una
herramienta didactica en todo momento, desde que los nifios llegan con un juguete
a la escuela, hasta que son llevados a casa. Por otro lado, un bebé hace lo que le

canta y repite palabras o acciones cuando el desee, por lo tanto, la musica infantil
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juega un papel fundamental en la formacion de los nifios, ya que durante la nifiez
se desarrollan habilidades y héabitos que pueden influir en su crecimiento y
personalidad. Las canciones infantiles pueden transmitir valores, emociones y

experiencias que ayudan a los nifios a aprender y crecer de manera saludable.

Por ello, ante el regreso a la escuela, encontramos que la musica interviene
en la formacién de habitos y la practica de acuerdos de convivencia. Debido a que
los nifios atraviesan una etapa crucial en la que sus habilidades sensoriales, como
la audicion, son clave, suelen reaccionar de manera diferente ante los diversos tipos
de musica. Piaget menciona que estan en la etapa sensoriomotora, en donde
perciben todo a través de sus sentidos, es decir, el oido puede ser estimulado con
diferentes canciones, melodias y ritmos que favoreceran en la adaptacion en el

retorno a la presencialidad.

1.2.1dentificacion y formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢De qué manera el mensaje de las canciones infantiles permite la formacion
de habitos en los nifios y nifias de 3 afios de una Institucién Educativa Inicial estatal
de Cercado de Lima en el 20227
1.2.2. Problemas especificos

¢Como influye el mensaje de las canciones infantiles en la dimension

generar seguridad en nifios y nifias de 3 afios en el 20227

¢, Como influye el mensaje de las canciones infantiles en la dimension
desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodolégico en nifios y nifias
de 3 afos en el 20227

¢, Como influye el mensaje de las canciones infantiles en la dimensién ofrecer
un marco de referencia en nifios y nifias de 3 afios en el 20227

¢, Como influye el mensaje de las canciones infantiles en la dimension actuar
como indicador temporal en nifios y nifias de 3 afios en el 20227

¢,Como influye el mensaje de las canciones infantiles en la dimension

potenciar procesos de captacidén cognitiva en nifios y nifias de 3 afios en el 20227
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1.3.0Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Demostrar qué manera el mensaje de las canciones infantiles permiten la
formacion de habitos en los nifios y nifias de 3 afios de una Institucion Educativa
Inicial estatal de Cercado de Lima en el 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

Demostrar como influye el mensaje de las canciones infantiles en la
dimension  generar seguridad en nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Demostrar cdémo influye el mensaje de las canciones infantiles en la
dimensién desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico en
nifios y niflas de 3 afos en el 2022.

Demostrar cémo influye el mensaje de las canciones infantiles en la
dimension ofrecer un marco de referencia en nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Demostrar como influye el mensaje de las canciones infantiles en la
dimensién actuar como indicador temporal en nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Demostrar cémo influye el mensaje de las canciones infantiles en la
dimension potenciar procesos de captacion cognitiva en nifios y nifias de 3 afios en
el 2022.

1.4.Justificacion y viabilidad de la investigacion

1.4.1. Justificacion

Tras el regreso a las clases presenciales, luego de dos afios de educacion a
distancia, se identifico la gran necesidad de reforzar los habitos y acuerdos de
convivencia en el aula. Esta investigacion se centré en examinar la influencia de los
mensajes de las canciones infantiles en la formacioén de habitos en nifios y nifias
de 3 afios, usados dentro de las sesiones de aprendizaje. En dicho caso, es de
suma importancia comprender que las interacciones comunicativas, los repertorios
de canciones de las maestras y las voces en estas canciones utilizadas para
promover los habitos de los nifios y nifias que regresan a un nuevo entorno
interactivo.

La justificacion de la investigacion radica en que la primera infancia es una
etapa fundamental en el desarrollo humano, debido a que la estimulacion de las

capacidades sensoriales es crucial, los nifios experimentan a través de sus sentidos
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durante toda la nifiez; esta experiencia no es solo cuantitativamente distinta, sino
también cualitativamente Unica, en comparacion con otras etapas del desarrollo.
Esta investigacion contribuyd positivamente a la formacion de habitos relacionados
con el cuidado personal y el cuidado del medio ambiente, destacando el valor de la

musica como una estrategia de aprendizaje.

1.4.2. Viabilidad

La tesis titulada “El mensaje de las canciones infantiles para la formacion de
habitos en los nifios y nifias de 3 afios en una Institucién Educativa Inicial de
Cercado de Lima en 2022” es factible y viable, ya que posee relevancia y
coherencia, sustentada en la ejecucién y desarrollo de la investigacion y la
explicacion de los resultados cualitativos obtenidos. Es importante destacar que los
nifos y niflas actuales muestran caracteristicas de desarrollo en las que la
formacion de habitos ocurre de manera espontanea. A través de la practica de
canciones, melodias y los mensajes que estas transmiten, los nifilos se veran
influenciados positivamente en la adquisicion de habitos relacionados con el
cuidado personal y el respeto por el medio ambiente, los cuales se aprenden

mediante las actividades cotidianas realizadas en el aula y su entorno.

1.5.Limitacién de la investigacion

La apertura limitada que nos pueda brindar la docente del aula al realizar las
actividades que propongamos.

Otro factor es la limitada interaccion social y de aprendizaje que podriamos
tener con los nifios y nifas.

El tiempo limitado que se traduce en las pocas horas pedagdgicas que

tendremos al continuar con la investigacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se analizan diversos estudios en dos contextos: nacional e
internacional. Estas pueden dar cuenta de la situacion actual del tema en
investigacion y propiciar otros conocimientos que influyan en este estudio.
2.1.1. Antecedentes nacionales

Prieto (2019), en Lima, llevo a cabo la investigacion titulada “Actividades

musicales para el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 5 afos de la I.E
Francisco Bolognesi N° 1088 — Magdalena”, cuyo objetivo fue conocer el impacto
de las actividades musicales en los procesos emocionales de los nifios y nifias del
aula roja de 5 afos del colegio “Francisco Bolognesi” N° 1088 en Magdalena en el
2018, con un enfoque cuantitativo y un disefio estadistico aplicado. El estudio se
centr6 en dos variables: la primera, la independiente, abarcé las actividades
musicales, que incluyen estimulacién sensorial, canto, actividades ritmicas,
audicion y apreciacion musical, respiracion y relajacion, todas dirigidas a la
discriminacion auditiva, la formacion de la identidad, el desarrollo de habitos y la
mejora del lenguaje oral. La segunda variable, dependiente, fue el desarrollo
emocional, el cual comienza con la identificacion de expresiones faciales para
interpretar situaciones agradables o desagradables, lo que hace posible la
comprensién de las emociones de los demas. Ademas, el lenguaje contribuye a la
toma de conciencia de nuestras propias emociones, ayudando a orientar
adecuadamente estas experiencias emocionales. Esta investigacion se aplico solo
a 28 nifios y los resultados demostraron que el nivel de desarrollo emocional en la
dimension de conciencia emocional mejord significativamente gracias a las
actividades musicales. El estudio concluye que las actividades musicales
contribuyen positivamente al desarrollo emocional de los nifilos y nifias de cinco

anos.

Chahua (2018) realizo la investigacion titulada "Musica y aprendizaje en
nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial”, en la que se evidencio que la musica
tiene un impacto favorable en el desarrollo del aprendizaje con estudiantes de 5

anos. Este estudio, llevado a cabo en la I.LE.I. N° 59 "Santa Lucia" en el distrito de



23

Chorrillos en 2014, tuvo como objetivo principal examinar de qué manera la musica
influye en el aprendizaje de los nifios en el nivel inicial. El analisis se centré en dos
variables: La musica fue considerada como la variable independiente y el
aprendizaje como la variable dependiente. Los resultados, que incluyeron a 90
nifos y nifas, indicaron que la musica favorece las relaciones sociales y suma al
desarrollo de la personalidad de los nifios. Ademas, se observé que la musica
instrumental deja una huella considerable en el aprendizaje en la etapa inicial, con
una alta confiabilidad en los resultados obtenidos. En resumen, la investigacion
resalta que la musica es un componente clave para el desarrollo del aprendizaje en
nifos de 5 afos, y su inclusién en la educacion inicial puede generar efectos

positivos en su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Calderdn (2018), la investigacion "La musica como estrategia didactica para
desarrollar la expresion oral en los nifios de 4 afios” reveld que la musica tiene un
impacto positivo en el desarrollo de la expresion oral en infantes de 4 afios. La
investigacion, realizada en la escuela N° 461 "Medallita Milagrosa" de Huaura, tuvo
como objeto decretar la relacién entre la masica como estrategia didactica y la
expresion oral. Este estudio estuvo centrado en dos variables: La musica fue
abordada como una estrategia didactica y la expresion oral como un medio esencial
para la comunicacién y la interaccién social. Se consideré que la muasica actia
como una herramienta pedagdgica que apoya a los maestros en el fomento del
desarrollo emocional, afectivo, relacional y social de los estudiantes. La
investigacion, aplicada a 27 nifios de dicha Institucion, revel6 que la masica, como
estrategia didactica, tiene un impacto altamente positivo en el desarrollo de la
expresion oral en los niflos. Ademas, se evidencié que la musica favorece el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ayudando a los docentes a enfrentarse a los
nuevos desafios educativos. En conclusidn, la investigacion sugiere que la musica
es un medio clave para el desarrollo de la oralidad en los nifios de 4 afios, y su
integracion en la educacion inicial puede tener efectos beneficiosos en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

En su estudio titulado "La importancia de la musica en los procesos
comunicativos en los nifios de 4 a 5 afios y 11 meses", Palacios (2019) evidencio
que la musica desempefia un rol crucial en el desarrollo de las habilidades orales
de los nifios en ese rango de edad. El estudio, realizado en el Hogar Infantil Libardo
Madrid Valderrama, en Rio Frio Valle, tuvo como objetivo analizar como la musica
influye en los procesos comunicativos de los nifios de 4 a 5 afios y 11 meses. La
investigacion se centro en tres areas principales: la musica en los primeros afios de
vida, los procesos comunicativos y la masica como herramienta pedagoégica. En
este sentido, la musica fue considerada un recurso esencial que acompafa a los
nifios desde su nacimiento, favoreciendo su desarrollo en éareas como la
coordinacion, el equilibrio, y la construccion de su identidad cultural y social.
Respecto a los procesos comunicativos, se destacé como la musica facilita la
expresion gestual y corporal, aspectos fundamentales en la comunicacion de los
primeros afos. Ademas, la musica fue vista como una estrategia pedagogica que
estimula el aprendizaje y contribuye al desarrollo cognitivo, personal y psicoldgico
de los nifios. El estudio, realizado con 12 nifios de entre 4 y 5 afios y 11 meses,
mostro que la masica facilita la expresion de emociones y sentimientos a través de
acciones y movimientos, transmitiendo mensajes claros que afectan el
comportamiento y las emociones de los nifios. También se resaltd la importancia
de la musica como estrategia didactica para fomentar la expresion emocional, la
creatividad y el reconocimiento corporal. En conclusiéon, Palacios (2019) destaca
gue la musica es una herramienta clave en el desarrollo de los procesos
comunicativos en nifios de 4 a 5 afios y 11 meses, y que su integracion en la
educacion inicial tiene un impacto positivo en su desarrollo cognitivo, personal y
psicolégico.

Cruz (2019) realiz6 un estudio titulado "La Mdusica como Método de
Formacion Pedagdgica en la Educacién Inicial", en el que se demostré que la
musica es una herramienta pedagadgica crucial en la educacion infantil, que permite
a los educadores ensefiar tanto contenidos curriculares como musicales, a la vez
qgue favorece el desarrollo cognitivo, social, corporal y linguistico de los nifios. La
investigacion, llevada a cabo en el Gimnasio Americano Summerhill en Colombia,

tuvo como finalidad evaluar como los educadores infantiles abordan el uso de la
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musica como estrategia pedagogica en la educacion inicial. El enfoque del estudio
se centrd6 en dos aspectos: la musica como método y la educacion inicial. Se
consider6 que la musica es un elemento fundamental en el desarrollo infantil, no
solo para el entretenimiento o la ensefianza, sino también como un instrumento
pedagdgico clave. En cuanto a la educacion inicial, se entendié como un proceso
cuyo objetivo principal es estimular a los nifios para que su desarrollo sea el
adecuado y puedan adaptarse y convivir en un entorno nuevo. El estudio se aplico
en los grados Parvulo y Jardin de la misma institucion. Los resultados indicaron que
la musica es una herramienta pedagdgica indispensable, que ayuda a los
educadores en la ensefianza de contenidos curriculares y musicales, y promueve
el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, se observé que muchos docentes
de educacién inicial no reconocen completamente la importancia de la musica,
usandola principalmente como una actividad recreativa. En conclusion, la
investigacion sugiere que la muasica es un método pedagdgico esencial en la
educacion inicial, ya que contribuye a la ensefianza y al desarrollo de los nifios. No
obstante, también resalta la necesidad de que los educadores comprendan mejor

el valor de la musica y la utilicen de manera més adecuada en su labor educativa.

Rancel (2019) llevé a cabo la investigacion "La importancia de la musica en
el desarrollo cognitivo y emocional del alumnado en educacion infantil”, en la cual
se enfatizé que la musica es una herramienta pedagoégica esencial para favorecer
el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias de 3 a 6 afios. El estudio,
realizado en Espafa, tuvo como objetivo promover el crecimiento cognitivo y
emocional de los nifios a través de la implementacién de habilidades y estrategias
vinculadas a la masica. El andlisis se centr6 en dos aspectos clave: la inteligencia
emocional y el desarrollo cognitivo, asi como la muasica. Se considerd la inteligencia
en las emociones como la capacidad para identificar, mostrar y valorar las
emociones, y se destacé su relacion estrecha con el desarrollo cognitivo y
socioemocional. Por otro lado, la musica se percibié como un recurso que facilita la
mejora de la parte memoristica, la atencion y la concentracion, ademas de apoyar
el desarrollo del pensamiento critico y la regulacién emocional. El estudio involucré
la participacion de padres, maestros y nifios. Los resultados indicaron que la musica

es un instrumento pedagogico esencial para el desarrollo integral de los nifios.
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Ademas, se resaltd la importancia de que los docentes reconozcan el valor de la
musica y la utilicen como un recurso educativo para favorecer el desarrollo cognitivo
y emocional de los nifios. En conclusion, la investigacion de Rancel (2019) sostiene
que la musica es un recurso clave para promover el desarrollo cognitivo y emocional
en los nifios de 3 a 6 afos, destacando la necesidad de que los docentes utilicen la
musica de manera efectiva en su practica educativa para contribuir al crecimiento

integral de los alumnos.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Lamusica como estrategia

Bernabeu y Goldstein (2009) explicaron que la musica ofrece una variedad
de formas de apoyar el aprendizaje. Puede crear un ambiente acogedor para el
estudio individual, transmitir informacién a través de la musica misma, establecer
un clima sonoro que facilite las actividades académicas, lleve a la reflexiéon y la
expresion emocional, y ayudar a consolidar la memoria a través de la asociacion
de melodias con conceptos aprendidos.

Mejia (2019, p. 12) sostiene que, las canciones infantiles son una
herramienta efectiva para transmitir mensajes y fomentar el aprendizaje en los
alumnos. A través de su estructura repetitiva y su combinacion de melodias, ritmos
y movimientos, estas canciones promueven el entendimiento y el recuerdo de
conceptos y valores, y ayudan a los nifios desarrollar una mayor conciencia de su
entorno.

Merino (2008, p.103) afirmd lo siguiente: Las canciones ofrecen un recurso
educativo innovador y versatil para ensefiar idiomas, ya que poseen un gran
potencial para motivar a los estudiantes y ofrecen un amplio abanico de
oportunidades para la ensefianza

Fraser y otros (2001, p.) manifiestan que: El ritmo desempeiia un rol esencial
en la organizacion de una pieza musical, dotandola de movimiento y vida. La forma
mas efectiva de aprender a seguir el ritmo es a través de la experiencia corporal,
escuchando musica y expresandola mediante el movimiento. La sincronizacion
entre musica y movimiento es una habilidad esencial para cualquier actividad
musical, ya sea la lectura o escritura de partituras, la interpretacién o la escucha de

una pieza musical.
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Por su parte Castro (2003, p.), el ritmo es una pieza fundamental en la
musica, ya que se entiende como la organizacion de las duraciones de sonidos,
bullicios y silencios. La sensacion de ritmos que percibimos al escuchar musica es
producto directo del ritmo. En este contexto, el pulso o latido musical se caracteriza
por un patrén ritmico constante, que puede ser regular o irregular y variar en su
intensidad, siendo a veces mas fuerte 0 mas deébil. Ademas, el acento se refiere al
pulso que se destaca dentro de una secuencia de pulsos, dandole una mayor

prominencia y énfasis dentro de la estructura ritmica.

2.2.2. Formacion de habitos

Durante (1998) sostiene que, los infantes Se hallan en un periodo de
crecimiento y en el que sus sentidos son elementos fundamentales para su
aprendizaje. En este periodo en que el infante se encuentra entre las edades de 3
afios a 6 afos, empieza a tener mas conciencia del medio que le rodea y es mas
auténomo e independiente, explora mas el mundo y busca conocer todo a través
de sus sentidos. Por ello, la formacién de hébitos permitird que se desenvuelva de
una mejor forma en su entorno, pero de una forma mas eficiente, logrando que se
sienta mas seguro de si mismo.

A través del uso de la musica como una estrategia, podemos ver ciertas
modificaciones en el ser humano, asimismo la formacién de habitos se ve
favorecida.

Segun Reza (2018), en su investigacion “Los modales en la Educacion
Basica”, los buenos modales hacen referencia a las formas en las que las personas
se mantienen dentro de una sociedad. Hay un factor cultural que predomina y
depende del contexto historico. Los buenos modales son importantes porque
demuestran el reconocimiento que se tiene hacia las demas personas, uno que
contribuya a entablar relaciones sanas de todo tipo con quienes nos rodean.

A nivel personal, los nifios y nifias por medio de las canciones pueden formar
los siguientes habitos:

La Obediencia, es el primer habito en formarse, debido a que es el punto de

partida para que la docente del aula pueda mantener el control dentro del aula.
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Mendivil (2010), nos dice que la cancion se utiliza como un mecanismo de
aprendizaje basado en el condicionamiento clasico, en el que la docente

proporciona el estimulo y los nifios responden de manera condicionada.

Las canciones que presentan un mensaje con la finalidad de lograr algun
resultado en los infantes es un recurso muy utilizado, dado que posee rimas que
constantemente se repiten y en consecuencia se logra que los nifios hagan ciertas
modificaciones en sus conductas frente a diferentes acciones como lo es: “guardar
sus juguetes”. Por ello, cuando se quiere fomentar un comportamiento, hacemos
uso de las canciones como elemento de apoyo. De esa forma, las maestras
reconocen que las canciones son muy importantes y de mucha influencia en la vida
de los infantes.

La limpieza e higiene es un segundo habito que obligatoriamente los nifios
aprenden y refuerzan en la escuela, debido a que luego de comer sus alimentos, al
finalizar la hora del juego y al termino de alguna actividad grafico-plastica tienen
como parte de una rutina, lavarse las manos.

En la educacion inicial, la masica como un punto influyente en la formacion
de habitos se encuentra en cada momento desde que el nifio ingresa a la escuela
hasta el momento de realizar algunas rutinas como acomodar sus juguetes, debido
a que las maestras hacen uso de ellas como una estrategia didactica. Por otro lado,
mientras los nifios participan en actividades ladicas y rutinas, las canciones
infantiles se repiten constantemente, lo que sugiere que su mensaje tiene un
impacto significativo en el desarrollo infantil. Esto se debe a que, en esta etapa, los
nifios estan formando habitos y desarrollando diversas habilidades, por lo que la

influencia de las canciones infantiles puede ser especialmente relevante.

2.3. Definicién de términos

Melodia. La melodia es la combinacion de sonidos, el conjunto de diferentes
variaciones del sonido y ritmos, suelen ser muy repetitivas a lo largo de la duracion
de las canciones.

Musica. La musica es el conjunto de diversos elementos que la componen, el ritmo,

la melodia, la armonia y no necesariamente deben transmitir un mensaje, sin
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embargo, genera la representacion de emociones, pensamientos, sentimientos y
distintas sensaciones.

Armonia. La armonia es el apoyo y soporte de la melodia, son notas o sonidos que
se emiten en un mismo momento.

Entonacidn. la entonacion va mas dirigida a la voz de la persona que transmite un
mensaje dentro de las canciones, en la que se tiene en cuenta a la altura en su tono
vocal, en proporcién con el acompafiamiento musical que tenga.

Mensaje de las canciones. Dentro de la musica, se encuentran las canciones que
emiten mensajes, que en situaciones provocan identificacién o creacion de algun
vinculo con quienes la entonan; al oir el mensaje, se generan sentimientos,
evocamos experiencias, emociones, o influyen en nuestra forma de ser y de
comportarnos.

Musica instrumental. La musica instrumental viene por la produccion de sonidos
gue generan solo los instrumentos musicales, pero va acompafado de ritmo,
melodia y armonia. Esta, tiene la capacidad de generar en el oyente, concentracion
y relajacion.

Ambientes positivos en el aula. Estos, son espacios en los que se generan
respuestas emocionales en los aprendices que beneficien el curso de instruccion y
su desarrollo empleando diversas estrategias.

Normas de convivencia. Es el conjunto de acuerdos y pautas previamente
establecidas para generar y mantener un clima de convivencia apropiado para el

aprendizaje.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1. Nivel de la investigacién

El presente estudio corresponde al nivel de investigacion es explicativo debido
a gque se pretenden explicar las causas de una intervencion para la mejora de una
variable independiente. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018) sostienen que
estos estudios son de aplicacion de metodologias. Por ello, se busco contribuir a la

mejora del problema de la formacion de habitos.

Grupo A: O1 ----------m--- X mmmemeemeemeeeeees 02

Donde:

Grupo A: Muestra relacionada
O1: Observacion en el pretest
02: Observacion en el postest

X: Estrategia de intervencion

3.2. Disefio de la investigacion

El disefio se enmarca en lo experimental. Herndndez y Mendoza (2018)
sostienen que se pretende estudiar los fendmenos mediante su manipulacién. De
esta forma, se recolect6 informacién antes y después de aplicar la estrategia de las

canciones infantiles.

3.3 Operacionalizacion de variables y dimensiones

Corresponde con la variable Formacion de habitos



3.4. Formulacién de hipotesis
3.4.1. Hipotesis general

El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la
formacion de habitos en los nifios y nifias de 3 aflos de la Institucion Educativa
Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

3.4.2. Hipotesis especificas

El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la
dimensién generar seguridad en nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la
dimension desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodolégico en
nifios y niflas de 3 afios en el 2022.

El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la
dimensién ofrecer un marco de referencia en nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la
dimension actuar como indicador temporal en nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la
dimensién potenciar procesos de captacion cognitiva en nifios y nifias de 3 afios en
el 2022.

3.5. Poblacién y muestra de la investigacion
3.5.1. Poblacion

Uno de los primeros pasos para la recoleccion de informacion es tener claridad
sobre cual serd nuestra poblacion. En esa linea, Hernandez y Mendoza (2018)
sostienen que la poblacién o universo es el conjunto de elementos que cuentan con
las similares caracteristicas y de las que se requiere extraer informaciéon. En el
cuadro adjunto se detalla esta cantidad. En este caso la poblacion estuvo
conformada por 40 nifios y nifias de 3 afios de una institucion educativa en Lima-

Cercado.

3.5.2. Muestray muestreo
La muestra lo conformaron 12 estudiantes. Este grupo fue seleccionado
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia; ya que, son los nifios y

nifias a quienes se tiene acceso por ser sus maestras y que constantemente asisten
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a clase. Este es un punto importante porque constituye un criterio de inclusion; sin
embargo, se excluyeron aquellos nifios con asistencia irregular, solo participaron

de algunas sesiones; por lo que no se pudo medir el efecto.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos en el enfoque cuantitativo, se busca medir los
fendmenos estudiados, los cuales deben ser observables o referirse al “mundo real”
(Hernandez y Mendoza, 2018).

La técnica utilizada es la observacion, que implica un proceso que va desde
la percepcion hasta el examen, la identificacion y la supervision. Esta técnica posee
caracteristicas clave como validez, confiabilidad, objetividad, amplitud y practicidad
(Naupas H. et al., 2018).

El instrumento utilizado es una lista de cotejo, la cual, segun Nifio (2011), es
una herramienta util aplicada en investigaciones cuantitativas y experimentales.

Esta herramienta se basa en un plan estricto y controlado, y se ajusta a los
criterios necesarios para la observacion, ya que es cerrada, sistemética y
controlada.

3.6. Técnicas para el procesamiento de datos

Los datos fueron recopilados de forma presencial utilizando una lista de cotejo.
Posteriormente, las respuestas se registraron en una hoja de calculo de Excel.
Luego, la matriz generada fue importada al software estadistico SPSS V.26 en
espafiol. A continuacién, se procedio a describir los hallazgos obtenidos a partir de
las respuestas de cada item, y se llevo a cabo un estudio inferencial, donde se
evaluaron los pardmetros de normalidad y se usé la prueba de rangos de Wilcoxon
como método para contrastar hipétesis.
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4.1. Procesamiento de datos
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los puntajes de la Formacion de habitos, antes

y después de la Estrategia de canciones infantiles

Desv.
Minimo Maximo Media Desviacio
n

Generar seguridad - antes 417 1.899
Generar seguridad - después 5 6.58 1.084
Desarrollar virtualidades cognitivas y
afectivas a nivel metodoldgico - antes 2 8 417 1697
Desatrrollar virtualidades cognitivas y
afectivas a nivel metodolégico — después 4 8 >0 1508
Ofrecer un marco de referencia - antes 2 6 3.33 1.155
Ofrecer un marco de referencia — después 4 7 5.58 0.793
Actuar como indicador temporal - antes 2 6 3.75 1.215
Actuar como indicador temporal — después 4 8 6.42 0.996
Potenciar captacién cognitiva - antes 0 3 1.58 0.996
Potenciar captacion cognitiva — antes 2 4 3.17 0.718
FORMACION DE HABITOS - antes 14 22 17.00 2.335
FORMACION DE HABITOS - después 24 31 27.25 2.491

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En base a la informacién presentada en la tabla 1, se han analizado las

puntuaciones promedio de la variable Formacion de habitos y de sus dimensiones.

En todos los casos se ha podido determinar el incremento de puntajes, una vez

desarrollada la estrategia sobre los mensajes de las canciones infantiles. De esta

forma, la dimension Generar seguridad se ha incrementado en 2.41 puntos (6.58 -

4.17); Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodolégico en 1.33 puntos

(5.5 — 4.17); Ofrecer un marco de referencia en 2.25 puntos (5.58 — 3.33); Actuar como

indicador temporal en 2.67 puntos (6.47 — 3.75); Potenciar captacion cognitiva en 1.59
puntos (3.17 — 1.58) y la variable Formacién de hébitos en 10.25 puntos (27.25 — 17). En
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ese sentido, se concluye que la estrategia relacionada con los mensajes de las canciones
infantiles ha sido significativa; ya que se ha notado determinado incremento, ademas de
que los umbrales determinados asi lo corroboran: p< 0.05. Situacién que se confirma en la

seccion de estadistica inferencial con pruebas de hipétesis.

Figura 1. Estadisticos descriptivos de los puntajes de la Formacion de habitos,

antes y después de la Estrategia de canciones infantiles

Estadisticos descriptivos de la variables y dimensiones:
antes y después de la aplicacién de la estrategia

FORMACION DE HABITOS - después [y
FORMACION DE HABITOS - antes [y —
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Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 1, se puede apreciar que una vez desarrollada la estrategia de
mensajes de las canciones infantiles; los promedios se han incrementado en cada
una de las dimensiones. Los incrementos mas notorios son Actuar como indicador
temporal y Potenciar captacion cognitiva cuyo incremento ha sido notorio en
relacion con los puntajes maximos; en todos lo demas casos el incremento ha sido
significativo a nivel de los puntajes minimos: asi lo demuestra la dimensién Generar

seguridad.
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Tabla 2. Nivel de formacion de habitos antes y después de la estrategia de

Canciones infantiles

Estrategia de canciones infantiles

Nivel de Formacion de habitos Antes Después
Bajo - -
Medio 12 2
Alto - 10
Total 12 12

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Nivel de formacién de habitos antes y después de la estrategia de

Canciones infantiles
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B Estrategia de canciones infantiles Antes -

B Estrategia de canciones infantiles Después -

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los habitos, se puede notar que antes de la exposicién de la

estrategia sobre el mensaje que dejan las canciones infantiles; no hubo ningun

estudiante en el nivel bajo y esa linea se sigui6 manteniendo hasta después de la

aplicacion. Sobre los cambios significativos, se aprecia que 12 infantes se

encontraban en el nivel medio y ninguno en el nivel alto, luego de la estrategia; solo

2 infantes se ubican en el nivel alto y ahora son 10 infantes lo que se encuentran

en el nivel alto.
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Figura 3. Diagrama de cajas y bigotes del puntaje sobre Formacién de habitos,

antes y después de las estrategias de Canciones infantiles

25

Formacion de habitos

20

15

Antes Despues
Estrtategia de Canciones infantiles
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
De acuerdo con la figura 3, el diagrama, muestra el incremento de los
promedios de dicha variable del uso del mensaje de las canciones infantiles. La
figura de la derecha muestra ese incremento ademas de una dispersidn orientada

a puntajes altos (cercanos a 30 puntos).
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Tabla 3. Nivel de Generar seguridad, antes y después de la estrategia de

Canciones infantiles

Estrategia de canciones infantiles

Nivel de Generar seguridad Antes Después
Bajo 4 -
Medio 7 6
Alto 1 6
Total 12 12

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
De acuerdo con la informacion presentada en la tabla 2,

Figura 4. Nivel de Generar seguridad, antes y después de la estrategia de

Canciones infantiles
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Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion a dicha dimensién, se aprecia que antes del desarrollo de la
estrategia, se tenian eran 4 estudiantes los que se encontraban en el nivel bajo;
luego, no se tiene a ninguno de ellos. Asi mismo, la cantidad de estudiantes en el
nivel medio se redujo en una unidad; sin embargo, en relacion con el nivel alto hubo
un incremento de 1 estudiante a 5 estudiantes. Esta situacion refleja que las

mejorias han sido significativas.
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Figura 5. Diagrama de cajas y bigotes del puntaje sobre Generar seguridad, antes

y después de las estrategias de Canciones infantiles

Generar seguridad

Antes Despues
Estrategia Canciones infantiles
Nota. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la figura 5, se puede apreciar que los promedios antes del
desarrollo de la estrategia eran de 4 puntos; sin embargo, luego de la aplicacion se
encuentra por encima de 6. Asi mismo, se determind la poca dispersion de los datos
en la caja ubicada a la derecha; es decir, luego del desarrollo de la estrategia los

puntajes fueron cada vez mas homogéneos.
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Tabla 4. Nivel de Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel

metodoldgico, antes y después de la estrategia de Canciones infantiles

Estrategia de canciones infantiles

Nivel de Desarrollar virtualidades Antes Después
cognitivas y afectivas a nivel

metodoldgico

Bajo 4 -

Medio

Alto 1 3

Total 12 12

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6. Nivel de Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel

metodoldgico, antes y después de la estrategia de Canciones infantiles

S P N W H UT OV N O O

Bajo Medio Alto

B Estrategia de canciones infantiles Antes

W Estrategia de canciones infantiles Después

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En funcion de la dimensibn mencionada, se aprecia un incremento
significativo en el nivel alto. Esta relacion, en términos porcentuales, es del 200%;
es decir, se pas6 de 1 estudiante en el nivel alto a 3. Por otro lado, luego del
desarrollo de la estrategia ya no se tiene ningun estudiante en el nivel bajo.
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Figura 7. Diagrama de cajas y bigotes del puntaje sobre Desarrollar virtualidades
cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico, antes y después de las estrategias de

Canciones infantiles
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Nota. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la figura 7, la caja de la derecha representa un incremento
de los puntajes. De la misma manera se aprecia una mayor dispersion orientada a
puntajes por encima de la media. A pesar que los promedios solo difieren en una
unidad; se nota claramente que el incremento se centra en la densidad de puntajes

por encima a la puntacién de 5.
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Tabla 5. Nivel de Ofrecer un marco de referencia, antes y después de la estrategia

de Canciones infantiles

Estrategia de canciones infantiles

Nivel de Ofrecer un marco de Antes Después
referencia

Bajo 9 -
Medio 3 11
Alto 1
Total 12 12

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8. Nivel de Ofrecer un marco de referencia, antes y después de la estrategia

de Canciones infantiles
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B Estrategia de canciones infantiles Después

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la dimension mencionada, en el nivel bajo se encontraban 9
estudiantes lo cual es un valor significativo respecto a las otras dimensiones, luego
de la aplicacion de la estrategia de mensajes de canciones infantiles, este nivel ya
no es considerado en el analisis; puesto que, no se registraron estudiantes. Por otro
lado, el nivel mas resaltante es el medio, donde de 3 estudiantes; ahora se tienen

11 estudiantes que han logrado determinado cambio.
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Figura 9. Diagrama de cajas y bigotes del puntaje sobre Ofrecer un marco de

referencia, antes y después de las estrategias de Canciones infantiles
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Nota. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la figura 9, se aprecian cambios relevantes luego del uso de
la estrategia. En la figura de la izquierda (antes de), se aprecian puntajes atipicos
donde un estudiante obtuvo un puntaje cercano a 2; otro cercano a 5y uno cercano
a 6. En la caja de la derecha, se aprecia que los puntajes se concentran en las
puntaciones de 5 a 6; lo que permite concluir que no ha habido mucha dispersion.
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Tabla 6. Nivel de Actuar como indicador temporal, antes y después de la estrategia

de Canciones infantiles

Estrategia de canciones infantiles

Nivel de Actuar como indicador Antes Después
temporal

Bajo 5 -
Medio 7 6
Alto

Total 12 12

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10. Nivel de Actuar como indicador temporal, antes y después de la

estrategia de Canciones infantiles
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[u=y

Bajo Medio Alto

H Estrategia de canciones infantiles Antes

B Estrategia de canciones infantiles Después

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Con relacién a esta dimension, ha habido un incremento importante en el
nivel alto: luego del desarrollo de esta estrategia, se paso de cero “0” a 6
estudiantes que han desarrollado esta capacidad. Contrariamente, ya no se

registran estudiantes en el nivel bajo, antes se tenian 5 de ellos.



44

Figura 11. Diagrama de cajas y bigotes del puntaje sobre Actuar como indicador

temporal, antes y después de las estrategias de Canciones infantiles

Actuar como indicador temporal
(4]

Antes Después
Estrategia de Canciones infantiles
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
De acuerdo con la figura 11, ha habido un incremento de los puntajes y
promedios de los estudiantes, luego de la aplicacion de la estrategia. Sin embargo,
en esta Ultima condicion se tiene a un estudiante como dato atipico: su puntacion

esta por debajo a 6.
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Tabla 7. Nivel de Potenciar procesos de captacidn cognitiva, antes y después de la

estrategia de Canciones infantiles

Estrategia de canciones infantiles

Nivel de Potenciar procesos de Antes Después
captacion cognitiva

Bajo 7 -
Medio

Alto

Total 12 12

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 12. Nivel de Potenciar procesos de captacion cognitiva, antes y después de

la estrategia de Canciones infantiles

S Rk, DN W S~ U1 O N @
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B Estrategia de canciones infantiles Después

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la dimension expuesta, hubo incremento importante de 4
estudiantes en el nivel alto y de 3 estudiantes (de 0 a 3) en el nivel medio (de 5 a
8). En funcidn al nivel bajo, paso de 7 estudiantes a ninguno. Esta situacion permite

concluir que hubieron cambios significativos.
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Figura 13. Diagrama de cajas y bigotes del puntaje sobre Potenciar procesos de

captacion cognitiva, antes y después de las estrategias de Canciones infantiles

Potenciar procesos de captacion cognitiva
[ 5]

Antes Después
Estrategia de Canciones infantiles

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
De acuerdo con la figura 13, los promedios de la dimension mencionada; se
han incrementado luego de la aplicacion de la estrategia sobre el mensaje de las

canciones infantiles. En la figura, no se aprecian datos atipicos.
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4.2. Prueba de hipotesis
Prueba de normalidad — Shapiro Wilk
Ha: La distribucion de la informacion difieren de la distribucion normal

Ho: La distribucion de los datos no se diferencia de la distribucién normal

Tabla 8. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

_ _ Estadistic )

Estadistico gl Sig. gl  Sig.
o]

y . 0.56

Formacién de habitos 0.146 12 ,200* 0.945 12 0
_ 0.00

Generar seguridad 0.348 12 0.000 0.758 12 3
Desarrollar virtualidades 0.12

cognitivas y afectivas a nivel 0.205 12 0.174 0.891 12 '3

metodolbgico

0.00

Ofrecer un marco de referencia 0.279 12 0.011 0.784 12 5
. 0.28

Actuar como indicador temporal 0.178 12 ,200* 0.919 12 0
Potenciar procesos de 0.01

y N 0.257 12 0.028 0.807 12
captacion cognitiva 1

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Como un paso previo al empleo de la prueba de hipétesis acerca de las
comparaciones antes y después de la aplicacion, se tuvo que determinar el tipo de
prueba a elegir, siendo paramétrica 0 no paramétrica. Asi, se utilizé la prueba de
Shapiro Wilk (para muestras menores a 30 sujetos) como estadistico de prueba de
normalidad, con una significancia menor al 5% (p<0.05). En ese sentido la regla de
decision sostiene que si sig.> a; no se rechaza la hipotesis nula. Asi, de acuerdo
con los calculos, se obtuvieron los siguientes escenarios:

sig.> a; no se rechaza la hipétesis nula: empleo de pruebas paramétricas:
Formacion de habitos, Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodologico

y Actuar como indicador temporal.
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sig.< a; no se rechaza la hipétesis nula: empleo de pruebas no paramétricas:
Generar seguridad, Ofrecer un marco de referencia y Potenciar procesos de captacion

cognitiva.

Contrastacion de hipétesis general

Ha: El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la formacion
de habitos en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Ho: El mensaje de las canciones infantiles no tiene efectos favorables en la

formacion de habitos en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Tabla 9. Prueba t de Student para la variable Formacion de habitos
t Sig.

Formacioén de habitos -17.7 0.000

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la regla de decision: p-valor < 0.05; se rechaza la hipotesis nula;
por lo gue no se rechaza la hipétesis de investigacion.

Dado estos resultados para la prueba t de comparacion de medias para
muestras emparejadas; el valor de 0.000 < 0.05 permite corroborar de manera
estadistica que la hipétesis alterna (Ha) es aceptada. Por lo tanto, existen distincion
en la variable formacién de habitos, antes y después de la estrategia o aplicacion.
En ese sentido, se concluyé que el mensaje de las canciones infantiles tiene efectos
favorables en la formacion de habitos en los nifios y nifias de 3 afios de la Instituciéon

Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 1

Ha: El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimensién
Generar seguridad en los nifios y nifias de 3 afos en el 2022.

Ho: El mensaje de las canciones infantiles no tiene efectos favorables en la

dimensién Generar seguridad en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.
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Tabla 10. Prueba Wilcoxon para la dimension Generar seguridad
Z Sig.

Generar seguridad -2.913 0.004

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la regla de decision: p-valor < 0.05; se rechaza la hipétesis nula;
por lo que no se rechaza la hipotesis de investigacion.

Dado estos resultados para la prueba de rangos de Wilcoxon; el valor de 0.004
< 0.05 permite corroborar de manera estadistica que la hipétesis alterna (Ha) es
aceptada. Por lo tanto, existen diferencias significativas en la dimension
mencionada antes y después de la estrategia o aplicacidn. Asi, se concluyé que el
mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension

Generar seguridad en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 2

Ha: El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension
Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodolégico en los nifios y
nifias de 3 afios en el 2022.

Ho: El mensaje de las canciones infantiles no tiene efectos favorables en la
dimension Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico en

los nifios y niflas de 3 afos en el 2022.

Tabla 11. Prueba t de Student para la dimension Desarrollar virtualidades

cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico

t Sig.

Generar seguridad -4.304 0.001

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la regla de decisiéon: p-valor < 0.05; se rechaza la hipétesis nula;

por lo gue no se rechaza la hipétesis de investigacion.



50

Dado estos resultados para la prueba t de Student para muestras emparejadas;
el valor de 0.001 < 0.05 permite corroborar de manera estadistica que la hipétesis
alterna (Ha) es aceptada. Por lo tanto, existen diferencias significativas en la
dimension mencionada antes y después de la estrategia o aplicacion. De esta
forma, se concluyé que el mensaje de las canciones infantiles tiene efectos

favorables en la dimension “expuesta” en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 3

Ha: El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension
Ofrecer un marco de referencia en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Ho: El mensaje de las canciones infantiles no tiene efectos favorables en la
dimension Ofrecer un marco de referencia en los nifios y nifias de 3 afios en el
2022.

Tabla 12. Prueba Wilcoxon para la dimensién Ofrecer un marco de referencia
Z Sig.

Ofrecer un marco de referencia -3.109 0.001

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la regla de decision: p-valor < 0.05; se rechaza la hipotesis nula;
por lo que no se rechaza la hip6tesis de investigacion.

Dado estos resultados para la prueba de rangos de Wilcoxon; el valor de 0.001
< 0.05 permite corroborar de manera estadistica que la hipétesis alterna (Ha) es
aceptada. Por lo tanto, existen diferencias significativas en la dimension Ofrecer un
marco de referencia, antes y después de la estrategia o aplicacién. Asi, se concluy6
que el mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension
Generar seguridad en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Contrastacion de hipoétesis especifica 4

Ha: El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension
Actuar como indicador temporal en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Ho: El mensaje de las canciones infantiles no tiene efectos favorables en la

dimensién Actuar como indicador temporal en los nifios y nifias de 3 afios el 2022.
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Tabla 13. Prueba t de Student para la dimension Actuar como indicador temporal
t Sig.

Actuar como indicador temporal -5.513 0.000

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la regla de decision: p-valor < 0.05; se rechaza la hipétesis nula;
por lo que no se rechaza la hipotesis de investigacion.

Dado estos resultados para la prueba t de Student para muestras emparejadas;
el valor de 0.000 < 0.05 permite corroborar de manera estadistica que la hipétesis
alterna (Ha) es aceptada. Por lo tanto, existen diferencias significativas en la
dimensién presentada, antes y después de la estrategia o aplicacion. De esta
forma, se concluyé que el mensaje de las canciones infantiles tiene efectos

favorables en la dimension expuesta en los nifios y nifias de 3 afios en el 2022.

Contrastacion de hipotesis especifica b

Ha: El mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension
Potenciar procesos de captacion cognitiva en los nifios y nifias de 3 afios en el
2022.

Ho: El mensaje de las canciones infantiles no tiene efectos favorables en la
dimension Potenciar procesos de captacion cognitiva en los nifios y nifias de 3 afios
en el 2022.

Tabla 14. Prueba Wilcoxon para la dimensién Potenciar procesos de captacion

cognitiva

z Sig.

Potenciar procesos de captacion cognitiva -2.980 0.003

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Respecto a la regla de decision: p-valor < 0.05; se rechaza la hipétesis nula;
por lo gue no se rechaza la hipétesis de investigacion.
Dado estos resultados para la prueba de rangos de Wilcoxon; el valor de 0.000

< 0.05 permite corroborar de manera estadistica que la hipétesis alterna (Ha) es
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aceptada. Por lo tanto, existen diferencias significativas en la dimension presentada
antes y después de la estrategia o aplicacion. De esta forma, se concluyé que el
mensaje de las canciones infantiles tiene efectos favorables en la dimension

Potenciar procesos de captacion cognitiva en los nifios y nifias de 3 afios el 2022.

4.3. Discusion de resultados

En la investigacion se propuso como objetivo establecer que el mensaje de las
canciones infantiles tiene efectos positivos en la formacion de habitos en los nifios
y nifias de 3 afios en el 2022. Esto se pudo confirmar a partir de la aplicacién de la
comparacion de medias (t= 17.7; p= 0.000). Este resultado coincide con lo
planteado por Prieto (2019), quien se plante6 determinar el efecto de las actividades
musicales en el desarrollo emocional considerando que efectivamente hay
diferencias significativas luego de la aplicacion de actividades musicales. Esto es
importante; ya que al igual que este estudio; se ha buscado desarrollar la formacion
de habitos mediante la aplicacion de estrategias basadas en canciones infantiles y
su aplicacion en una frecuencia de 12 sesiones. Asi se ha logrado la mejora en
todos sus aspectos, incidiendo en el aspecto emocional. De la misma forma, el
estudio de Chahua (2018) ha permitido conocer que la musica instrumental influye
en el aprendizaje en los nifios. Lo cual conformaria que el mensaje expresado en
sus letras provocaria determinados cambios o afectaria de manera positiva en las
conductas de los nifios. Esto ya fue estudiado por Piaget (1990) quien, en su teoria
del desarrollo cognitivo del nifio, considerd que este aprende a través del juego y
parte de este juego esta constituido por el aprendizaje de canciones atractivas para
su edad cronolégica y madurativa, a la vez que sirve para la formacion de su
personalidad. En esa linea, Los docentes deben de estar comprometidos a asumir
gue la musica es necesaria en los procesos de ensefianza para diversas areas, en
especial para los estudiantes de Educacion Inicial (Calderén, 2019).

De la misma manera, estudios a nivel nacional, confirman los hallazgos de esta
investigacion. Por lo que, para Palacios (2019) confirma que la musica comunica
un mensaje inequivoco que tiene un impacto en el comportamiento y las emociones
de las personas. Se considera un medio de comunicacién que ayuda a la
concentracion. Asi, no se utiliza principalmente como una estrategia para el

aprendizaje, sino mas bien como un estimulo motivador. Esto se ha podido notar
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en cada una de las dimensiones sostenidas en el estudio y en aquellas que han
abarcado mayores conceptualizaciones como las relacionadas al cuidado de las
personas y al cuidado del ambiente. De esta forma, Cruz (2019) coincide en
sostener que ayuda a estimular y nutrir su desarrollo social, cognitivo, del lenguaje,
corporal y desarrollar otras areas de su ser.

Con lo anterior, podemos determinar que efectivamente la influencia de un
programa de intervencion en mensajes de canciones infantiles, permite desarrollar
diversos aprendizajes en los estudiantes. En este caso, son los nifios quienes se
benefician de las bondades del aprender de manera ludica; por lo que, la formacion
de hébitos les permite que sean mas desenvueltos, que se relacionen de mejor
forma con su entorno y desarrollando su personalidad de manera eficiente,
sintiéndose cada vez mas seguro de si mismo.

Las canciones que buscan transmitir un mensaje con la intencion de influir en
los nifios son ampliamente empleadas debido a sus repeticiones de rimas, lo que
ocasiona cambios en la conducta infantil en diversas situaciones, como, por
ejemplo, en el acto de "guardar sus juguetes”. Por eso, cuando se intenta promover
ciertos comportamientos, se utilizan canciones como un respaldo esencial. Los
maestros observan que las canciones son un recurso de gran importancia y tienen

un impacto considerable en la vida de los nifios.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera. De acuerdo con el objetivo general, en esta investigacién se pudo
establecer los efectos del mensaje de las canciones infantiles en el desarrollo de la
formacion de habitos (t= -17.7; p= 0.000) en los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Segunda. De acuerdo con el primer objetivo especifico, en esta investigacion
se pudo establecer los efectos del mensaje de las canciones infantiles en la
dimensién generar seguridad (t= -2.913; p= 0.004) en los nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Tercera. De acuerdo con el segundo objetivo especifico, en esta
investigacion se pudo establecer los efectos del mensaje de las canciones infantiles
en la dimensién desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico
(t=-4.304; p=0.001) en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Cuarta. De acuerdo con el tercer objetivo especifico, en esta investigacion
se pudo establecer los efectos del mensaje de las canciones infantiles en la
dimensién ofrecer un marco de referencia (Z=-3.109; p=0.001) en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Quinta. De acuerdo con el cuarto objetivo especifico, en esta investigacion
se pudo establecer los efectos del mensaje de las canciones infantiles en la
dimensién actuar como indicador temporal (t=-5.513; p= 0.001) en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

Sexta. De acuerdo con el quinto objetivo especifico, en esta investigacion se
pudo establecer los efectos del mensaje de las canciones infantiles en la dimensién
potenciar procesos de captacidén cognitiva (Z=-2.980; p=0.001) en los nifios y nifias

de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial Estatal de Cercado de Lima en el 2022.

5.2. Recomendaciones
Primera. Se recomienda que la institucidbn continde utilizando canciones
infantiles como una herramienta pedagdgica clave en las actividades diarias, pues

el estudio ha demostrado que estas tienen un impacto significativo en la formacion
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de habitos en los nifios de 3 afios. La implementacion sistemética de estas
canciones puede ser una estrategia eficaz para reforzar valores y comportamientos
adecuados desde temprana edad.

Segunda. Se recomienda a los maestros de educacion inicial incorporar
canciones infantiles con mensajes que promuevan seguridad emocional en los
nifios. Dado que se ha evidenciado que las canciones contribuyen a generar un
entorno de confianza y seguridad en los pequefios, es fundamental que se
seleccionen melodias y letras que ayuden a los nifios a sentirse seguros y
comprendidos en su proceso de desarrollo.

Tercera. Se recomienda que el Ministerio de Educacién fomente el uso de
canciones infantiles dentro de las metodologias activas de ensefianza para
potenciar tanto el desarrollo cognitivo como afectivo en los infantes. El uso de estas
canciones deberia estar integrado en los programas curriculares, ya que su impacto
positivo en el desarrollo integral de los nifios ha quedado demostrado.

Cuarta. Se recomienda que los disefiadores curriculares consideren la inclusion
de canciones infantiles como un recurso pedagdgico que brinda un marco de
referencia claro y coherente para los nifios. Estas canciones pueden ser un recurso
valioso para ayudar a los estudiantes a comprender el mundo que los rodea,
proporcionando guias claras y patrones que favorecen la estructuracién de su
aprendizaje.

Quinta. Se recomienda aprovechar las canciones infantiles como marcadores
temporales en las rutinas diarias de los nifios. Las canciones pueden servir como
una herramienta eficaz para ensefar la nocién del tiempo y ayudar a los nifios a
entender las secuencias de actividades dentro de la jornada escolar, facilitando la
organizacion de su tiempo y la anticipacion de lo que sucedera a continuacion.

Sexta: Se recomienda que los especialistas en educacion infantil promuevan la
inclusion de canciones infantiles con mensajes ricos en contenido cognitivo dentro
de las sesiones de aprendizaje. Estas canciones han demostrado tener un impacto
positivo en los procesos de captacion cognitiva, facilitando el aprendizaje de
conceptos clave y el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios pequefios.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables de

estudio

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimension/

Categoria

Indicadores

Formacion de

habitos

Nota. Fuente:

Durante (1998) Cuando hacemos
referencia en la formacion de habitos,
hablamos sobre aquellos que tienen
relacién en la formacion integral de la
persona, haciendo énfasis en los
habitos de orden, cortesia e higiene,
siendo estos habitos los que
normalmente se trabajan en el sector
educativo. El hacer un buen trabajo
en la formacion de estos, permiten
que los nifios y nifias logren hacer uso
de estos como apoyo para llevar su
dia a dia, sin necesidad de alguna
guia o acompafiamiento constante
por parte de algun adulto, sino que

ello forme parte de sus quehaceres.

Elaboracion propia

Esta variable se va a medir
mediante la observacion
sobre la formacion de habitos
de los nifios y nifias, es una
adaptacion  de Durante
(1998), que comprende las
dimensiones: cuidado de la
propia persona y cuidado del
ambiente. Se operativiza en 7

indicadores y 14 items.

Cuidado de la propia

persona

Generar seguridad
Desarrollar virtualidades
cognitivas y afectivas a nivel
metodolégico

Comunicacioén virtual

Ofrecer un marco de
referencia

Actuar como indicador
temporal

Potenciar procesos de

captacion cognitiva




Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES/DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢De qué manera el mensaje de las

canciones infantiles  permite la
formacién de habitos en los nifios y
nifias de 3 afios de una Institucion
Educativa Inicial estatal de Cercado de

Lima en el 20227

Establecer qué manera el mensaje de las
canciones infantiles permiten la formacion de
habitos en los nifios y nifias de 3 afios de una
estatal de

Institucién  Educativa Inicial

Cercado de Lima en el 2022.

El mensaje de las canciones infantiles
tiene efectos favorables en la formacion
de habitos en los nifios y nifias de 3 afios
de la Instituciéon Educativa Inicial Estatal
de Cercado de Lima en el 2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

PE1: ¢ De qué manera el mensaje de las
canciones infantiles permite generar
seguridad en los nifios y nifias de 3 afios
Inicial

de una Institucion Educativa

estatal de Cercado de Lima en el 20227

PE2: ;De qué manera el mensaje de las
canciones infantiles permite desarrollar
virtualidades cognitivas y afectivas a
nivel metodolégico en los nifios y nifias
de 3 afios de una Institucion Educativa
Inicial estatal de Cercado de Lima en el
20227

PE3: ;De qué manera el mensaje de las
canciones infantiles permite ofrecer un
marco de referencia en los nifios y nifias
de 3 afios de una Institucion Educativa
Inicial estatal de Cercado de Lima en el
20227

PE4: ;De qué manera el mensaje de las
canciones infantiles permite actuar

como indicador temporal en los nifios y

OEL1. Establecer qué manera el mensaje de
las canciones infantiles permiten generar
seguridad en los nifios y nifias de 3 afios de
una Institucién Educativa Inicial estatal de

Cercado de Lima en el 2022.

OE?2. Establecer qué manera el mensaje de

las canciones infantiles permiten
virtualidades cognitivas y afectivas a nivel
metodoldgico en los nifios y nifias de 3 afios
de una Institucion Educativa Inicial estatal de

Cercado de Lima en el 2022

OE3. Establecer qué manera el mensaje de
las canciones infantiles permite desarrollar el
marco de referencia en los nifios y nifias de
3 afios de una Institucién Educativa Inicial

estatal de Cercado de Lima en el 2022

OE4. Establecer qué manera el mensaje de
las canciones infantiles permiten actuar
como indicador temporal en los nifios y nifias
de 3 afios de una Institucién Educativa Inicial

estatal de Cercado de Lima en el 2022

HE1: El mensaje de las canciones
infantiles tiene efectos favorables en la
generar seguridad en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial Estatal de Cercado de Lima en el
2022.

HE2: El mensaje de las canciones
infantiles tiene efectos favorables en las
virtualidades cognitivas y afectivas a
nivel metodolégico en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial Estatal de Cercado de Lima en el
2022.

HE3: ElI mensaje de las canciones
infantiles tiene efectos favorables en el
marco de referencia en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial Estatal de Cercado de Lima en el
2022.

HE4: El mensaje de las canciones

infantiles tiene efectos favorables en

Variable 1:
Mensaje de las canciones

infantiles

Variable 2:
Formacién de Habitos

Dimensiones:
1. Generar seguridad
2. Desarrollar virtualidades
cognitivas y afectivas a nivel
metodoldgico

3. Ofrecer un marco de

referencia.

4. Actuar como indicador
temporal.

5. Potenciar procesos de

captacion cognitiva

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicada

Método: Hipotético deductivo

Disefio: Explicativo

Técnica: Observacion

Instrumento:

Lista de cotejo de la formacion de habitos.

Poblacién: 30 estudiantes

Muestra: 12 nifios y nifias

Muestreo: No probabilistica.

Estadistica: Descriptiva e inferencial.




nifias de 3 afilos de una Institucién
Educativa Inicial estatal de Cercado de
Lima en el 20227

PES5: ¢ De qué manera el mensaje de las
canciones infantiles permite potenciar
procesos de capacitacién cognitiva en
los nifios y nifias de 3 afios de una
Institucién Educativa Inicial estatal de
Cercado de Lima en el 2022?

OES. Establecer qué manera el mensaje de
las canciones infantiles permiten potenciar
procesos de capacitacion cognitiva en los
nifios y nifias de 3 afios de una Institucion
Educativa Inicial estatal de Cercado de Lima
en el 2022

actuar como indicador temporal en los
nifios y nifias de 3 afio la Institucién
Educativa Inicial Estatal de Cercado de
Lima en el 2022.

HE5: El mensaje de las canciones
infantiles tiene efectos favorables en
potenciar procesos de capacitacion
cognitiva en los nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial Estatal
de Cercado de Lima en el 2022.

Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables de

estudio Definicion conceptual Definicion operacional Dimension/Categoria items
Durante (1998) Cuando hablamos de formaciobn Esta variable se va a medir Generar seguridad 14
habitos nos referimos a todos aquellos habitos que mediante la observacion sobre la )
tienen que ver con la formacion integral de la persona,  formacién de habitos de los nifios ~pesarrollar virtualidades cognitivas y

Herramientas  no sélo a los habitos de higiene, orden y cortesia que y nifias, es una adaptacion de afectivas a nivel metodoldgico >-8

digitales son los que habitualmente se trabajan en el centro Durante (1998), que comprende ~Gfrecer un marco de referencia 9-12
?nfan.tll,_ s.|r,lo a l,Jn.a verdadera fqrmacnon we las gllmensmnes: cwdgdo de la ~Actuar como indicador temporal
interiorizacion de habitos que le permitan al nifio propia persona y cuidado del 13-16




descubrir que este le ayudan para su propio trabajo sin
necesidad de que el profesor esté recordando a cada
momento la forma correcta de hacer cada cosa, sino
que el nifio los integre como parte de su trabajo y juego
diario en el centro.

ambiente. Se operativiza en 7 Potenciar procesos de captacion

indicadores y 14 items.

cognitiva

17-18




Anexo 3: Instrumentos de investigacion

¢ Explica secuencialmente el procedimiento de lo que esta haciendo?

. L, . . Escala Niveles
Dimension Indicadores Items y y
valores rangos
¢ Realiza actividades o juegos de movimiento en los que la docente da
consignas sin pedir ayuda? Ordinal Bajo [0 - 3]
Generar seguridad ¢Juega libremente sin requerir compafia? 0. Nunca Medio [4 -
¢En el momento de la lonchera no requiere de ayuda? 1. Aveces 7]
2. Siempre Alto [8 - 12]
Cuidado de la ¢ldentifica sus pertenencias sin solicitar ayuda?
ropia persona .. -
propia p ¢ Comenta sus experiencias vividas?
Desarrollar virtualidades - Ordinal Bajo [0 - 3]
cognitivas y afectivas a ¢Expresa sus intereses de manera respetuosa? 0. Nunca Medio [4 -
nivel ¢Se expresa libremente para comentar c6mo se siente? 1. A veces 7]
metodolégico - , - : 2. Siempre Alto [8 - 12]
¢ Comenta libremente cuando algo malo le esta sucediendo y necesita ayuda?
¢Limpia su espacio luego de la lonchera o alguna actividad en la que estuvo
jugando o creando? ) )
- - — Ordinal Bajo [0 - 2]
¢Acomoda cada objeto que utiliza en su lugar? .
Ofrecer un marco de — - 0. Nunca Medio [3 -
. ¢Acuerda con sus compafieros para ordenar el espacio que comparten
referencia . . o 1. Aveces 5]
durante el juego o actividades de aprendizaje? 2. Siempre Alto [6 - 8]
¢Cuida y mantiene el material del aula y que la docente ofrece para que pueda |
. utilizarlo?
Cuidado del
ambiente ¢ Realiza con libertad las actividades permanentes?
o ¢ Presta atencion al proceso? Ordinal BaJO. [0-2]
Actuar como indicador 0. Nunca Medio [3 -
temporal . : 1. A veces 5]
, se ubica en el tiempo? .
¢ P 2. Siempre Alto [6 - 8]




Potenciar procesos de
captacion cognitiva

¢ Resuelve problemas haciendo uso de su pensamiento?

¢ Propone distintas opciones al ejecutar unas acciones?

Ordinal

0. Nunca
1. Aveces
2. Siempre

Bajo [0 - 2]

Medio [3 -
5]

Alto [6 - 8]




FICHA DE OBSERVACION SOBRE FORMACION DE HABITOS

N° | ITEMS Nunca A veces | Siempre
Realiza actividades o juegos de movimiento en los
! gue la docente da consignas sin pedir ayuda.
2 Juega libremente sin requerir compaiiia.
3 En el momento de la lonchera no requiere de ayuda.
4 Identifica sus pertenencias sin solicitar ayuda.
5 Comenta sus experiencias vividas.
6 Expresa sus intereses de manera respetuosa.
Se expresa libremente para comentar cémo se
! siente.
Comenta libremente cuando algo malo le esta
8 sucediendo y necesita ayuda.
Limpia su espacio luego de la lonchera o alguna
° actividad en la que estuvo jugando o creando.
10 | Acomoda cada objeto que utiliza en su lugar
Acuerda con sus compafieros para ordenar el
11 | espacio que comparten durante el juego o
actividades de aprendizaje.
Cuida y mantiene el material del aula y que la
12 docente ofrece para que pueda utilizarlo.
13 | Realiza con libertad las actividades permanentes.
14 | Presta atencién al proceso.
15 | Se ubica en el tiempo.
Explica secuencialmente el procedimiento de lo que
16 esta haciendo.
Resuelve problemas haciendo uso de su
1 pensamiento.
18 | Propone distintas opciones al ejecutar una accién.




Anexo 4: Certificado de validez

Ecniﬁcododovaﬁdezdeoonbnido

del instrumento: MAPA DE CALOR SOBRE LA INFLUENCIA DE LA MUSICA

creno, meds la dmension.
3 - G zmmw"m”:hm.mmmm“m“'
i: nivel . ummmmmwmumw.
4 Aorivel. . li.‘u unm
CLARIDAD cumple e, Itern o es claro.
) e se comprende fcilmente, es decir, s ;'.:g.pmm‘ : ammmm«twmmnum«unma
reracr sy - e . r*mmammmwuﬁmmm
- IR + I hom es caro, ene seminica y sintaxs adecuada.
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COHERENCIA ;,rha.raomum . Em. lacin lgica conl dma ;
E ftom Sene refacion logica con la dimensin o | 2.+ Bajo nivel. ¢ H o T oad 840 Qe esth mi .
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4. Alto nivel. « B relevanie ser incluido.
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5 ioms T12[3]a]il2(3[a[1[2[3[a[1 i
sus y limites dentro do los espacios propuestos. Vv v v Vi
Participa siguiendo las normas de convivenc durante la actividad. Vv v v v
Guarda los usados para co 5u ambiente. %4 v v v
4 | Verbaliza la :a de activi dianas v Vv v Y
[ los objelos segin sus | v v v v

mlﬂw ( ) Aplicable con correcciones () No aplicable

AT

(

/
Nombres y apellidos del experto: JeRze WYC SOS LavOMAN
Lugar

/
ylecha: _Lima, (//2/ 2022

O ==

Anexo 4: Certificado de validez de contenido del instrumento: MAPA DE CALOR SOBRE LA INFLUENCIA DE LA MUSICA

EN EL COMPORTAMIENTO INFANTIL

[ pewe 67Go. | Telsfonolcelular | 753199637

Nombres TAduedde 5. € hogue nde et DNI
Grado académico Vaavss Mencidn | Fecie .

dale Ediiregd
De acuerdo con los jentes indicadores call cada uno de los items
CATEGORIA INDICADOR
SURCIENCIA 1.- No cumple con el criterio. «  Los ltems no sor para meds I
Los Mems que perenecen 8 una misma | 2.- Bajo nivel, *  Los Nems miden algun aspecto de la pero mo conla fotal.
demension bastan para oblener ln medicion de | 3.- Moderado nivel o Se deben incremantar alguncs Rems para poder evahsar 2 dimension completaments.
ésta, 4 .- Alto nivel, = __Los Nlems son suficientes.
CLARIDAD 1.- No curngle con el criterio. ¢ Elllem no es claro.
© flem se comprends ficikmente, es decir, su | 2.- Bajo nivel. o El fem roquiere © una modificacién muy grande en of uso de las paabras de
sintictica y semyComenta sus experiendcas | 3.- Moderado nivel rdo oporia de las mismas.
vividas Pdntica son adecuadas. 4.~ Ao nivel. »  Sorequiere una modificacion muy espectfica de algunos de log términos del tem.
o El hem es claro, bene semdniica y sintaxis adecuads.
COHERENCIA 1.~ No cumpie con el criterio, «  El ltem no tiene relacion logica con la dimensicn,
£l ftem tiene relacién I6gica con la dimensidno | 2. nived. »  El Hlem tiens una relacién tangencial con la dimensicn
Indicador que ests midiendo. 3. nivel. »  Elllem ene una relacion moderada con la dimenalon que ests midiendo,
4. Alto nived. o Ellemse con la que estd midendo.
RELEVANCIA 1.- No cumple con el orterio, « El hom puede ser ekminado sin que 58 vea afectaca ia medicion de la dmensidn.
Bl ltem es esencial o Importante, 5 decr debe | 2.- Sajo nivel. o El Hom tiene siguna relevancia, pero otro ftem puede estar inchiyendo ko que mide éste.
set Incluido. 3.~ Moderado nivel. o ElHem es relativaments @ importante.
4 Alto nivel. »__Elltem es muy relevants y debe ser incluido.
Suficiencia { _| _Coherencia
x Htams il2[s[af1[2]8[a(1]2(3][a[9[2]3]4
Reconoce sus necesidades y limites dentro de |os espacios propuestos. v v v 7
2 | Participa siguendo las normas de durante la 4 v 7 74
Guarda los usados para su v 7 v
4 la de actividades dianas % v v i v
5 los objelos segun sus caracteristicas Y vV / { [

Resultado: (X ) Aplicable ( ) Aplicable con corecciones () No aplicable

Firma }M{
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Aguets
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Anexo 6: Estrategia: cancioneros

CUIDADO DE LA PROPIA PERSONA:

Generar seguridad (PS - c1-d1)
“Si yo puedo”
Ustedes nifios, ustedes nifios
Pueden dibujar
Si podemos, si podemos, dibujar

Ustedes nifos, ustedes niflos
Pueden cocinar

No podemos, no podemos, pero si ayudar

Ustedes nifos, ustedes niflos
Pueden jugar

Si podemos, si podemos, nos gusta jugar

Ustedes nifos, ustedes niflos

Pueden...



Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico

“Yo quiero opinar” (limpia: Barney)
Mi mano, mi mano,
yo debo levantar
Si quiero, si quiero,
para yo participar.
Silencio, silencio, cuando hablen los demas,

si quiero, si quiero, yo a todos escuchar.

“Yo puedo opinar” (Campanero)
levantemos la manito, para opinar, para opinar

y respetemos escuchando a los demas, a los demas.



Ofrecer un marco de referencia

“Limpia, limpia, guarda todo en su lugar” (cancién: Barney)
Limpia, limpia, guarda todo en su lugar,
limpia, limpia, todos deben cooperar.
Guarda, guarda, deja todo en su lugar,
limpio y ordenado, todo debe de quedar
cuida, cuida, todo nuestro material,

cuida, cuida, mafiana nos volvemos a encontrar.



Actuar como indicador temporal

“La rutina del salén”

Hoy vamos a preparar la rutina del salén
Vamos a comenzar con el saludo a nuestro Dios
Veremos quién vino hoy
Quién tal vez se enfermé
Luego ver como esta el clima hoy
Si habr& salido el sol o la nube lo tap6
O tal vez la lluvia les gano
Veremos qué dia es hoy

Y asi empieza nuestra leccion



Potenciar procesos de captacion cognitiva

“A pensar” (a guardar, a guardar)

A pensar, a pensar, vamos todos a pensar.

1,2,3, 1,2,3, que podemos realizar.

“A aprender” (din, din, din, 6yeme)

Ven, ven, ven, a aprender,
vamos a descubrir juntos,
ven, ven, ven, a aprender,

tu si lo puedes hacer.

si tengo algun problema,
y no lo puedo resolver,
si tengo alguna duda,

maestra, te preguntaré.

ven, ven, ven, a aprender,
inténtalo solo, tu puedes,
ven, ven, ven, a aprender,

piensa y lo conseguiras.



