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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo conocer las apreciaciones de las docentes
sobre el desarrollo psicomotor en la educacion inicial durante el distanciamiento
social en tiempos de pandemia. Desde un enfoque cualitativo, con un disefio
fenomenoldgico hermenéutico, los testimonios revelaron que el desarrollo
psicomotor de los nifios de tres afios se presentd como un proceso discontinuo y
profundamente afectado por la ausencia de experiencias corporales, comunicativas
y sociales durante el confinamiento. Las docentes describieron un retorno marcado
por la disminucion de habilidades que articulan el lenguaje, las emociones, el
cuerpo y la socialidad, reflejando una ruptura en la conexion natural entre el nifio y
su entorno; en la psicomotricidad fina se evidenciaron agarres inmaduros, escasa
tonicidad y limitadas destrezas manipulativas, atribuibles a la falta de experiencias
manuales significativas; respecto a la psicomotricidad gruesa, se registré un
deterioro notable en el equilibrio, la coordinacion y el dominio corporal, como si el
cuerpo hubiese sido reprimido durante el encierro. El desarrollo del lenguaje
también sufri0 afectaciones: vocabulario restringido, baja expresividad vy
dificultades fonéticas, confirmando su naturaleza profundamente relacional.
Asimismo, se identific6 una alteracion global del desarrollo psicomotor, expresada
en la pérdida de iniciativa, disminucién de la autonomia y debilitamiento del vinculo
cuerpo-mundo, la adaptabilidad social emergi6 como la dimensidbn mas
comprometida, con dificultades para compartir, convivir y autorregularse,
evidenciando el impacto de la interrupcion del contacto presencial. En conjunto, los
hallazgos muestran la necesidad urgente de restaurar el equilibrio entre
movimiento, vinculo y lenguaje como base para reconstruir la continuidad del

desarrollo infantil postpandemia.

Palabras clave: Desarrollo Psicomotor, psicomotricidad gruesa, psicomotricidad

fina, adaptabilidad
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ABSTRACT

The aim of this study was to ascertain teachers' perceptions of psychomotor
development in early childhood education during social distancing in times of
pandemic. Using a qualitative approach with a phenomenological hermeneutic
design, the testimonies revealed that the psychomotor development of three-year-
old children was a discontinuous process deeply affected by the absence of
physical, communicative and social experiences during lockdown. Teachers
described a return marked by a decline in skills that articulate language, emotions,
the body and sociality, reflecting a break in the natural connection between the child
and their environment. in fine motor skills, immature grips, poor muscle tone and
limited manipulative skills were evident, attributable to the lack of meaningful manual
experiences; with regard to gross motor skills, a notable deterioration in balance,
coordination and body control was recorded, as if the body had been repressed
during confinement. Language development was also affected: restricted
vocabulary, low expressiveness and phonetic difficulties, confirming its deeply
relational nature. Likewise, a global alteration in psychomotor development was
identified, expressed in a loss of initiative, decreased autonomy, and a weakening
of the body-world connection. Social adaptability emerged as the most
compromised dimension, with difficulties in sharing, coexisting, and self-regulating,
evidencing the impact of the interruption of face-to-face contact. Taken together, the
findings show the urgent need to restore the balance between movement, bonding,
and language as a basis for rebuilding the continuity of post-pandemic child

development.

Keywords: Psychomotor development, gross psychomotor skills, fine psychomotor
skills, adaptability.
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.  INTRODUCCION

Para todos quienes vivieron la época de la pandemia, con el aislamiento social,
lleno de restricciones y temores, fue sin duda una de las experiencias nuevas que
nadie jamas pensoO experimentar, eso quedara como una marca en la historia de la
humanidad, aun asi, fue preciso contextualizar la educacion en Sudamérica donde a
través de muchos estudios se tenia un panorama muy critico, con muchas
restricciones y vulnerabilidades latentes y fue con la pandemia provocada por el
Covid-19 que esa crisis se agravo, en especial la situacion de la educacion inicial
donde los nifios inevitablemente fueron privados de sus derechos y de su libertad al
imponerse el aislamiento social; a pesar de que cada pais enfrent6 de manera
inmediata la situacion, la pandemia solo descubri6 la situacién precaria en aspectos
de salud y educacién en la que todos se encontraban, segun la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) la paralizacion
de las actividades educativas presenciales afectdé a mas de 1,200 millones de nifios y
jovenes; la Comision Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL), ya habia
determinado el deterioro social y el alto crecimiento de los niveles de pobreza,
incluyendo las desigualdades en atencién a servicios basicos relacionados a salud,
educacion y trabajo, lo que hizo la pandemia fue incrementar la brechas y alejarnos
de los objetivos que pretendian resolver los niveles criticos existentes (CEPAL &
UNESCO, 2020).

La mayor parte de los paises sudamericanos no pudieron resolver con firmeza
los retos que se les presentaron en sus sistemas educativos, fue muy dificultoso
implementar procesos de emergencia, adecuar plataformas de comunicacion virtual,
adecuar curriculos educativos, incluir en los posible los medios y herramientas
tecnolégicas fuer una tarea muy compleja que si bien facilité la educacién virtual,
incremento las dificultades de comunicacién, al restringirse los accesos al Internet
motivados por las economias restringidas y por la redes tecnologicas incipientes y de
mala calidad que todos tenian; muchos estudiantes y sus familias no tenian los
dispositivos electronicos ni podian acceder a ellos, en algunos casos se tenian que
compartir un equipo entre varias personas sean estos celulares, computadoras y el
acceso al Internet, todas las experiencias fueron nuevas crearon oportunidades para

nuevas alternativas, pero ademas incrementé las diferencias (Ainscow, 2020).



Esta nueva realidad, obligd a una adaptacion repentina de los sistemas
educativos, ademas permitié plantear y crear nuevos procesos y nuevas opciones
para poder lograr los objetivos curriculares dentro de los plazos establecidos,
situaciones que después de ser impuestas por las autoridades, fueron aceptadas por
toda la sociedad (Vohlonen, 2020).

La investigacion realizada por Diaz (2023) en los “Hogares Comunitarios de
Bienestar Tradicionales” (HCBT) de Fusagasuga, Cundinamarca, Colombia, buscd la
valorizacion del perfil de los nifios de tres afios en referencia a su desarrollo
psicomotor postpandemia; plante6é en primer lugar que siendo muy importante para
los nifios que se desarrollen durante esta etapa sus habilidades motrices, evidencié
con su estudio que una consecuencia del aislamiento social impuesto en todas los
paises incluyendo Colombia fue el sedentarismo en el que se sumergieron todos sus
habitantes, afectando gravemente a los nifios, por estar ellos en pleno crecimiento y
desarrollo, ese aislamiento privé a los infantes de vivir sus propias experiencias
psicomotoras, su analisis ensayo0 alternativas de control a través de una aplicacion
movil para mejorar el comportamiento, aun cuando los resultados resaltaron los

problemas espaciales que denoto el aislamiento.

En el estudio realizado en el Ecuador por Tigre & Ochoa (2021) demostraron
gue si bien el curriculo de educacion inicial esta sujeto a los sistemas educativos de
cada pais, estos tuvieron que adecuarse adaptando sus procesos a la realidad que
planteaba la pandemia, evaluandose los impactos generados en cada realidad, en los
centros de educacion inicial se esperaba que los nifilos lograran sus propios
aprendizajes y capacidades como parte de su formacién y desarrollo afectivo,
imprescindible para sus relaciones intrafamiliares, su desarrollo cognitivo que les
ayudara en la adquisicion de conocimientos y su desarrollo social como una apertura
a su contexto; sin embargo, las restricciones que el gobierno impuso trastocaron todo
ese desarrollo y durante los afios 2020 al 2022, no se logr6 obtener los resultados

previstos, resaltando mas las dificultades que las bondades aprendidas.

En Perq, los sistemas educativos, en especial los referidos a la educacion
inicial no tenian en sus curriculos la educacion virtual como un componente prioritario,
existian algunos programas educativos que se transmitian en la televisién nacional
gue tenian muy poca audiencia, el acceso a Internet era muy restringido y no estaba

generalizado, la poblacion no poseia los medios adecuados (Solis & Rovalino, 2021).



Esta realidad inevitable, permitié descubrir las carencias tecnoldgicas del
sistema educativo y de todo el sistema nacional, resaltd las ineficiencias de
comunicacion de manera muy descarnada, generando un caos y una crisis que afecto
a todos en todos los sentidos posibles; ante ello se tuvo que ser muy creativo para
poder enfrentar uno de los problemas mas sensibles que era el del desarrollo
psicomotor de la poblacion infantil que fue aislada y privada de sus derechos a
movilizarse en la ciudad y a interactuar con sus pares, se plantearon estrategias de
participacion virtual entre docentes y estudiantes incorporandose obligatoriamente a
los padres y familiares en esa experiencia de educacion virtual, quizas esa fue una
de las virtudes de la pandemia: “comprometer de alguna manera a los padres en las
actividades académicas de sus hijos”, aunque fuera impositiva, permitiendo un
acompafamiento mas activo, aunque también se agravaron otras relaciones
ocasionadas por el hacinamiento y promiscuidad en el que vivian muchas familias,
ademas fue inevitable tener resultados negativos en el logro de los desempefios
planteados para el nivel inicial, pues la deficiencia mas aguda fue que no se podian
retroalimentar las actividades de manera eficiente, la virtualidad no lo permitia, la
estimulacién para el desarrollo de las actividades psicomotoras en los infantes se
trunco porque no habia muchas posibilidades de corregir las deficiencias, controlar
los avances, retroalimentar o reforzar el aprendizaje; las comunicaciones limitadas
gue se tuvieron por celular, Internet, televisién y radio incrementé las limitaciones y
aumento las brechas educativas; las maestras tuvieron que improvisar, crear y
organizar nuevos materiales didacticos, ademas de plantear como aplicarlos en una
realidad muy compleja que se vivia; cabe resaltar que las familias jugaron un rol muy

valioso en el proceso (Pinillos, 2020).

La pandemia, trajo consigo una serie de problemas, pero también permitio
comprender cudl era la situacion de cada sociedad, sus carencias y debilidades
fueron una gran oportunidad para descubrir vulnerabilidades, y en base a ello empez6
a construir una nueva forma de educacion. Los primeros afios de vida de un nifio,
permiten generar el desarrollo de sus capacidades socioemocionales, ademas de
permitir biolégicamente las conexiones neuronales propias de su gestacion sensorial
y del desarrollo de su lenguaje, los nifios en los primeros afios son capaces de superar
las inequidades a las que son sometidos, fortalecen sus relaciones sociales y eso les

ayuda mejorar su crecimiento fisico y su maduracion psicolégica (Razmilic, 2020)



Los niflos que estaban en edad escolar durante la pandemia fueron los
principales afectados con el aislamiento social, las restricciones, la etapa de ensayo-
error en la que la sociedad en pleno se encontr6 de repente, y toda la crisis que vivian
los paises fueron una carga incomprensible para los nifios, sencillamente no
entendian la tragedia que asolaba al mundo entero, tampoco entendian porque no
podian salir de sus hogares ni encontrarse con sus amigos, ni entendian porque no
se les permitia recorrer la ciudad; esos nifios tuvieron que superar estoicamente esa
realidad que les toco vivir, probablemente nunca sepan lo irreparable que sera todo
lo que pudieron aprender y desarrollar. Aunque la pandemia, trajo consigo desolacion,
desconcierto y muerte, también impuso aceleradamente que el mundo se pusiera en
otra fase de su historia, la tecnologia y sus avances de comunicacion e interrelaciones
virtuales dieron pie a una nueva manera de entender y enfrentar la vida, al 2024 los
ninos de tres afos, ahora son los nativos digitales, un grupo de nifios que han
desarrollado sus primeros afios de vida y de educacién bajo otro concepto, con
nuevos sistemas, medios , herramientas y estrategias, esos son los nifios de la post
pandemia, un grupo que requeria la atencion afectiva, social y cognitiva necesarias
acorde a su edad, pero que también requeria conocer su desarrollo psicomotor a
través de la mirada de las docentes (Mertala et al., 2024). No hay que dejar de lado
la premisa de que la pandemia fue un punto de inflexién entre la educacion tradicional

y la educacion virtual, un corte y un nuevo inicio.

Este estudio versa sobre lo expuesto, por lo que se justifico tedricamente al
buscar el conocimiento del desarrollo psicomotor infantil desde la apreciacion
conceptual de las docentes, informacion que ha servido para conocer e interpretar el
fendmeno de estudio y de esta manera poder construir los fundamentos de una nueva
teoria. Se tuvo ademas una justificacion practica pues toda la informacion recolectada
y analizada estuvo referida a las experiencias y vivencias que han tenido las docentes
con nifios de tres afios de edad en los centros educativos de educacion inicial de Lima
Metropolitana y que han sido recabadas a través de entrevistas con preguntas
abiertas. Finalmente, se justificO metodologicamente este trabajo mediante el uso de
la metodologia fenomenologica combinada con la metodologia hermenéutica, que
han servido para conocer el fendmeno desde la misma fuente y para interpretarlo con
datos reales y directos, con toda esta informacién ha sido posible realizar la discusion

de datos y el analisis de investigacion.



Se planted el siguiente problema general de investigacion: ¢Cuales son las
apreciaciones de las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia?, teniendo como objetivo
general: «conocer cuales son las apreciaciones de las docentes de nivel inicial de
Lima metropolitana sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia,
se plantearon como problemas especificos: 1. ¢ Cuél es la percepcién de las docentes
de nivel inicial de Lima metropolitana sobre la psicomotricidad fina en nifios de 3 afios
postpandemia?, 2. ¢ Cual es la percepcion de las docentes de nivel inicial de Lima
metropolitana sobre la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 aflos postpandemia?, 3.
¢ Qué opinion tienen las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre el
desarrollo de lenguaje en nifios de 3 afios postpandemia?, 4. ¢Cuales son las
apreciaciones de las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia? y 5. ¢Qué perspectivas
tienen las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre la adaptabilidad social
en nifios de 3 afios postpandemia?, siendo sus objetivos especificos: 1. «conocer la
percepcion de las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre la
psicomotricidad fina en nifios de 3 afios postpandemia», 2. «conocer la percepcion de
las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre la psicomotricidad gruesa en
nifos de 3 afios postpandemia», 3. «conocer la opinidn que tienen las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo de lenguaje en nifios de 3 afios
postpandemia» 4. «conocer cuales son las apreciaciones de las docentes de nivel
inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios
postpandemia» y 5. «conocer las perspectivas que tienen las docentes de nivel inicial
de Lima metropolitana sobre la adaptabilidad social en nifios de 3 afios

postpandemia».



. MARCO TEORICO

La pandemia y todas sus repercusiones provocaron un desbalance
generalizado en todo el planeta, en todas las sociedades, con efectos comunes y con
necesidades y realidades muy similares en los aspectos econdémicos, laborales,
sociales, con mucho impacto en los aspectos de salud, pues implico pérdidas
humanas y secuelas en la sanidad nacional de todos los paises. Aceleré la adopcién
de nuevas tecnologias y de nuevos medios y herramientas virtuales para intercambiar
informacion entre las personas y se quedaron como parte de la cotidianeidad de las
sociedades; la educacion fue uno de los sectores que mas adopciones y cambios tuvo
y que si bien se sabia previamente de todas las limitaciones de este sector, con la
pandemia terminaron por descubrirse y exhibirse de manera rotunda e inevitable,

mostrando sin ningun tapujo la precariedad de los sistemas educativos (Ferrer, 2020).

En todos los paises afectados sin importar su nivel de desarrollo econémico o
social, fueron las docentes y las propias familias las que con mucha resiliencia no
escatimaron en asumir actitudes que lograron estabilizar los sistemas educativos
durante la etapa de restricciones mas severas que se vivieron con el aislamiento, los
contagios, entre otros, aun asi, los resultados iniciales no fueron los mas

satisfactorios.

Se tuvo la experiencia de Espafia que llegé a incorporar el uso de las
tecnologias virtuales de manera general en todos los niveles académicos, pero no fue
suficiente, los nifios en educacion inicial, no pudieron responder eficientemente,
demostrando resultados negativos en su desarrollo psicomotriz, con efectos como
deficiencia muy notoria en la comprension lectora, el aumento de conflictos socio
emocionales, pérdida acelerada de habitos de lectura consecuentemente gravisimos

niveles de aprehension de conocimientos nuevos (Sevilla, 2019).

También en Espafa, fue muy complicado establecer una orientacion virtual
para el desarrollo psicomotriz a los estudiantes que fuera efectiva, las docentes
tuvieron que aceptar que no podian realizar ningun diagnéstico del progreso de sus
estudiantes pues se denotaba que el ritmo de aceptacion y comprension de los
nuevos sistemas no era uniforme, tampoco lo era el acompafamiento emocional de
las familias que estaba tan confundida y temerosa como los nifios, esta situacion

provoco trastornos severos en el aprendizaje (Ceballos & Sevilla, 2020).



La situacion provocada por el aislamiento social en Espafia, fue incluso a
situaciones mucho mas extremas, puesto que se empez0 a tener manifestaciones
negativas en la integridad de los nifios, afectandose la salud de los nifios, tanto fisica
como mentalmente, esas privaciones de convivencia que en un principio servian para
evitar los contagios y posibles consecuencias mortales, fueron perjudicando mucho
méas pues a los nifios se les limitd las interrelaciones sociales restringiéndoles
actividades propias de su edad necesarias para su desarrollo psicomotor, por lo que
muy pronto se empezaron a tener reacciones de violencia y rebeldia elevandose los
riesgos psicosociales, por otro lado, se incrementaron a inequidades, provocados por
las dificultades para acceder a los servicios de Internet, manifestandose muestras de
aumento de pobreza; adicionalmente se empezd a denotar una fuerte dependencia
de algunos nifios a los medios tecnolégicos lo que resulté lesivo (Paricio & Pando,
2020).

Ya en América, una investigacion cualitativa realizado por Reyes et al., (2020)
en la Argentina, demostré que muy a pesar de la capacidad de las docentes para
enfrentar la situacion y proponer alternativas y esfuerzos de adaptabilidad de los
sistemas educativos, los resultados eran negativos, también ellos demostraron que
donde més se afectaba era en el desarrollo psicomotor de los nifios, no era posible
realizar ningun control y seguimiento de las actividades fisicas de los nifios,
perdiéndose la posibilidad de comprension espacial y cognitiva, agravandose por otro
lado los aspectos emocionales y de relacion interpersonal pues no se tenian los
mismos efectos de una convivencia social normal, lo que se manifestaba en la poca
capacidad psicomotora, el pobrisimo desarrollo de las habilidades y el minimo logro

de desempefios, lo que finalmente afect6 significativamente la comprension lectora.

También en el Ecuador, las restricciones para las actividades presenciales
provocaron que se migrara sin ningun reparo a el aislamiento social, sin analisis
previos de cudles serian los efectos de la educacion virtual en el desarrollo
psicomotor, se pensé que la virtualidad podria suplir en poco tiempo a la
presencialidad por eso se adoptaron medidas para incrementar la accesibilidad al
Internet, aunque con muy pobres resultados; con lo que se modificaron los
comportamientos de la mayoria de las familias originandose fuertes tensiones entre
el gobierno, sus Organos sectoriales, las normas educativas propuestas por la

emergencia y las familias. Mientras, los derechos de la poblacién infantil se iban



relegando, al mismo ritmo en que tanto nifios como familias empezaban a mostrar
secuelas que iban perjudicando su salud mental al mismo tiempo que su salud fisica,
es decir su desarrollo psicomotor (Chiappe & Wills, 2021). Este tema fue un comun

denominador en casi la totalidad de pais, sin distingo alguno.

Sin embargo, el caso de Uruguay fue muy distinto, en este pais sudamericano
desde antes de la Pandemia, se tenia el “Plan Ceibal” desde el afno 2007, plan que
tenia politicas educativas orientadas a brindar del servicio de Internet en forma
masiva, el cual se iba implementando de manera segura y eficiente, por esta razén
no fue muy complicada la adopcion de politicas puablicas que permitieran la
implementacion y puesta en marcha de la educacion virtual, incluso esas politicas ya
habian contemplado la capacitacion de las docentes, de los nifios y sus familias, de
tal forma que ya tenian acceso a Internet y sabian cémo utilizar las plataformas
educativas virtuales, sean estas por Internet, televisién y radio, desde ya esa era una
gran ventaja comparativa respecto a los demas paises del continente, por tanto la
educacion fue mucho mas efectiva, de facil acceso fomentando y facilitando las
comunicaciones, entre docentes y estudiantes (Lassalle et al., 2020), esto permitid
gue se pudiera reforzar académicamente el desarrollo psicomotor y el proceso de
ensefianza aprendizaje. De esta manera el Uruguay vencio sus tres desafios ante las
situaciones similares de sus paises vecinos, el primero referido a la accesibilidad a
las plataformas educativas virtuales, el segundo fue el que permiti6 la rapida
adaptacién en el nuevo sistema de la educacion a distancia de las familias que
asumieron un compromiso con las docentes para facilitar y acompafiar a sus hijos en
su desarrollo psicomotor, colaborando con las indicaciones y el cumplimiento de las
actividades psicomotoras y el tercer desafio que consistié en cubrir el acceso a la
mayor parte de la poblacion, de manera efectiva incidiendo en el logro de las
competencias esperadas (Failache et al., 2020).

Una de las evaluaciones realizadas en el sistema uruguayo, ha sido la
psicomotricidad desarrollada y lograda por los nifios a través de sus actividades
ludicas, no se podia considerar el juego como una generalidad, eso hubiera sido un
error pedagodgico, por eso se aplicaron estrategias orientadas a la educacion basada
en actividades psicomotrices controladas, respetando los objetivos curriculares, y
considerando los espacios de aprendizaje en el hogar y los ritmos y frecuencias,

ademas de resaltar los derechos basicos de elecciéon y decision (Mila, 2020).



En un estudio realizado en Venezuela por Peralta & Encalada (2021) Los nifios
de tres afios son excepcionalmente especiales por eso su desarrollo psicomotor
deberia incluir el desarrollo de sus habilidades motoras, ademas de sus habilidades
cognitivas y debiendo siempre permitirseles la expresion de sus emociones, por eso
el desarrollo motor que implica actividades como correr, saltar, trepar patear, subir,
bajar, pararse en un pie, lanzar objetos, entre otros no solo debieron aplicarse como
un juego individua, eso hubiera sido un error, se tenia que organizar esos
aprendizajes de manera social y controlada, de manera que los nifios entendieran las
directivas y a partir de ello lograr las competencias deseadas y programadas, por ello
con el distanciamiento social obligatorio se fue contra la naturaleza del aprendizaje
social y humano, esa paralizacion del sistema cambio el desarrollo psicomotriz de
manera repentina vulnerando a los nifios, pues no se les permitid una interacciéon con
otros nifios ni un seguimiento que valide, retroalimente y refuerce sus habilidades y

sus logros.

En el caso peruano igual que en los demas paises ese aislamiento social
llevado a extremos, trastocé el desarrollo de las familias y de los nifios, siendo la
escuela una alternativa social para que los nifios puedan desarrollar el proceso de
ensefanza aprendizaje, los hogares nunca estuvieron preparados para que hiciera
las veces de un aula, el espacio, los mobiliarios, los espacios, las actividades, los
tiempos, la alimentacion, los habitos de aseo, entre otros, no tenian las condiciones
basicas para suplir una escuela; sin embargo de un momento a otro, la casa con todas
sus limitaciones suplié a la escuela, fue la Unica manera de enfrentar la educacion
virtual, sin dejar de lado que muchas viviendas se convirtieron en cuartos
improvisados de hospital donde se tenia que atender y cuidar a familiares
contagiados, entonces las condiciones de desarrollar lo mas cercanamente a lo ideal
estaba muy lejano, el desarrollo psicomotor de los nifios de tres afios se torno en un
desafio muy complejo, descontrolado y a veces imposible, dadas las condiciones
sociales de muchas familias que ademas ya tenian desde antes problemas
econdmicos, sociales y de convivencia familiar; ante este panorama algo desolador,
se tuvo que adoptar estrategias sui generis, y tanto padres, familiares y docentes
tuvieron que asumir nuevos roles y establecer comunicaciones muy delicadas para
poder cumplir con los objetivos educativos y lograr aproximar a los nifios al logro de

sus desemperios y habilidades (Romero et al., 2020).



Fue relevante precisar que dentro del desarrollo psicomotor fino de los nifios,
tanto el movimiento como parte de sus actividades controladas y los contactos con
numerosos estimulos son necesarios para lograr el aprendizaje, es con estas
actividades que se puede lograr un desarrollo integral, un desenvolvimiento
independiente y la posibilidad de lograr cumplir objetivos con éxito en la vida de los
nifios y en su futuro, por eso siempre se ha hecho imprescindible la estimulacién
temprana como estrategia de ese desarrollo psicomotor esperado. Aunque esto fue
alterado con una situacibn de emergencia atipica que motivo el aislamiento y
restricciones a raiz de la pandemia, esta situacién impidioé que los nifios desarrollaran
normalmente su motricidad orientadas adecuadamente en las escuelas, esto sumado
a las carencias y deficiencias pre existentes que ya se tenian en las escuelas con los
nifios de tres afios respecto a su desarrollo motriz, su desarrollo mental, su desarrollo
fisico y sus interacciones sociales necesarias para su desarrollo integral, en la
experiencia de investigacion realizada en Lima, Peru, se pudo convalidar que gracias
a las actividades ludicas utilizadas como estrategia se pudo lograr logros significativos
de las habilidades motoras en los infantes, pero esto fue gracias a la participacion de
los padres que asumieron el rol de instructores de sus hijos bajo la direccion remota
de las docentes, quienes de manera creativa lograron transmitir las indicaciones
educativas, pese a las numerosas dificultades de acceso a las comunicaciones, los

resultados fueron satisfactorios (Bedia & Uchuypoma, 2023).

Es por ello que no se puede eludir que dentro del proceso de aprendizaje es
muy importante la formacién cognitiva y emocional, o que se puede lograr con la
participacion de las familias y la escuela, en este caso ambas asumen roles diferentes
y complementarios en el quehacer educativo, mas aun en el desarrollo psicomotriz,
es bajo este contexto que la pandemia y su consiguiente asilamiento social obligaron
a enfrentar los retos, de manera que la educacion remota permitiera a los padres a
asumir responsabilidades dentro del proceso aun sin tener la preparacion académica
necesaria, en esta etapa tuvieron que ser los interlocutores especiales entre las
docentes y sus hijos, esta experiencia ademas de ayudar a que los nifios no se
estanquen en un letargo cognitivo, permitié que los padres se educaran junto con sus
hijos, al recibir las instrucciones de las maestras, también aprendieron de conceptos
pedagdgicos, de estrategias educativas, de material didactico, aprendieron a como

evaluar, acompanfar y retroalimentar los aprendizajes de sus hijos (Echeita, 2020).
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Las familias y los padres de los nifios de tres afios, desconcertados en un
primer momento, asumieron dos posturas diferentes, la primera dejar que el tiempo
transcurra, que los nifios crecieran espontdneamente y desarrollaran de manera
natural sus habilidades psicomotoras, aceptando el aislamiento social como una valla
inevitable y sin posibilidad de excusas para dedicarle un tiempo adicional a la
educacion virtual, sus limitaciones les vencieron; otro grupo de padres si se tomaron
las cosas en serio y percibieron el esfuerzo excepcional que hicieron las docentes de
educacion inicial para entablar una comunicacion fluida, comprensible y pedagogica
con los padres, de manera que ellos asumieran un rol de padres educadores;
I6gicamente las dificultades eran mucho mas en cantidad y en esfuerzo que las
alternativas, pero se logr6 mucho con esta colaboracion mutua entre padres y
docentes. Asumir ese rol en el desarrollo psicomotriz no cosecho resultados al
principio, desanimando a muchos de los actores en el camino, pues en definitiva se
logré deducir que un hogar por mas buenas intenciones que se tuviera, no podrian
suplir una escuela, por ejemplo en un aula es mucho mas sencillo que los nifios
aprenda por imitacion, incluso el lenguaje se va enriqueciendo con la convivencia
entre iguales, lo que permite lograr autonomia en su desempefio motriz y su lenguaje,
otro aspecto irremplazable fueron los juegos didacticos que cotidianamente han sido
empleados en las escuelas de manera individual y colectiva como estrategias de
aprendizaje y desarrollo psicomotor, esto no pudieron utilizarse con la misma
eficiencia en los hogares; por otro lado establecer las comunicaciones constantes fue
otro reto complicado de resolver, aun cuando las redes sociales se impusieron
aceleradamente como un medio de comunicacién masiva, no siempre se pudieron
utilizar, los celulares cumplieron un rol muy importante, fue para muchos el medio mas
asequible con el que pudieron comunicarse, la television si bien fue complementaria
con sus plataformas educativas, no fue la manera mas adecuada para los nifios de
tres afos, sus programas no lograban captar la atencion de los nifios o simplemente
ellos perdian el interés por seguir la secuencia de los programas, ante esto la
television comercial con sus programas de entretenimiento lograron captar mas la
atencion de los nifios, otro aspecto fue la inaccesibilidad al Internet que implicé un
gasto mas en la economia familiar, también fue un problema la carencia de
computadoras. Y un aspecto consecuente fue el hecho de que los nifios se distraian

con otras aplicaciones de los celulares, como los juegos virtuales (Roa et al., 2022).
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Uno de los programas bandera que implement6 el MINEDU fue «aprendo en
casa» orientado a brindar una mirada holistica con el aprendizaje y plante6 un sistema
de evaluacidbn con evidencias verificables, que consisti6 en brindar un
acompafamiento a los niflos en la obtencion de sus logros, el programa estaba
planteado para que los estudiantes pudieran ir desarrollando sus habilidades
psicomotoras, implicé la participaciéon y compromiso de las familias en un entorno
pedagdgico que permitia la evaluacion, todo esto promovido por las docentes y
directivos (Flores et al., 2022).

Sin embargo, la virtualidad junto con el aislamiento social tuvo implicancias
muy severas en el desarrollo psicomotriz de los infantes de tres afios, debido a que
las docentes no podian orientar adecuadamente la comprension del espacio
necesario para lograr el desplazamiento y controlar el tiempo de los movimientos
corporales, actividades necesarias para el perfeccionamiento de sus habilidades
motoras a través de sus destrezas (Quispe, 2020).

Aun asi, la pandemia lleg6 a ensefiar a todos que la educacioén virtual era una
estrategia mas que se podia implementar y aplicar en la educacion infantil, esto marco
un hito historico en la pedagogia y transformé por completo la forma como interactuar
a través de una pantalla, un celular o un televisor, y sobre todo modificé las practicas
para lograr el desarrollo psicomotor de los nifios, pero a pesar de esto, las
desigualdades aumentaron, perjudicando el logro de competencias (Bravo & Magis,
2020). Bajo este contexto, fue necesario precisar que el desarrollo psicomotor colige
la adquisicion de destrezas, el logro de competencias y de muchas otras
particularidades propias de la etapa infantil durante la cual aprenden a utilizar su
cuerpo para moverse, ubicadndose en el espacio, van reforzando sus habilidades
orales y aprenden a identificar y diferenciar lo que observan: personas, objetos,

momentos, emociones y muchas otras cualidades (Moran, 2017).

El desarrollo psicomotor implica la adquisicion de las habilidades de los nifios
de forma progresiva (Sanchez et al., 2020), forma parte fundamental del desarrollo
cognitivo y constituye la base de la formacion de la personalidad, es un proceso que
resulta siendo vital para el desarrollo fisico y sociocognitivo, se manifiesta de manera
gradual, con manifestaciones complejas y continuas, por ello requieren herramientas

para poder controlar los cambios (Fernandez et al., 2023).
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El desarrollo psicomotor comprende una evolucion que integra
constantemente, se va perfeccionando y poco a poco se va automatizando (Séez et
al.,, 2021), encierra habilidades que implican lapsos de reaccion inmediata,
movimientos y manipulaciones de dedos, fuerza al momento de agarrar objetos,
adopciéon de habilidades posturales, equilibrio, a ademas de marchas y caminatas
inducidas, por eso los primeros afios son primordiales. El desarrollo psicomotor
involucra procesos que se manifiestan desde que los seres humanos nacen y
comprende cuatro dominios esenciales: la psicomotricidad fina, la psicomotricidad
gruesa, complementados por el desarrollo del lenguaje y por extension bésica la
adaptabilidad social (Molina & Pifion, 2024).

La psicomotricidad fina estd referida a las actividades que involucra la
manipulacion de objetos los cuales pueden ser de diversos materiales, colores y
tamafios, con esta manipulacion perfeccionan progresivamente los agarres de pinza
fina desarrollando sus manos y dedos, ademas se da el uso de elementos
manipulables. La psicomotricidad gruesa implica los movimientos desarrollados,
como el desplazamiento motor que desarrolla el equilibrio, lo que deriva en la nocion
corporal, coordinacion del movimiento, la propiocepcion referida al sentido somatico
gue involucra posicion y control fisico neuromuscular que se manifiesta con el
movimiento de las articulaciones, la posicidbn se manifiesta de manera estatica y

generalmente dinamica (Hoyos & Ordofiez, 2022).

Se hace referencia al desarrollo del lenguaje alusivo a las maneras como se
manifiesta la comunicacién entre los nifios y las personas con quienes interactla,
utilizando el lenguaje generalmente oral que se aprende de forma natural y
especificamente por imitacién (Cruz, 2020). La adaptabilidad social o componente
personal social que exige el desarrollo de capacidades en los nifios, tales como
motoras, conductuales, sensoriales, cognitivas e incluso perceptuales, desarrolladas
paralelamente a la maduracién bioldgica, exclusivamente al del sistema nervioso y su

expresion en entornos de interactuacion social (Molina & Pifion, 2024).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo
Se eligi6 para este estudio el tipo de investigacion basica, lo que permitio el
descubrimiento y entendimiento del fendmeno y del saber mediante la razén y

posibilité la adquisicion de un nuevo conocimiento Util para poder crear teorias nuevas

y con los resultados colaborar con la ciencia (Yuni & Urbano, 2020).

Este estudio se llevdé a cabo con un enfoque cualitativo con el que se busco
conocer las opiniones de las docentes que han tenido la experiencia pedagdgica con
ninos en edad preescolar, entre tres y cinco afios, durante la pandemia y la
postpandemia (De la Roche et al., 2021), con el objetivo de entender el contexto en

el que se manifestd el fendmeno (Barraza, 2023).
Disefio de investigacion

El disefio metodoldgico optado para esta investigacion fue el fenomenolégico
hermenéutico, al ser un asunto de caracter exploratorio y teniendo como objetivo

comprender las percepciones de los participantes informantes

Se optdé para esta investigacion cualitativa un disefio fenomenoldgico-
hermenéutico, siendo que con la fenomenologia se llega a comprender un proceso
exclusivamente exploratorio, y que intenté entender cuéles son las percepciones de
las participantes acerca de su labor como docentes de nifios de tres afios, contando
con su experiencia educativa durante la pandemia y luego en la postpandemia
(Hernandez, et al., 2022). Con esta metodologia se llegd a estudiar los significados
de las respuestas obtenidas con las entrevistas, (Monje, 2011).
Complementariamente con la hermenéutica se pudo interpretar los significados de la
informacion analizada, contrastando estos resultados con las conceptos tedricos

permitiendo formular nuevos conocimientos y teorias (De Franco & Vera, 2020).

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

Como premisa de estudio se elabor6 a priori una matriz de categorias,

subcategorias y codigos, en base a todo lo aprendido durante la formacion profesional
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y tomando como referencias investigaciones y teorias sobre el tema desarrolladas en
articulos de investigacion cientifica indexados en revistas especializadas, también se
revisaron tesis, blogs, paginas Web donde se encontré informaciéon relevante que
estuvo relacionado al tema de interés, y es con toda esta informacion que se logro
formular la matriz de categorizacion a priori (Gémez & Arellano, 2019).

Tabla 1

Categorias, subcategorias y cédigos

Categorias Subcategorias Cabdigos

e Coordinacion 6culo manual
e Psicomotricidad e Coordinacion gestual
Fina e Coordinacion fonética

Desarrollo Psicomotor * Actividades ludicas

e Psicomotricidad e Dominio corporal estéatico
Gruesa e Dominio corporal dindmico

e Desarrollo del e Percepcion visual
lenguaje

¢ Habilidades psicoldgicas
e Desarrollo ¢ Habilidades emocionales
psicomotor ¢ Habilidades sociales
¢ Habilidades cognitivas
e Adaptabilidad e Actividades sincrénicas

social e Actividades asincrénicas

3.3. Escenario de estudio

El escenario de estudio elegido para esta investigacion fueron diversos centros
educativos de educacion inicial ubicados en la ciudad de Lima metropolitana, y que
funcionaron durante la pandemia desarrollado sus actividades educativas
virtualmente y luego en la postpandemia de manera presencial, siguiendo las

directivas del MINEDU y con las propias estrategias de las docentes. (Suarez, 2018).
3.4. Participantes

Las participantes seleccionadas para este estudio fueron las docentes de
educacién inicial de las instituciones educativas elegidas de la ciudad de Lima
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metropolitana, considerandose como criterio de inclusiébn que estuvieran activas
durante la pandemia, el aislamiento social y que continGan activas hasta la fecha,
estas docentes tenian que demostrar experiencia de tener a su cargo: aulas de nifios
de tres afios. Los requerimientos exigidos adicionalmente para su participacion fueron
gue brindaran su consentimiento informado previo para participar en las entrevistas y

gue respondieran a las preguntas planteadas con total libertad y naturalidad.

Tabla 2

Expertas participantes de la investigacion

Z
o

Centro educativo Cargo

Profesora de 4 afios

Profesora de 5 afios

Profesora de 5 afios

Los datos brindados por las Profesora de 5 afios
participantes entrevistadas, se Profesora de 4 afios
mantienen en reserva, a solicitud Profesora de 4 afios
personal. Profesora de 3 afios

Profesora de 3 afios

© 00 N oo 0o A W DN PP

Profesora de 5 afios

Profesora de 5 afios

[N
o

Profesora de 5 afios

[EEN
=

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la entrevista y se aplicO como instrumento de
recoleccion de datos una guia de entrevistas, la que contenia las preguntas
elaboradas en base las categorias, subcategorias y codigos relacionadas al
fendmeno; con esta técnica se logro que las docentes participantes dieran su opinion
acerca de los temas planteados con absoluta libertad y sin llegar a direccionar las
respuestas (Rendon & Villasis, 2017), esta guia de entrevista fue semi estructurada y

contenia preguntas abiertas (Bracho et al., 2021).
3.6. Procedimiento

Se inici6 este trabajo de investigacién cuestionandose diversos problemas e
inquietudes observadas durante las practicas pre profesionales, esto fue lo que motivo
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formular preguntas iniciales, exigiendo una revision teodrica de estudios previos
concernientes al tema, se tomaron referencias bibliograficas de diversas revistas
cientificas especializadas, tesis de diversas universidades, blogs y paginas web que
compartian propuestas tedricas y experiencias en sus espacios virtuales; con toda
esa informacion a priori, se formul6 la matriz de categorizacion a priori, en la que se
plantearon los problemas y objetivos de investigacion, tanto los generales como los
especificos, ademas se identificaron las subcategorias y codigos (Schettini &
Cortazzo, 2015). Como parte de la matriz de categorizacion se formularon las
preguntas para obtener la informacién sobre el fenomeno, siendo estas el principal
insumo de la guia de entrevista con las preguntas, con la informacion obtenida
fenomenolégicamente se realizé el andlisis hermenéutico a través de una
triangulacion de datos (Romero, 2005). Para el analisis cualitativo, la discusion y la
obtencién de resultados se utilizé el programa ATLAS.ti 25, ademas se utilizaron los
programas Microsoft Word y Acrobat.

3.7. Rigor cientifico

Se adopt6 para este trabajo de investigacion cualitativa el mayor rigor cientifico
posible, todas las actividades respetaron los protocolos de investigacion cientifica que
se exigen para estudios cualitativos, desde el estudio de la realidad problematica que
permitié el planteamiento del problema, luego se planted la justificacion del estudio,
los objetivos, las definiciones conceptuales, el disefio metodolégico y otros
procedimientos de investigacion con los que se obtuvo la informacion fenomenoldgica
hasta la utilizacion de los datos para realizar la discusion y andlisis hermenéutico
(Izcara, 2014). Se consideraron los procedimientos que implican la metodologia
fenomenoldgica-hermenéutica planteada, ademas de otras pautas de las
investigaciones cualitativas (Hernandez et al.,, 2014). Adicionalmente se han
respetado y seguido los lineamientos de investigacion dictaminadas por la Escuela

Barcia Boniffatti.

3.8. Método de analisis de datos

Planteada la matriz de categorizacion a priori, conteniendo las categorias,

subcategorias, codigos, problemas, objetivos, definiciones conceptuales y preguntas
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a priori (Borda et al., 2017) y en base a los protocolos de la fenomenologia, se
procedio6 a recolectar, organizar y sistematizar la informacion obtenida a través de las
respuestas a las entrevistas, Con esa informacion y base a los lineamientos de la
hermenéutica, se realizaron: la discusion, analisis e interpretacion. Los datos fueron
segmentados en funcion a los cdédigos, identificAndose nuevas categorias,
subcategorias y codigos emergentes, con los cuales se procedio a la interpretacion y
discusion valiéndose de la triangulacion de datos, lograndose el planteamiento de
nuevos conceptos y teorias (Flores-Kanter et al., 2019). Complementariamente se
revisaron, analizaron y vincularon datos obtenidos de otras fuentes como blogs sobre
el tema, paginas web que realizan discusiones y analisis sobre el tema, ademas se
revisaron articulos periodisticos los que han sido referenciados (Loayza-Maturrano,
2020).

3.9. Aspectos éticos

Sobre los aspectos éticos, se han considerado y respetado los codigos de ética
de investigacion que como investigadores se deben cumplir; especialmente se ha
considerado con mucho rigor el respeto del cédigo de ética de la EESPP Barcia
Boniffatti. Toda la informacion recolectada se ha utilizado y procesado con un
irrestricto respeto de la propiedad intelectual y de la confidencialidad, para ello se han
utilizado los consentimientos informados, con los que se ha obtenido la aceptacion de
las participantes para las entrevistas y en algunos casos el uso de sus datos,
complementariamente se ha guardado reserva por los datos de las entrevistadas que
han indicado expresamente ese tratamiento de informacion, todo esto fundamentado
en la moral y ética filosoéfica referidas al tratamiento de informacion (Gaghay et al.,
2020). En el caso de este estudio, la totalidad de entrevistadas han solicitado la
reserva y discrecion para citar los datos personales, por ello su consentimiento fue
anonimo (Vasconcelos et al., 2021). Todas las citas, referencias bibliograficas y la
redaccion de este estudio, ha considerado los lineamientos de las normas APA 7 y

las directivas de la EESPP Barcia Boniffatti.
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El concepto de desarrollo psicomotor hizo referencia a la adquisicion progresiva
de habilidades motoras de los nifios, siendo fundamental para su desarrollo cognitivo
y consecuentemente para la formacion de la personalidad. Acorde a los referentes
teodricos analizados; en los nifios se llegé a manifestar el desarrollo psicomotor de
forma gradual y continua, lo que implicé observar una evolucion que con el tiempo se
llegd a perfeccionar y automatizar (Asamat, 2022). TedGricamente se contemplan
cuatro dominios esenciales para este desarrollo: la psicomotricidad fina que viene a
ser una actividad que se relaciona directamente con la manipulacion de objetos, entre
otros se han incluido el perfeccionamiento de la actividad y destreza agarre y la
manipulacion de elementos. La psicomotricidad gruesa que involucra la realizacion de
movimientos mucho mas amplios, por ejemplo, el desplazamiento motor, también el
equilibrio y en la mayor parte de las veces la coordinacion. El desarrollo del lenguaje
referido la practica de la comunicacion oral y de la imitacién, que resultan siendo
cruciales para lograr la interaccion social y finalmente la adaptabilidad social que
supone el fortalecimiento de habilidades cognitivas, conductuales y motoras en
escenarios de interaccion social (Molina & Pifion, 2024). El desarrollo de los nifios en
términos fisicos y sociocognitivos es crucial para el desarrollo psicomotor, segun los
tedricos. Ademas, este Ultimo proceso necesita instrumentos apropiados para manejar
las transformaciones que ocurren a lo largo de él, implica el desarrollo de capacidades
motoras, conductuales y cognitivas en contextos de interaccion social; los tedricos
también destacan que el desarrollo psicomotor es vital para el desarrollo fisico y
sociocognitivo de los nifios, y que requiere herramientas adecuadas para controlar los

cambios que se producen a lo largo de este proceso (Remigio, 2022).

La figura 1 muestra que el andlisis resultante y obtenido de las respuestas de
las docentes en las entrevistas; o que permitié establecer las apreciaciones de estas
profesionales del nivel inicial en el contexto estudiado acerca del desarrollo psicomotor
post pandemia que se observé en nifios de 3 afos, estas apreciaciones revelan una
serie variada de desafios y puntuales observaciones significativas. Algunos de los
puntos clave que se pudieron identificar y extraer de las entrevistas se refieren a la
subcategoria: Coordinaciéon Oculo-Manual, donde la mayoria de las docentes
entrevistadas llegan a coincidir en que la coordinacion éculo-manual de los nifios se
ha visto afectada de manera negativa mientras duro el aislamiento social durante la

pandemia, incluso después se puede apreciar esta afectacion; en estas circunstancias

20



las docentes han observado que muchos nifios no llegaron a tener la oportunidad de
explorar e inclusive de realizar actividades motoras finas, lo que primordialmente es
crucial para su desarrollo (Usquiano, 2020). Por otro lado, algunas docentes
entrevistadas han llegado a mencionar que existieron muchas dificultades en cuanto
a la accesibilidad a las nuevas tecnologias y en especial indicaron que no se tuvo

ambientes adecuados y propicios para el desarrollo del aprendizaje en los hogares.

«El desarrollo 6culo-manual ha sido més dirigido porque como tenia momentos
que ha sido mas... porque tenia mucho méas apoyo de los padres a que lo hagan como
se les decia, que como ellos podian, ¢nho? Mayor exigencia por la falta de

conocimiento de los padres. Ensayo y error de los padres de familia» (participante 6).

«La coordinacién Oculo-manual es una habilidad crucial que los nifios
desarrollan durante su crecimiento. Por lo cual les permite coordinar lo que ven con
los movimientos de sus manos y dedos. Este proceso desarrolla en los alumnos

destrezas como escribir, dibujar, recortar, atar cordones» (participante 10).

«La coordinacién 6culo-manual en los nifios ha sido afectada ya que muchos
nifios debido a que han estado frente a una computadora no a podida desarrollar muy

bien sus habilidades motrices finas» (participante 8).

«En la pandemia fue muy dificil trabajar con los nifios y padres de familia. No
contaba con una computadora e internet en casa, fue una nueva teleologia para todos
los padres de familia del colegio, solo una vez a la semana se realizaban las clases
virtuales. No se logré la coordinacion 6culo-manual durante la pandemia. Muchos

nifios tuvieron problema para ingresar a las clases» (participante 5).

Otra de las subcategorias relevantes mas resaltada por las entrevistadas fue el
de la Coordinacion Gestual: lo que pudo comprobar que, si bien algunos nifios
observados por las docentes en su practica educativa lograron desarrollar
determinados gestos e incluso algunas expresiones emocionales en sus hogares, la
interaccién social esperada fue muy restringida, resultando todo esto en una falta de
practica efectiva en la comunicacion gestual con sus pares(Saez et al., 2021). Las
entrevistadas, ademas, llegaron a notar que los niflos espontaneamente mostraban
sus emociones a través de explicitos gestos, sin embargo, también se observé que la
falta de constancia de interaccion con otros nifios de edades similares, otros adultos

e incluso familiares cercanos fue un obstaculo bastante significativo.
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«Yo he desarrollado mucho con mis nifios este aspecto. Pero es un caso
aislado y son pocos los casos que los maestros han logrado llegar a los nifios a traves
de la virtualidad. Muy pocas experiencias que el maestro ha tenido resultados
positivos en la virtualidad en ese sentido también, ¢no? Porque incluso sé de maestros
gue los nifios se conectaban y no encendian sus camaras. Entonces, ¢coémo te das
cuenta ta que el nifio esta participando? Hay maestros que no estaban preparados
para el uso de la tecnologia. Entonces, ha sido muy complicado poder trabajar con los
nifios, no es lo mismo que tu cantes una cancion o cuentes un cuento en vivo que a
través de una pantalla, Y menos si no tienes la experiencia. Entonces, también se ha
visto afectado definitivamente porque el nifio aprende del adulto. O sea, el nifio

aprende a sonreir incluso del adulto» (participante 1).

«Que los nifios tenian una manera de comunicarse con los gestos, como por
ejemplo con una carita triste, alegre, miedo, ya que los padres no se encuentran en

casa» (participante 2)

La figura también muestra a la subcategoria coordinacion fonética: que expresa
que las docentes llegaron a observar que el desarrollo del lenguaje resulté bastante
deficiente, ya que muchos nifios que desarrollaron sus actividades en las aulas de
educacién inicial denotaron un vocabulario muy limitado. Las respuestas de las
entrevistas atribuyen estas dificultades a la escasa y muchas veces nula interacciéon
verbal con otros nifios e inclusive con sus propios familiares, todo ello ocurrié durante
la pandemia. Para este cddigo las docentes entrevistadas llegaron a mencionar que
la virtualidad y todas sus connotaciones de habitos adquiridos dificultd la ensefianza
de la fonética, debido a las extremas, notorias y faciles distracciones de los nifios,

quienes no prestaban la atencién adecuada a las clases que recibieron.

«Durante la pandemia, el nifio se ha sentido bastante protegido en casa, no
tuvo la oportunidad de relacionarse externamente. Los nifios de 3 afios llegaron con
el lenguaje bastante pobre. Su desarrollo de lenguajes no fue bastante deficiente
como estaban dentro del hogar. Ellos sefialaban y los padres les alcanzaba lo que
deseaba para comer, entonces fue bastante deficiente en su desarrollo de lenguajes»

(participante 3).

«En la pandemia los nifios no realizaron la coordinacion fonética ya que ellos

tenian problemas para poder ingresar al aula virtual» (participante 2).
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«La coordinacion fonética no se logré. No habia mucha apreciacion a veces de
ellos. Claro que algunos si se manifestaban también, pero no era al 100% como se

decia» (participante 4).

«La coordinacion fonética no hemos trabajado 100%, los nifios tuvieron
problemas con internet, solo realizaba los trabajos de aprendo en casa, al escuchar el

radio» (participante 5).

«En ese tema, la fonética ha sido mas también con pautas muy precisas. ya
que no se le podia dar el tiempo tan necesario como podriamos tenerlo en un aula,
¢no? El trabajo de la conciencia fonética es algo que va de la mano mucho con la
conciencia fonolégica, la atencion, la concentracion, la permanencia, algo de que no

ha sido tanto ya que los tiempos eran cortos en la virtualidad» (participante 6).

«Algunos alumnos pueden experimentar dificultades en el desarrollo de la
coordinacion fonética, lo que puede manifestarse en trastornos del habla, como la

dislalia o la disartria» (participante 10).

«En algunos casos se me hacia complicado ya que los nifios se distraian no

prestaban atencion a las clases cuando proyecta para dar las secciones» (particip. 9).

Otra subcategoria que resalto en las respuestas de las entrevistas, se refiere a
las actividades Iudicas, sefialando que estas llegaron a reducirse desde los
tradicionales juegos fisicos a los invasivos y adictivos juegos virtuales, siendo esto
otra causa observada de las limitaciones que tuvieron los nifios para la interaccion
social tan necesaria y para el aprendizaje que se llega a adquirir a través del juego.
Las entrevistadas observaron que el espacio disponible para las actividades ludicas
fue muy restringido, lo que limitd los espacios ludicos educativos tan necesarios y
Utiles para el desarrollo de los nifios; esto demuestra que las aulas y los espacios

educativos fueron irremplazables, los hogares no llegaron a suplir esta necesidad.

«Las actividades ludicas fueron disminuidas ya que para ellos solo eran jugar
o bailar frente a una pantalla, si bien la profesora los motivaba hay muchos nifios que

mostraban desinterés» (participante 11).

«Las actividades se vieron afectadas en la mayoria de los alumnos ya que por
el uso de la computadora se les negaba que ellos puedan explorar, aprender y
divertirse aprendiendo ellos mismos siendo autbnomos en muchos aspectos»

(participante 10).
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«Las actividades ladicas son como poder ver que ocurran al ingresar y
mantenerse en ella. Por ejemplo. Fue una gran mayoria de veinte nifios. Ingresado
permanente. No hay problemas mas. Cualquier otra indole. Pero si queremos decir
Mire., tenemos la tregua. Bastante mas visibles hemos podido realizar los medios de
la pantalla del mundo por juegos. Podriamos decir que muchos programas que nos

han permitido enriquecer la salida. Pero a través de la tecnologia» (participante 6).

«...0 sea, toda actividad ludica, psicomotriz corporal o psicomotricidad fina o
gruesa, las realizaban de acuerdo con el espacio que cada padre de familia se ha
habilitado en su hogar. Lo realizaban de acuerdo con la realidad que ellos tenian
dentro de casa. Si, los nifios se movian, mostraban, si, sus evidencias, como te dije
en video, cortitos, porque ellos solo manejaban su celular. A través de sus videos se

les enviaban las evidencias» (participante 4).

«Las actividades ladicas fueron bastante pobres, no salian los nifios de casa.
Se dedicaron mas a los juegos de internet, eso les distrajo, fue muy poca la interaccion
con los amigos y con los adultos, no salian de casa y no podian seguir las
instrucciones de los juegos que se les proponia» (participante 3).

«Sobre las actividades ludicas desarrolladas con los nifios y sus familias se
sentian limitados y empoderados en los espacios pequefios, ya que no esta

preparados» (participante 2).

«Las actividades ludicas fueron disminuidas a algo interactivo, pero jugando en

la computadorax» (participante 7).

«...Yo me gustaba elementos visuales, elementos que llamen la atencidn del
nifio y solamente estaba ella en la pantalla, un poco complicado, Aparte también
teniamos que usar nuestros materiales. Yo, por ejemplo, me caracterizaba. A mi me
gusta mucho estar en mis clases caracterizandome y también lo pude hacer en la
virtualidad, ¢no? Entonces, yo creo que tal vez, y por eso en algunos colegios ya se
ha visto, incluso en muchos colegios estatales, todos tienen una visualidad. Todos
tienen una visualidad. Se ha visto que es necesario, ¢no? Y te ayuda mucho. No hay
que abusar porque también los chicos pueden estar frente a la pantalla mucho tiempo,
pero si es bueno utilizar en algin momento este tipo de conocimientos» (participante
1).
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Finalmente se llegd a resumir que las docentes que participaron expresaron de
manera significativa una extrema preocupacion general por los resultados que el
desarrollo psicomotor debi6 tener en los nifios de 3 afios postpandemia, ante ello se
destacd la necesidad de establecer estrategias que colaboraran en el fomento y
atencion de la necesaria interaccion social y consecuentemente con el desarrollo
infantil de las habilidades indispensables, es decir las motoras, acorde a la edad de

los nifios y en entornos mas adecuados y propicios para lograr el aprendizaje.
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Figura 2
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La apreciacion de las docentes participantes sobre la psicomotricidad fina que
debieron tener los nifios de 3 afios postpandemia, revela varios desafios y limitaciones
que enfrentaron durante el periodo de educacion virtual. A continuacion, se resumen

las principales observaciones que se destacan de las subcategorias y codigos.

Sobre la coordinacién 6culo-manual: La mayoria de las docentes coinciden en
que la coordinacién 6culo-manual no se logré adecuadamente durante la pandemia.
Esto se debe a que muchos nifios no tuvieron acceso a computadoras 0 a un entorno
propicio para desarrollar estas habilidades, lo que afecté su capacidad para realizar

actividades motoras finas como escribir o recortar.

Respecto a la coordinacién gestual: Las docentes notaron que la coordinacion
gestual de los nifios se vio afectada, ya que la interaccidn a través de pantallas limité
la comunicacion no verbal y la practica de gestos. Algunos nifios mostraron
dificultades para seguir instrucciones simples, como diferenciar entre derecha e

izquierda.

En cuanto a la coordinacion fonética: La coordinacion fonética también se vio
comprometida, con muchos nifios llegando a la educacién presencial con un desarrollo
del lenguaje deficiente. Esto se atribuye a la falta de interaccion social y a la

dependencia de recursos limitados, como la radio, para el aprendizaje.

Sobre las actividades ludicas: Las actividades ladicas se redujeron
significativamente, y aungue se intentaron implementar juegos a través de plataformas
virtuales, la falta de materiales adecuados en casa y el espacio limitado para jugar

afectaron la calidad de estas experiencias.

En resumen, las docentes han expresado una preocupacion generalizada por
el impacto negativo que la pandemia y la educacion virtual tuvieron en el desarrollo
psicomotor observado en los nifios de 3 afos, destacando la necesidad de estrategias

gue fortalezcan estas habilidades en el contexto postpandemia.

«El estado de los nifios fueron afectados ya que fue un cambio brusco para
ellos el de poder salir a un salon de clases a pasar estar dentro de una pantalla la

mayoria de tiempo» (participante 10).

«En la pandemia yo he tenido la posibilidad de trabajar mediante el Zoom.
Entonces me ha permitido ver diferentes tipos de diferentes momentos de trabajo. Y

como hemos tenido la habilidad de tener contacto visual auditivo, en ese aspecto, en
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la mayoria de los nifios, yo puedo decir que se ha podido ver ese desarrollo, ya que
los chicos expresaban sus ideas verbalmente, de forma mas espontaneas, ¢no?
Podria ver que eso se daba ya que observaba totalmente toda la pantalla de los
chicos, ¢no? Yo creo que eso si nos ayudd. Sobre todo, si trabajabas con alguna
herramienta en la computadora, ¢no? Porque no seria lo mismo No es. Lo mismo en
un WhatsApp, en videos, porque son videos editados por los padres, ¢no ves? Lo que

ellos quieren que vean» (participante 6).

«Se pudieron plantear desafios para el desarrollo de la coordinacién gestual en
los nifios, también se brind6 oportunidades para la adaptacion y la creatividad en la
comunicaciéon. Fue importante que los adultos proporcionen un entorno de apoyo y
modelado para ayudar a los nifilos a desarrollar habilidades gestuales efectivas, tanto
en entornos virtuales como en interacciones cara a cara dentro de los limites

impuestos por la situacién de la pandemia» (participante 11)

Por otro lado, fue posible apreciar que las docentes han percibido varios
problemas en la coordinacion motora fina de los nifios postpandemia, reflejando un
impacto significativo en su desarrollo. Lo que sigue resume las principales

apreciaciones obtenidas:

Problemas con la coordinacién 6culo manual: Los profesores indicaron que este
tipo de coordinacion se vio perjudicada, debido a que durante la pandemia gran
cantidad de niflos no lograron desarrollar correctamente destrezas como dibujar,
escribir o recortar. La escasez de acceso a los materiales y la educacion virtual, que
restringié las oportunidades para practicar, fue la causa de esto. Ademas, se observo
la interaccion restringida: La ausencia de interaccién social y la dependencia de la
educacion virtual hicieron imposible que los nifios ejercitaran su coordinacion motora
fina en un ambiente de colaboracion. Las maestras se dieron cuenta de que muchos
nifos no podian seguir instrucciones o realizar actividades que necesitaban

coordinacién, como atar zapatos o0 manejar objetos pequefios (participantes 3 y 10).

Otra de las apreciaciones importantes se refirid a que hubo menos actividades
practicas: Las actividades ludicas de motricidad fina se vieron limitadas. Las
educadoras dijeron que los nifios solo jugaban frente a una pantalla y no exploraban,
no lograron aprender por si mismos y desarrollaron pobremente su motricidad

(participante 2).
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De otro lado, fue relevante la apreciacion respecto al impacto social y
emocional: son las capacidades emocionales y sociales de los nifios las que también
se vieron impactadas. Algunos nifios experimentaron sensaciones de desinterés y
tristeza debido a la escasez de interaccién con sus pares y a la adaptacion a un
ambiente virtual. Esto, a su vez, afecto su disposicion para involucrarse en actividades

gue necesitan coordinacion motora fina (participantes 2, 5, 7, 8 y 10).

Asimismo, se denoté que las participantes enfocaron sus esfuerzos en el
desarrollo de habilidades limitadas: Las profesoras se dieron cuenta de que, cuando
los alumnos volvieron a la escuela presencialmente, muchos de ellos presentaban un
desarrollo restringido en capacidades que normalmente se habrian potenciado con la
practica en un ambiente escolar. Esto incluye la dificultad para llevar a cabo
actividades que necesitan control y precisién, como escribir 0 manejar objetos de

tamafo pequefio (participantes 3, 7 y 10).

En sintesis, las profesoras afirman que la pandemia tuvo un efecto adverso
sobre la coordinacibn motora fina de los nifios y resaltan el valor del juego y la
interaccion fisica para el desarrollo integral de los pequenios.
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Figura 3

Sub categoria: Psicomotricidad gruesa.
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El desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios es un proceso
esencial que se realiza mediante una variedad de actividades y vivencias. Algunas
maneras en las que los nifios desarrollan esta habilidad se detallan a continuacion:
uno de los mas resaltantes fue el del juego activo, vinculado con actividades fisicas
como saltar, escalar, correr y jugar al balén son fundamentales para conseguir una
buena coordinacion de la motricidad gruesa. Estos juegos posibilitan que los nifios

trabajen y optimicen su equilibrio, fuerza y control corporal.
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Por otro lado, estan las actividades al aire libre: la practica de deportes, la
exploracion del ambiente natural o el juego en parques contribuyen al desarrollo de
habilidades motoras gruesas en los nifios. La diversidad de obstaculos y superficies
exteriores también les posibilita experimentar distintos tipos de movimientos. Del
mismo modo se identificaron la danza y otros ejercicios de ritmo que promueven el
control y la coordinacion del cuerpo. Los nifios aprenden a coordinar sus movimientos
con la musica y a colaborar en grupo por medio de movimientos coreografiados.
También estan los juegos de equilibrio, actividades como caminar sobre una linea,
jugar en una tabla de equilibrio o andar en una cuerda floja, contribuyen a que los
nifios consigan estabilidad y control corporal. Luego esta el deporte, cuya practica
organizada como el baloncesto, la natacién o el futbol brinda a los nifios la oportunidad
de perfeccionar su coordinacion motora gruesa por medio del trabajo en equipo y la

practica de destrezas especificas.

También se han identificado las actividades de manipulacion como lanzar o
atrapar pelotas que a pesar que construir estructuras o jugar con bloques se enfoca
mas en la motricidad fina, también benefician el desarrollo de la coordinacion motora
gruesa porgue exigen movimientos amplios y controlados. Mientras resaltan los
juegos de imitacién Los juegos que requieren imitar las acciones de personajes o
animales, por ejemplo, saltar como un conejo o correr como un leén que son

entretenidos y contribuyen a que los nifios ejerciten variados patrones de movimiento.

Del mismo modo, se cuentan con ejercicios de fuerza: Las actividades que
requieren levantar, empujar o jalar objetos contribuyen al desarrollo de la fuerza
necesaria para que los nifios puedan realizar movimientos mas complejos y
coordinados. Y todo ello, se consolida con la interaccion social: El juego con otros
nifios estimula la comunicacion y la colaboracion, lo cual puede incentivar a los
pequefios a unirse a juegos fisicos y a perfeccionar su coordinacion por medio del
juego colectivo. La practica, la experiencia y el ambiente tienen un impacto en el
desarrollo de la coordinacion motora gruesa, que es un proceso constante. Para
promover el desarrollo integral de los nifios, es fundamental que tengan acceso a

distintas oportunidades de movimiento.

Los retos y las limitaciones que afrontaron las maestras entrevistadas en
relacion a la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios después de la pandemia, se

ponen de manifiesto en el analisis donde se lograron hallazgos importantes:
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La subcategoria dominio corporal: disgregada en estatico y dinamico llego a
comprometerse en acuerdo a las apreciaciones de las docentes, debido a la
exagerada exposicion de los nifios frente a las pantallas, perdiendo la oportunidad de
realizar las actividades fisicas necesarias para su edad, resultando en problemas con
su actividad motora y una ausencia de movilidad. Las docentes indicaron que estas
carencias de interaccion fisica y la practica de actividades que se pudieran dar al aire
libre limitaron y dificultaron el desarrollo de las habilidades motoras infantiles

esenciales.

Las maestras de educacién inicial han notado, tras la pandemia, diversos
problemas en la coordinacion motora gruesa de los nifios, lo que indica un impacto
importante en su desarrollo. A continuacion, se resumen los principales puntos de

vista de las maestras.

Restricciones en cuanto a la actividad fisica: Los maestros indicaron que
durante la pandemia los nifios tuvieron escasa movilidad porque estaban encerrados
en casa y pasaban mucho tiempo delante de las pantallas. Como consecuencia de
esto, se produjo un desarrollo motor deficiente, que tuvo impacto en el dominio

corporal tanto estatico como dindmico (participantes 2, 3,5, 7y 8).

Problemas en la coordinacion: Se not6 que la coordinacién motora gruesa se
vio alterada, con dificultades en la agilidad, el equilibrio y la flexibilidad. Las profesoras
seflalaron que numerosos nifilos no pudieron participar en actividades que
normalmente promoverian estas capacidades, por ejemplo, juegos al aire libre
(participantes 2, 3, 5, 7 y 8). Otro aspecto estuvo referido a la interaccién social
restringida: La carencia de contacto con otros nifios y la dependencia de la educacién
en linea redujeron las posibilidades para que los pequefios desarrollaran habilidades
motoras y sociales. Las maestras observaron que los nifios se volvian mas timidos y
menos comunicativos, lo cual afecté su habilidad para seguir las instrucciones y

participar en actividades de grupo (participantes 2, 3,5y 8).

También se distinguio el desarrollo en términos emocionales y sociales: La
vuelta a la educacion presencial tuvo un impacto en las capacidades emocionales y
sociales de los nifios, con numerosos alumnos expresando melancolia e indiferencia.
Las maestras observaron que algunos nifios temian relacionarse con sus pares, lo

cual dificultd su adaptacion al ambiente escolar (participantes 3 y 10).
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Otra subcategoria resaltada fueron las vinculadas a las actividades ludicas
limitadas: Las actividades recreativas, que son esenciales para el desarrollo motor, se
vieron restringidas. Los maestros informaron que los nifios no tenian el material
apropiado para hacer ejercicios de psicomotricidad en casa, lo cual resulté en un

descenso de la calidad de las experiencias educativas (participantes 3, 5, 7 y 8).

En sintesis, las maestras consideran que la pandemia afectdé negativamente la
coordinacion motora gruesa de los nifios, resaltando lo esencial que es el juego y la

interaccion fisica para el desarrollo integral de los infantes.
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Figura 4

Sub categoria desarrollo psicomotor
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El crecimiento integral de los nifios depende en gran medida de su desarrollo
socioemaocional, debido a que este afecta su habilidad para establecer vinculos sanos,
gestionar emociones y afrontar retos. Esta evolucién se ve impactada por varios
factores, en particular en situaciones de crisis como la pandemia de COVID-19. Los
nifos sufrieron un dafio importante en su salud emocional y mental a causa del
aislamiento social y las restricciones establecidas durante la pandemia. Se notd un
incremento de la ansiedad y la depresion, los cuales son trastornos emocionales, asi

como de comportamientos desafiantes, incluyendo la rebeldia y la violencia.

El desarrollo emocional y social de los nifios se vio limitado debido a la ausencia
de actividades propias de su edad y de interacciones sociales, lo que ocasion6 un
deterioro en sus capacidades psicomotoras y de aprendizaje (2, 3, 5, 7 y 8). Asimismo,
el contexto educativo y familiar tuvo una funcion fundamental. Las familias, que en
muchos casos afrontaron sus propios retos y tensiones, no siempre lograron brindar
el soporte emocional que se necesitaba. Esto provocé que los nifios experimentaran
un incremento en la dependencia tecnoldgica y una baja en la calidad de sus
interacciones sociales (participantes 2, 5, 7, 8 y 10). Para concluir, el desarrollo
socioemocional de los nifios es fundamental para su bienestar general; si se ve

afectado durante crisis puede tener efectos duraderos en su desarrollo integral.

Se ha realizado una descripcién fenomenolégica sobre el cédigo habilidades
psicoldgicas, identificando que las profesoras coinciden en que, durante el
distanciamiento social, las capacidades psicoldgicas de los nifios se vieron alteradas.
En ocasiones «no se realiz6 el trabajo de las habilidades psicologicas» (participante
2); mientras que otras relatan que el nifio tuvo que «asimilar el porqué de estar en
casa sin poder salir», proceso experimentado como complicado, pero que se ha ido
entendiendo poco a poco gracias al apoyo de la familia y los profesores (participante
4). Algunas docentes mencionaron puntualmente que después que se reinicio la
presencialidad, los nifios algunas profesoras también mencionan que el retorno
presencial mostré niflos «con menos actividad al momento de expresarse» y carentes

de motivacion sostenida en el entorno virtual (participante 7).

Otro aspecto que se resalté fue la comprensién del sentido; desde la
perspectiva de un docente, las habilidades psicolégicas no se consideran una carencia
aislada, sino mas bien un corte en el desarrollo emocional y cognitivo del nifio,

causado por una reorganizacion repentina del mundo vital infantil. Los procesos de
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autoexploracion y autonomia que normalmente establecen la base psicologica del
desarrollo psicomotor se vieron interrumpidos debido a la exposicion restringida a

entornos estimulantes, el confinamiento, el temor al contagio y la pérdida de rutinas.

La Interpretacién hermenéutica de esta subcategoria conlleva a colegir que lo
gue se desprende de manera profunda es que los nifios vivieron un desajuste entre lo
gue requerian para su desarrollo y las condiciones del mundo en el que vivian, algo
que coincide con la descripcién fenomenoldgica de la distorsion de la experiencia
corporal encarnada (Merleau-Ponty). El cuerpo, circunscrito al @mbito doméstico, dejo
de ser el intermediario natural en la construccion de la psique. La pandemia genero
una subjetividad infantil que se debatia entre la seguridad del hogar y la interrupcién
de las exploraciones corporales, lo cual dio lugar a una psicologia caracterizada por
el retraimiento, la necesidad de ayuda permanente y la escasa iniciativa.

Respecto al analisis fenomenoldgico sobre las habilidades emocionales, resaltd
gue la emocionalidad se vio afectada de manera muy profunda, las profesoras han
llegado a describir que experimentaron tristeza, desanimo e incluso miedo
«habilidades emocionales asociadas con tristeza, desaliento, aburrimiento»
(participante 2). Algunas respuestas sefialan que visualizaron «muchos temores»,
otras expresaron gue hubo resistencia para volver a las aulas, se incrementaron los
llantos (participante 3). También hubo manifestaciones que indicaron emociones
antagonicas «nifios o0 muy felices o muy tristes» (participante 5), cuando volvieron a

la presencialidad.

Se analiz6 la comprension del sentido, entendiendo que las educadoras
retratan un tono emocional que muestra una experiencia de ruptura y falta de
continuidad en lo afectivo. Los nifios vivieron una prolongada desconexion emocional
con su entorno escolar y social, que fue seguida de un periodo de sobreexposicion
afectiva al reunirse con otros. La pantalla sirvi6 como un atenuador de las emociones:

posibilitaba la interaccién, pero no la expresion completa de las emociones.

Una interpretacion hermenéutica conllevé a establecer que la pandemia corto
los lazos fisicos que sustentan el desarrollo temprano de las emociones (Wallon;
Vygotsky), lo cual reconfiguré el &mbito de los afectos. La hermenéutica propone que,
dado que el nifio no puede "estar con el otro" en términos fisicos, reorganiza sus

emociones de acuerdo a la ausencia del otro y a la intervencion de la tecnologia. La
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emocionalidad infantil durante la pandemia se experimenté como una fluctuacién entre
el aislamiento y la busqueda de contacto, creando una afectividad precaria,

dependiente y caracterizada por la incertidumbre sobre el entorno social.

Acerca de las Habilidades sociales se realiz6 un andlisis fenomenoldégico,
donde las docentes destacan que las competencias sociales fueron una de las areas
mas impactadas: «no se desarrollaron las habilidades sociales» (participante 2).
«Integrarse con otros nifilos fue muy complicado» (participante 3); los nifios se
manifestaron «timidos, egocéntricos y menos expresivos» (participante 7). En ciertos
casos, el regreso facilitd la recuperacion progresiva de la interaccién, aunque con
distanciamiento fisico y cuidado, lo que alterd la espontaneidad del vinculo social

infantil. (participante 4).

Fue importante comprender el significado desde el punto de vista docente,
deduciendo que el distanciamiento social ocasion6 que el aprendizaje social natural
del nifio se detuviera. La falta de contacto fisico, como compartir materiales, jugar,
esperar turnos o resolver conflictos, alterd los patrones de socializacion. A pesar de
estar presentes, las interacciones virtuales no fomentaron la reciprocidad ni la

corporeidad requeridas para establecer relaciones.

La interpretacidbn hermenéutica realizada denotd que la socializacion de los
nifilos se basa en la corporalidad y en la experiencia directa entre sujetos. Segun la
hermenéutica, la virtualidad produce un «mundo reducido» (Heidegger), en el que lo
otro se presenta como imagen y no como presencia encarnada. De este modo, el
infante desarrolla una sociabilidad fragmentada: tiene la capacidad de escuchar,
observar y responder, pero no puede compartir emocional y fisicamente el mismo
espacio. El resultado hermenéutico es el desarrollo de una intersubjetividad debilitada,

que repercute en la empatia, la comunicacion y el reconocimiento del otro.

Sobre las habilidades cognitivas ser realizdé una descripcion fenomenoldgica en
la que las profesoras sefialan descensos significativos: «no se alcanzaron las
habilidades cognitivas» por la ausencia de internet y del respaldo constante de los
padres (participante 5); otros nifios presentaban «efectos en su comportamiento hacia
el aprendizaje» y miedo de expresarse en la virtualidad (participante 2); algunos
mostraron una escasa memoria, atencién y capacidad de retencion debido a la falta

de experiencias manipulativas auténticas (participante 10).
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Fue relevante el entendimiento del sentido, donde la percepcion del docente
indica que las habilidades cognitivas se desconectaron del ambiente corporal, lo cual
impactd la creacion de conceptos fundamentales. El pensamiento infantil se vio
limitado y tuvo poco estimulo cuando las oportunidades de movimiento, manipulacion

y exploracion sensorial se redujeron.

Un analisis hermenéutico del desarrollo cognitivo indica que los nifios plasman
su pensamiento en la accion. El nifio afronta un mundo "empobrecido” en el que la
pantalla reemplaza la realidad, debido a que no tiene experiencia directa (Merleau-
Ponty). La cognicién se torna mas reactiva que activa; el nifio aprende a observar,
mas no a modificar. De esta manera, la pandemia pone de manifiesto la vulnerabilidad
del pensamiento infantil cuando se aparta del cuerpo, lo que produce lagunas en el

lenguaje, la comunicacion y la atencion.

A manera de sintesis interpretativa final, un andlisis fenomenoldgico-
hermenéutico de las respuestas de las entrevistas permite entender que el desarrollo
psicomotor de los nifios de tres afios no se vio alterado en «areas aisladas», sino que
experimentd un cambio significativo en su mundo vivencial. La experiencia infantil de
un mundo limitado, interrumpido y mediatizado entrelaza las dimensiones emocional,

psicoldgica, social y cognitiva.

Se desprende que la pandemia rompid la unidad entre cuerpo, emocién, accion
y relacion, que es el ndcleo esencial del desarrollo psicomotor. El nifio pas6 por un
proceso de transicion que incluyod la contencion en casa, el ambito virtual y luego la
readaptacion en persona. Este proceso tuvo un impacto en su seguridad emocional,

su autonomia psicolégica, su sociabilidad y sus pensamientos.

El desarrollo psicomotor postpandemia, segun el analisis hermenéutico, es
principalmente un fendbmeno existencial y relacional en el que el cuerpo dejo de ser el
principal intermediario con el mundo, permitiendo asi la aparicion de nuevas maneras

de darle sentido a la experiencia y de relacionarse con los demas.
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Figura 5

Fenomenologia de las subcategorias emergentes
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El crecimiento y la felicidad de los nifios pueden verse alterados de manera
significativa y perdurable en su desarrollo motor limitado. Por ejemplo, se pudo
apreciar que el desarrollo psicomotor de los niflos fue severamente afectado por la
ausencia de interaccion con otros nifios y el aislamiento social durante la pandemia
de COVID-19. Los nifios se vieron desprovistos de actividades fisicas esenciales, tales
como jugar, saltar y correr, que son claves para el desarrollo de la coordinacion y las
habilidades motoras (participantes 3, 4, 5y 7). Las consecuencias de un desarrollo

motor restringido de manera diversa resaltando otra subcategoria emergente:

Esta se refiere a las dificultades en la coordinacion, donde el no tener
oportunidades de practicar habilidades motoras puede resultar en problemas con el
equilibrio y la coordinacion, lo que tiene un impacto en la habilidad de los nifios para
participar en actividades fisicas y deportivas mas adelante (participantes 3, 4, 5y 8).

Mientras resalté otra subcategoria emergente referid al efecto en el
aprendizaje: El desarrollo motor insuficiente tuvo un impacto negativo en el
aprendizaje cognitivo. Las habilidades motoras estuvieron vinculadas con la habilidad
de concentracion y atencién, lo cual pudo haber sido la razén de conducir a un

rendimiento académico deficiente (participantes 2, 3, 4y 11).

Otra subcategoria pudo denominarse problemas socioemocionales: La
ausencia de actividades en grupo e interaccion social puede provocar un incremento
de las dificultades emocionales, como la depresion y la ansiedad. Los nifios que no
tienen la posibilidad de jugar y relacionarse con sus compaferos pueden sentirse

frustrados y aislados (participantes 2, 3, 6, 7, 10).

Surgid, ademas, la subcategoria desarrollo de habilidades sociales, vinculada
a las interacciones que ocurren durante el juego son esenciales. Una motricidad poco
desarrollada puede limitar estas interacciones, lo cual puede perjudicar la habilidad de
los niflos para establecer relaciones sanas y aprender a solucionar conflictos
(participantes 2, 3, 4,5, 7,10y 11).

En sintesis, el desarrollo motor restringido puede impactar de manera
significativa en la vida de los nifios, no solo en su facultad fisica, sino igualmente en
su evolucién emocional y cognitiva. Para mitigar estos efectos, es fundamental ofrecer

un ambiente que promueva la actividad fisica y la interaccion social.
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V. DISCUSION FENOMENOLOGICA - HERMENEUTICA

Se establecieron algunas consideraciones iniciales para realizar la discusion
fenomenoldgica — hermenéutica y de esta manera comprender el fendmeno desde la

experiencia vivida

El retorno a la presencialidad tras la pandemia permitié visibilizar un fenémeno
educativo que no puede comprenderse unicamente desde indicadores de logro o
retraso, sino desde la vivencia encarnada del desarrollo psicomotor de los nifios de 3
afios y desde la mirada profesional de sus docentes. Tal como sefala el marco
conceptual, el desarrollo psicomotor integra dimensiones corporales, cognitivas,
emocionales y sociales que se consolidan progresivamente en los primeros afios de
vida (Sanchez et al., 2020; Molina & Pifion, 2024).

Sin embargo, la interrupcién abrupta de experiencias corporales, relacionales y
simbdlicas provocada por el confinamiento transformé estas trayectorias evolutivas,
afectando la manera en que los nifios habitaron su cuerpo, expresaron su lenguaje,
construyeron vinculos y se relacionaron con el entorno. La pandemia no solo generé
un retraso observable, sino que reconfiguré el modo en que los nifios vivenciaron su
propio ser en el mundo, elemento central dentro de la comprension fenomenolégica

del desarrollo infantil.

Las docentes, como testigos privilegiadas del proceso, transmitieron un
testimonio consistente: los nifios «parecian menores», «no sabian socializar», «no
tenian control corporal» y «actuaban como si recién descubrieran el mundo». Estas
afirmaciones dan cuenta de una alteracion profunda del proceso psicomotor, no como
una suma de habilidades perdidas, sino como una ruptura en el continuo de

experiencias corporales y relacionales necesarias para su maduracion.

Acorde a la discusion teorica, fue posible la integracion entre la vivencia
docente y el desarrollo psicomotor. Los hallazgos se enlazaron de forma directa con
los postulados analizados en el marco conceptual. Asi se pudo manifestar al cuerpo
como base del desarrollo psicomotor; la revisibn de las investigaciones previas
permitié identificar conceptos que indicaban que el desarrollo psicomotor implicaba
una integracion progresiva de habilidades motoras finas y gruesas que se
manifestaron a través de la evolucion neuromuscular, la coordinacion, el equilibrio, la

manipulacion y la propiocepcion (Hoyos & Ordofiez, 2022).

41



Sin embargo, la pandemia restringio severamente la posibilidad de ejercitar
este despliegue corporal. Las docentes relataron que los nifios regresaron sin
tonicidad muscular, con dificultades para caminar, correr o sostener objetos, lo que
revela que el cuerpo infantil se vio privado de su derecho natural a explorar, moverse

y expresarse.

Otro aspecto importante dentro de la discusion fenomenoldgica — hermenéutica
fue el lenguaje como acto relacional, la revisiébn conceptual enfatizé que el lenguaje

se desarrolla por imitacion y por interaccion cotidiana con los otros (Cruz, 2020).

La ausencia de interaccion presencial, el silencio emocional de algunos
hogares y la mediacion tecnolégica afectaron esta dimensién. Las docentes
describieron dificultades fonéticas, limitaciones en vocabulario y escasa expresividad
emocional. Esto confirmé que el lenguaje no es solo una funcién cognitiva, sino una

experiencia relacional que se empobrece cuando se reduce el contacto humano.

Continuando con la discusién se identifico a la adaptabilidad social como
construccion con el otro. Segun Molina & Pifion (2024), la adaptabilidad social emerge
de la maduracion biol6gica en interaccion con experiencias sociales, afectivas,
motoras y cognitivas; esto devino en deducir que los nifios vivieron una infancia sin
convivencia con pares, lo que dislocé su aprendizaje social natural. Las docentes
evidenciaron agresividad, dificultad para compartir, falta de empatia y
desconocimiento de normas bésicas de convivencia. Este fendmeno reveld un vacio
experiencial, mas que un retraso, que afecto la configuracion del «yo con el ti», nacleo

de la sociabilidad humana.

Un cuarto aspecto de la discusién se refirio a la psicomotricidad fina como
experiencia manual del mundo, la revision tedrica sefialo que la psicomotricidad fina
se desarrolla mediante la manipulacion de objetos, experiencias sensoriales y juegos
de exploracién (Séez et al., 2021). Ante esto, las docentes observaron manos poco
fortalecidas, trazos inmaduros y dificultades para realizar agarres basicos. Esta
afectacion reflejo la privacion de experiencias tactiles y manipulativas, pues muchos
nifios pasaron largos periodos interactuando solo con pantallas o con escasos

materiales fisicos.
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El analisis integral de las entrevistas realizadas a docentes de educacion inicial
de Lima Metropolitana permitié afirmar que el desarrollo psicomotor de los nifios de 3
afos postpandemia constituye un fendmeno complejo, multidimensional vy
profundamente marcado por la interrupciébn de experiencias esenciales para la
infancia. Las docentes no solo evidenciaron retrasos observables en los dominios
grueso, fino, linglistico y social, sino que revelaron una transformacion mas profunda
en la forma en que el nifio habitd su cuerpo, se relacion6 con los otros y construyé

significados durante el confinamiento.

La psicomotricidad gruesa se vio significativamente afectada, manifestandose
en cuerpos con menor tonicidad, equilibrio y coordinacion, lo que confirmd que el
movimiento libre y el juego constituyeron pilares indispensables para la maduracion
neuromotora; asimismo, la psicomotricidad fina evidencio retrasos debido a que se
redujo el manejo de objetos reales y las vivencias sensoriales, lo cual reveld que los
dispositivos digitales no fueron capaces de reemplazar la exploracion del tacto y de

los materiales que son caracteristica de la primera infancia.

Sobre el lenguaje, los datos recopilados mostraron una disminucion en la
expresividad, el vocabulario y la fonética, lo que concuerda con las teorias que afirman
gue este se construy6 a través de la interaccion directa entre humanos. El proceso
natural de adquisicion de la lengua se vio interrumpido por la mediacion tecnolégica y

el silencio emocional en algunos hogares.

El campo que mas afectado resulté ser fue el de la adaptabilidad social. Los
nifios volvieron con problemas para convivir, compartir, moderar comportamientos y
establecer relaciones. La falta de interaccion con otros durante la pandemia
interrumpio los procesos de socializacion primaria, lo que modifico el desarrollo del

«ser con otros», elemento fundamental de la experiencia humana.

Desde un enfoque hermenéutico, el fenbmeno en cuestion no puede ser
simplificado a una falta de habilidades concretas. La pandemia causé una interrupcion
en la experiencia emocional, linglistica y corporal del nifio, lo que tuvo impacto sobre
todas las facetas de su vida en el mundo. El desarrollo psicomotor, que se define como
la integracién dinamica del cuerpo, las emociones, los pensamientos y las relaciones,

fue desestructurado cuando faltaron las experiencias que lo respaldan.
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No obstante, las educadoras también subrayaron la plasticidad de los nifios y
su habilidad para recuperarse cuando se les reinstalan entornos en los que abundan
el juego, el movimiento, el carifio y el lenguaje. La escuela postpandemia se afianzé
como un lugar de reencuentro a nivel corporal y social, donde los nifilos empezaron a

reformular la manera en que vivian en el mundo.

En resumen, los descubrimientos permitieron llegar a la conclusion de que la
pandemia mostré lo vulnerables que son los procesos de desarrollo cuando se le niega
al nifio las experiencias esenciales para su crecimiento. Simultdneamente, mostro la
importancia del acompafiamiento de las docentes, la necesidad de practicas
pedagdgicas en el area psicomotora que sean integrales y el valor irremplazable de
las relaciones humanas durante la primera infancia. Por lo tanto, el analisis final del
fenébmeno subrayd que, para reconstruir el desarrollo psicomotor después de la
pandemia, es necesario entender al nifio en su totalidad. Esto implica reconocer que
el cuerpo, la palabra y las emociones son aspectos inseparables de su vida y

aprendizaje.

44



VI.  CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que las maestras percibieron el desarrollo psicomotor de
los nifios de 3 afios después de la pandemia como un proceso discontinuo,
desarticulado y gravemente impactado por la falta de experiencias corporales,
comunicativas y sociales durante el confinamiento. El fenbmeno integral que se
manifestd en la perspectiva docente es el siguiente: el lenguaje, las emociones, el
cuerpo y la socialidad de los nifios llegaron disminuidos, no solamente desde un punto
de vista funcional, sino también en términos de su habilidad para establecer

conexiones con el mundo.

Segunda: Se concluye que la psicomotricidad fina también presentd rezagos:
agarres inmaduros, baja tonicidad y escasas destrezas manipulativas. Este fenbmeno
se interpreta como efecto de la disminucion de experiencias manuales ricas,

necesarias para que los nifios «conozcan el mundo con las manos».

Tercera: Se concluye que las docentes perciben que la psicomotricidad gruesa
sufrio un deterioro severo: los niflos mostraron menor equilibrio, escasa fuerza
muscular, poca coordinacion y dificultades para desplazarse. Fenomenol6gicamente,
los niflos volvieron con un cuerpo reprimido, como si la pandemia hubiera frenado su

necesidad de moverse.

Cuarta: Se concluye que la falta de interaccion humana significativa tuvo un
impacto profundo en el lenguaje. Los nifios retornaron con un vocabulario restringido,
poca expresividad y problemas fonéticos. Esta afectacion muestra un aspecto
fundamental: el lenguaje es una experiencia profundamente relacional y su falta

produce silencios en el desarrollo de los nifios.

Quinta: Se concluye que el desarrollo psicomotor de los nifios después de la
pandemia muestra una ruptura en la conexion cuerpo-mundo. La experiencia de los
nifios durante el encierro rompio con la relacion natural que existe entre el cuerpo, el
espacio y las demas personas. Desde la perspectiva fenomenoldgica, el cuerpo es el
principal intermediario de la existencia y del aprendizaje; no obstante, los nifios se
encontraron con un mundo pequefio, confinado a casa y mediado por pantallas. Esta
alteracion tuvo un impacto en su seguridad interna, iniciativa y capacidad para
explorar, lo cual se reflej6 en habilidades psicolégicas disminuidas, aislamiento y

reduccion de la autonomia fisica.
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Sexta: Se concluye que la adaptabilidad social fue la dimensién mas
comprometida. Los nifios mostraron dificultades para compartir, comunicarse,
autorregularse y convivir en grupo. Las docentes describieron conductas propias de
edades menores, lo que evidencié que la socializacion no es solo una habilidad, sino
un proceso que requiere presencia, contacto y convivencia, todos ellos interrumpidos
durante la pandemia. No se evidencio especificidades sobre las actividades

asincronas no sincrénicas.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera. A las docentes de educacion inicial se les recomienda: fortalecer
experiencias corporales integrales, que contemplen la implementacion de sesiones
diarias de psicomotricidad que incluyan desplazamientos libres, circuitos motores,
juegos de equilibrio, danza espontanea y actividades al aire libre. Ademas de disefiar
ambientes de aprendizaje que permitan saltar, trepar, girar y explorar, priorizando la
libertad de movimiento y finalmente introducir actividades sensorio motrices que

integren el cuerpo con el entorno.

Segunda. A las docentes de educacion inicial se les recomienda: promover la
manipulacion y el uso de materiales concretos, incorporar sistematicamente objetos
manipulables variados: construcciones, ensartes, pinzas, plastilina, semillas, textiles,
agua y arena; integrar actividades de preescritura basadas en la experiencia corporal
(trazos en el aire, sobre superficies grandes, en el suelo) y ademas, reducir el uso de
pantallas en la escuela y promover el uso de materiales reales que fortalezcan la

motricidad fina.

Tercera. A las docentes de educacion inicial, se les recomienda: reactivar el
lenguaje oral a través de la interaccion significativa, crear espacios de conversacion
guiada, lectura dialdgica, narracion de cuentos y juego dramético; Incluir rutinas
linglisticas que favorezcan la expresion emocional (‘como me siento hoy”, “mi cuerpo
dice...”), capacitar a las familias en practicas de estimulaciéon del lenguaje,

especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Cuarta. A las docentes de educacion inicial se les recomienda: reconstruir la
convivencia social desde la experiencia guiada; establecer proyectos de juego
cooperativo donde los nifios deban tomar decisiones, negociar, turnarse y resolver
conflictos; modelar conductas socioemocionales mediante dramatizaciones, cuentos
y rutinas de resolucion pacifica; acompafiar la socializacion progresiva, entendiendo

gue algunos nifios requieren mas tiempo para adaptarse.

Quinta. A los directivos del MINEDU se les recomienda: integrar el enfoque
psicomotor en todas las areas curriculares; disefiar actividades donde el cuerpo sea
protagonista del aprendizaje: matematicas con movimiento, lenguaje con gestos,
ciencias con exploracion sensorial; aplicar metodologias activas (rincones,

aprendizaje basado en proyectos, atelierismo, psicomotricidad relacional).
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Sexta. A las docentes y a los padres de familia se les recomienda organizar
trabajo colaborativo con las familias: Orientar a las familias sobre la importancia del
juego, el movimiento y la interaccion verbal cotidiana; proponer actividades simples
para fortalecer la psicomotricidad en el hogar: juegos de persecucion, construir torres,
ayudar en tareas domésticas, cantar, leer cuentos juntos; sensibilizar sobre el

equilibrio entre pantallas y experiencias reales.

Séptima. A las docentes y psicologas de educacion inicial se les recomienda:
acompafamiento emocional constante; implementar rutinas de reconocimiento
emocional corporal (respiracion, yoga infantil, mindfulness adaptado); favorecer
vinculos seguros entre docentes y nifios, condicion indispensable para el desarrollo
psicomotor; desarrollar actividades que conecten emocién y movimiento: juegos

expresivos, dramatizaciones, danza creativa.
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Anexo 1 - Matriz de categorias y subcategorias (a priori)

metropolitana sobre
la psicomotricidad

metropolitana sobre
la psicomotricidad

gue integra constantemente, se va
perfeccionando y poco a poco se va
automatizando (Saez et al., 2021),

. PROBLEMA OBJETIVO
ITEM GENERAL GENERAL CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS
¢, Cuales son las Conocer cuales son
apreciaciones de las | las apreciaciones de
docentes de nivel las docentes de nivel
inicial de Lima inicial de Lima
PG | metropolitana sobre | metropolitana sobre
_ €l desarrollo _¢€ldesarrollo | cATEGORIA DEFINICION CONCEPTUAL SUBCATEGORIAS CODIGOS
psicomotor en nifios | psicomotor en nifios
de 3 afios de 3 afios
postpandemia? postpandemia
PROBLEMAS OBJETIVOS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS
s El desarrollo psicomotor implica la Coordinacién 6culo
(,(;ua_lles la ano_ger la adquisicion de las habilidades de los manual
apreciacion de_ las apreciacion de_ las nifios de forma progresiva (Sanchez et
dc_)c_entlej dE.mVel dc_)c_entlej d(E_nlveI al., 2020), forma parte fundamental del
1 inicial de Lima inicial de Lima desarrollo cognitivo y constituye la Psicomotricidad Fina | Coordinacién gestual
metropolitana sobre | metropolitana sobre base de la formacion de la
la psicomotricidad la psicomotricidad personalidad, es un proceso que
fina en nifios de 3 fina en nifios de 3 resulta siendo vital para el desarrollo Coordinacion
afios postpandemia? | afios postpandemia | Desarrollo |- y sociocognitivo, se manifiesta de Fonética
Psicomotor manera gradual, con manifestaciones
o complejas y continuas, por ello -
erég u(fil(ljﬁsdglas erccz:eonc?gr? rdlz las requieren herramientas para poder Domml? : f[: opord
percep . percep . controlar los cambios (Fernandez et . . estatico
9 docentes de nivel docentes de nivel al., 2023). comprende una evolucion Psicomotricidad
inicial de Lima inicial de Lima " : Gruesa

Dominio corporal
dinamico




gruesa en nifios de 3
afios postpandemia?

gruesa en nifios de 3
afios postpandemia

¢ Qué opinién tienen
las docentes de nivel
inicial de Lima
metropolitana sobre
el desarrollo de
lenguaje en nifios de
3 afnos
postpandemia?

Conocer la opinion
gue tienen las
docentes de nivel
inicial de Lima
metropolitana sobre
el desarrollo de
lenguaje en nifios de
3 afios postpandemia

¢, Cudles son las
apreciaciones de las
docentes de nivel
inicial de Lima
metropolitana sobre
el desarrollo
psicomotor en nifios
de 3 afios
postpandemia?

Conocer cuales son
las apreciaciones de
las docentes de nivel
inicial de Lima
metropolitana sobre
el desarrollo
psicomotor en nifios
de 3 afios
postpandemia

¢, Qué perspectivas
tienen las docentes
de nivel inicial de
Lima metropolitana
sobre la
adaptabilidad social
en nifios de 3 afos
postpandemia?

Conocer las
perspectivas que
tienen las docentes
de nivel inicial de
Lima metropolitana
sobre la
adaptabilidad social
en nifios de 3 afios
postpandemia

encierra habilidades que implican
lapsos de reaccion inmediata,
movimientos y manipulaciones de
dedos, fuerza al momento de agarrar
objetos, adopcién de habilidades
posturales, equilibrio, a ademas de
marchas y caminatas inducidas, por
eso los primeros afios son
primordiales. El desarrollo psicomotor
involucra procesos que se manifiestan
desde que los seres humanos nacen y
comprende cuatro dominios
esenciales: la psicomotricidad fina, la
psicomotricidad gruesa,
complementados por el desarrollo del
lenguaje y por extension basica la
adaptabilidad social (Molina & Pifién,
2024). La psicomotricidad fina esta
referida a las actividades que involucra
la manipulacion de objetos los cuales
pueden ser de diversos materiales,
colores y tamafios, con esta
manipulacién perfeccionan
progresivamente los agarres de pinza
fina desarrollando sus manos y dedos,
ademas se da el uso de elementos
manipulables. La psicomotricidad
gruesa implica los movimientos
desarrollados, como el desplazamiento
motor que desarrolla el equilibrio, lo
que deriva en la nocion corporal,
coordinacién del movimiento, la
propiocepcion referida al sentido
somético que involucra posicién y
control fisico neuromuscular que se
manifiesta con el movimiento de las

Actividades ludicas

Desarrollo del

Percepcién visual

lenguaje
Habilidades
psicolégicas
Habilidades
emocionales
Desarrollo
psicomotor

Habilidades sociales

Habilidades
cognitivas

Adaptabilidad social

Actividades
sincrénicas

Actividades
asincronicas




articulaciones, la posicion se
manifiesta de manera estatica y
generalmente dindmica (Hoyos &
Ordofiez, 2022). Se hace referencia al
desarrollo del lenguaje alusivo a las
maneras como se manifiesta la
comunicacion entre los nifios y las
personas con quienes interactla,
utilizando el lenguaje generalmente
oral que se aprende de forma natural y
especificamente por imitacion (Cruz,
2020). La adaptabilidad social o
componente personal social que exige
el desarrollo de capacidades en los
ninos, tales como motoras,
conductuales, sensoriales, cognitivas e
incluso perceptuales, desarrolladas
paralelamente a la maduracién
biolégica, exclusivamente al del
sistema nervioso y su expresion en
entornos de interactuacion social
(Molina & Pifdn, 2024).

Cruz, D. (2020). Expresién oral: una problematica por abordar. SCIENDO, 23(4), 293-298. https://doi.org/https://doi.org/10.17268/sciendo.2020.035
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenol6gico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacion del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar.

1. Datos Generales:

1.1 Fechay hora

1.2 Cédigo del entrevistado
1.3 Edad

1.4 Centro de trabajo

1.5 Cargo

1.6 Grado académico,

licenciatura o titulo.

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1 ¢ Qué apreciaciones tiene sobre la coordinaciéon 6culo-manual lograda por los
nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.2 ¢Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los nifios
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.3 ¢ Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los nifios
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.4 ¢Qué opinién tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los nifios
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.5 ¢Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por los

nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
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3.6 ¢Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.7 ¢ Qué opiniodn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion visual
lograda por los nifilos durante el distanciamiento social en tiempos de la
pandemia?

3.8 ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicolégicas logradas por los
nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

3.9 ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por los
nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.10 ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por los
nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.11 ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por los
nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

3.12 ¢ Cuél es su opinidn sobre las actividades sincronicas desarrolladas durante
el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

3.13 ¢Cudl es su apreciacion sobre las actividades asincrénicas desarrolladas

durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Muchas gracias por su tiempo y su paciencia para brindar sus respuestas.

Vargas Aguilar, Jhanela Madeleyn

Villar Lazo, Gabriela Milagros
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Anexo 3,- Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: «Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afos
postpandemia, una mirada de docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Investigadora:
Vargas Aguilar, Jhanela Madeleyn
Villar Lazo, Gabriela Milagros

Propdsito del estudio

A través de este documento nos presentamos como bachilleres en educacion inicial
de la Escuela de Educacién Superior Pedagdégica Publica “Emilia Barcia Boniffatti”
y le comentamos que estamos desarrollando la tesis titulada «Desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de docentes del
nivel inicial de Lima Metropolitana», lo que nos permitir4 optar por el titulo de
licenciadas en educacion inicial. El objetivo de este estudio es «conocer las
apreciaciones de las docentes de nivel inicial de Lima metropolitana sobre el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia». De esta manera, le
invitamos a responder las preguntas de esta entrevista, la que ha sido revisada y
aprobada por las autoridades académicas de la Escuela.

Impacto del problema de la investigacion:

Esta investigacion permitira analizar y evaluar la problematica del Desarrollo
Psicomotor de los nifios de 3 afios que se encuentran en la educacion inicial,
entendiendo que después de haber atravesado una etapa inesperada provocada
por la pandemia del COvid-19, con fuertes impactos en la vida cotidiana de la
poblacién y que practicamente ha transformado la educacién en general y en
especial la educacion inicial, con situaciones como la propia pandemia, el
aislamiento social, los curriculos educativos que se han modificado a raiz del
fendbmeno, y todas aquellas dificultades que han vivido las familias; lo que ha
resultado en que los nifios que han nacido en la postpandemia, ya estan
participando en un proceso educativo totalmente nuevo y con las docentes que han
experimentado en carne propia las vivencias, durante esa época y estan aplicando
nuevas estrategias, métodos y herramientas que se necesitan conocer.

Procedimiento

Si usted decide patrticipar en la presente investigacion, le comentamos lo siguiente:

1. La entrevista, consta en un primer momento de recoger sus datos

personales, aceptar este consentimiento y luego responder algunas
preguntas que se relacionan con el tema de estudio.

2. La entrevista durara aproximadamente 45 minutos, se grabaran sus
respuestas y estas seran codificadas, indicandole que si es preciso estas
podrian ser anénimas.

Nombre:

Firma
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Anexo 4. ENTREVISTAS

ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar

1. Datos Generales:

1.1 Fechay hora

1.2 Cédigo del entrevistado 2
1.3 Centro de trabajo . El Milagro
1.4 Cargo : Profesora de 5 afios

1.5 Grado académico
1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cual es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacién 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinacion 6culo manual, no se logré durante la pandemia, ya que los nifios
no contaban con una computadora en casa.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Que los nifios tenian una manera de comunicarse con los gestos, como por ejemplo
con una carita triste, alegre, miedo, ya que los padres no se encuentran en casa.
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3.3 ¢Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En la pandemia los nifios no realizaron la coordinacion fonética ya que ellos tenian
problemas para poder ingresar al aula virtual.

3.4. ¢,Qué opinion tiene sobre el dominio corporal estatico logrado por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios se vieron obligados a interactuar a través de la pantalla, dejando de lado
las actividades y juegos al aire libre, el movimiento, la exploracién a la naturaliza de
los materiales didacticos y las interacciones cara a cara con sus compaferos.

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Sobre el dominio corporal dinamico aumentar el nivel de psicomotricidad gruesa, lo
cual es importante en esta etapa en la que el nifio desarrolla actividades mas
complejas, desarrollo de aspectos del dominio corporal dindmico como la
coordinacion ritmo, equilibrio y tamafio del area corporal estética incluida a través
de la relajacion, la respiracion, el control del tono del nifio y facilitando asi estos
aspectos de la psicomotricidad gruesa utilizando el programa Aprendo en casa Si
ha realizado las actividades.

3.6. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Sobre las actividades ludicas desarrolladas con los nifios y sus familias se sentian
limitados y empoderados en los espacios pequefios, ya que no esta preparados.

3.7. ¢,Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Los nifios aprendieron por ellos mismos en la computadora, preguntando, mirando
y manipulando, donde ellos participaron en las clases virtuales.

3.8. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicologicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

No se realizé el trabajo de las habilidades psicolégicas con los nifios durante la
pandemia,

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las habilidades emociones asociadas con tristeza, desaliento, aburrimiento y
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desinterés durante el tiempo de la pandemia.

3.10. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las habilidades sociales no se lograron con los niflos en la pandemia, ya que no
todos contaban con internet en casa. Los padres de familia tuvieron que buscar las
herramientas principales para la educacion de sus hijos; fue muy dificil adaptarse a
la nueva tecnologia.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Las habilidades cognitivas en los nifios mostraron un impacto en sus actitudes hacia
el aprendizaje. No interactia con otros nifios en la virtualidad, los nifios tenian
miedo de hablar con sus compafieritos

3.12. (Cuél es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Todo los maestros y maestras tuvimos la oportunidad Unica de aprender de
nuestras experiencias y capacitarnos para el futuro teniendo presente este gran
desafio de usar las actividades sincrénicas. Los cambios mas importantes tienen
gue ver con la relacién familia-escuela.

3.13. ¢Cual es su apreciacion sobre las actividades asincrénicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades asincrénicas fueron un cambio y aprender de ellos, el futuro de la
educacion tendra muy buen prondstico y esta crisis sanitaria que estamos viviendo
puede convertirse en una gran oportunidad para todos.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar

1. Datos Generales:

1.1 Fechay hora

1.2 Caodigo del entrevistado 3

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora de 5 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacién 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

El desarrollo 6culo manual en los nifios fue bastante deficiente porque ellos no
tuvieron la oportunidad de explorar, de salir y realizar las actividades motoras finas
gue es muy importante para ellos en su desarrollo del nifio.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Durante la pandemia, los nifios si tuvieron la oportunidad de desarrollar los gestos
como la alegria, tristeza, enojo, sorpresa. Con la familia vivieron todas las
emociones en el hogar.
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3.3. ¢Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Durante la pandemia, el nifio se ha sentido bastante protegido en casa, no tuvo la
oportunidad de relacionarse externamente. Los nifios de 3 afos llegaron con el
lenguaje bastante pobre. Su desarrollo de lenguajes no fue bastante deficiente
como estaban dentro del hogar. Ellos sefialaban y los padres les alcanzaba lo que
deseaba para comer, entonces fue bastante deficiente en su desarrollo de
lenguajes.

3.4. ¢, Qué opinion tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios tuvieron poca movilidad, como no salian, generalmente estaban con el
celular o laptops recibiendo las clases, entonces no tuvo ese desarrollo motor, por
lo que los nifios se quedaban en sus lugares frente a los monitores.

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios interactuaban muy poco, no salian de casa, solo se quedaban con la
familia en casa, no hubo la oportunidad para relacionarse con sus pares.

3.6. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades ludicas fueron bastante pobres, no salian los nifios de casa. Se
dedicaron mas a los juegos de internet, eso les distrajo, fue muy poca la interaccion
con los amigos y con los adultos, no salian de casa y no podian seguir las
instrucciones de los juegos que se les proponia.

3.7. ¢ Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia? Bueno, los nifios captaban todos los movimientos de los personajes
en el monitor que tenia a su frente, no tuvieron la oportunidad de explorar la
naturaleza, sobre la indagacion a través de los movimientos.

3.8. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicoldgicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Fue muy dificil para los nifios integrarse con otros nifios, ya que estuvieron
encerrados en casa. Cuando retornaron a las aulas, fue muy dificil para poder
realizar las actividades.

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
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Respecto a las habilidades emocionales, los nifios llegaron con muchos temores y
no querian entrar a las aulas. lloraban, tenia algunas dificultades. Para los nifios
fue muy dificil adaptarse en el aula. No venia a las clases diarias porque los nifios
se resfriaban y los padres tenian ese temor de contagiar a sus nifios. Faltan
bastante los nifos a las clases.

3.10. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las habilidades sociales y emocionales van de la mano. El retorno de las clases
fue muy dificil para la adaptacion para los nifios. En el afio escolar, los nifios
lograron las cercanias de sus comparieros.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia? Los
padres fueron los protagonistas de la educacion de sus nifios durante la pandemia,
ya que los padres trabajaban y no podian estar con su hijo, y no se logré las
habilidades cognitivas, y los nifios tenian pocos conocimientos en la educacion,
fueron productos de los celulares.

3.12. ¢Cudl es su opinidon sobre las actividades sincrdonicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Fue el Unico medio para poder desarrollar actividades, fueron bastante pobres para
educar a los niflos mediante actividades sincronicas, no estaban preparadas y no
se logro el objetivo que ellos esperaban.

3.13. ¢Cual es su apreciacion sobre las actividades asincrénicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

No estaban preparados para poder realizar las actividades asincronicas.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar

1. Datos Generales:

1.1 Fechay hora

1.2 Cédigo del entrevistado 14

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora de 5 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

la coordinacién 6culo-manual no se logré, ha sido muy dificultoso, ya que a veces
algunos nifios no contaban con lo que es el internet, por el motivo de que los papas
trabajaban y tenian otros nifios a su alrededor que tenian mas espacio a ellos que
en educacion inicial. Esa era la dificultad que se presentd en la pandemia. No
estdbamos preparados para eso. En esta situaciéon, en la virtualidad, habia
desconocimiento de los padres de familia de coémo utilizar el internet.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La experiencia con el nifio presencial era muy diferente a la virtualidad. En el caso
de nosotros, los nifios presentaban sus evidencias a través de las fotos. Donde
ellos exponian sus trabajos, pero las emociones de ellos no eran iguales. Se veia
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el gesto del nifio, emocional trabajo, pero un poquito triste. Triste al no interactuar
con los nifios, igual con el docente. No habia interactuado con nifio-docente; fue lo
mismo que la pandemia nos ha tenido asi en la virtualidad. No era igual.

3.3. ¢Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia? La
coordinacion fonética no se logré. No habia mucha apreciacion a veces de ellos.
Claro que algunos si se manifestaban también, pero no era al 100% como se decia.

3.4. ¢, Qué opinion tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia? ¢Como
tu lo has visto, profesora? Si, en algunas oportunidades si se mostro que realizaban
esas actividades dentro de casa. Se habilitaron los hijos y padres, ¢no? En el patio.
Ellos que se podian apreciar a través de los videos que ellos envian.

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia? En
este caso, el dominio corporal era poco. Lo que los nifios enviaban, No eran en su
totalidad. Algunos si enviaban mostrando sus evidencias en fotos nomas. Algunos
enviaban sus evidencias a través de los videos. realizando sus actividades casa.

3.6. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
Igualmente, o sea, toda actividad ludica, psicomotriz corporal o psicomotricidad fina
0 gruesa, las realizaban de acuerdo con el espacio que cada padre de familia se ha
habilitado en su hogar. Lo realizaban de acuerdo con la realidad que ellos tenian
dentro de casa. Si, los nifios se movian, mostraban, si, sus evidencias, como te dije
en video, cortitos, porque ellos solo manejaban su celular. A través de sus videos
se les enviaban las evidencias.

3.7. ¢Qué opinion tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Me Ausente y también tenia que apoyar, si en caso habia hermanitos, tenia que
apoyar al otro nifio. Era muy dificultoso en esa parte.

3.8. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicologicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia? Y en
pandemia, a ellos se les ha tenido que explicar por qué tenian que restringirse, estar
en casa y no poder salir. Era muy dificil que ellos asimilaran eso, pero con el pasar
del tiempo, los dias, ¢no? Fueron asimilando y comprendieron el porqué de la
pandemia. Incluso sabian que era un COVID, cudles eran los pasos para seguir
ellos. Entonces, fue dificultoso si lo pudieron asimilar, si lo han podido asimilar con



gy O §
'. ws & ra z ”
%,‘ '; ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
3 6
O o~

“EMILIA BARCIA BONIFFATTI”

ayuda de los padres de familia y los docentes también.

3.9. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Haciamos clases de aseo, Un ejemplo. Ellos mismos a veces explicaban el porqué,
el como debian lavarse las manos, cuales eran los procedimientos. Y, ¢,

3.10. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Una apreciacion con el nifio en la socializacion. Fue cuando ellos ingresaron, ¢no?
Como te digo, en el segundo afio. Al ingresar, ellos se mostraban sus explosiones
emocionales diferentes a lo que era el virtual. El tener contacto con su material era
muy diferente. Y también la socializaciéon, cuando ingresaba ya tenia un
comparnierito al lado.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Sobre las habilidades cognitivas fueron experiencias muy diferentes. al estar en ese
tiempo y el estar con ellos también. Y tener la virtualidad y no estar, interactuar con
ellos fue muy dificil. Y luego tener la virtualidad. Y tener la apreciacion es que nos
ha tocado vivir en ese entonces.

3.12. ¢(Cuél es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia? Ellos mostraban
su clase cuando tu realizabas al instante, ¢no? Digamos, hoy clase, programa, hoy
dia, ingresan todos, estaban en la clase presentes, y realizando las preguntas
¢.coémo lo hago? ¢ Como lo hacen?

3.13. ¢Cual es su apreciacion sobre las actividades asincrénicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
las actividades normales y donde el nifio también enviaba sus saludos mediante
por el WhatsApp. Las clases virtuales los presentaban con audio, a veces lo hacian
con videos, 0 a veces la mama misma lo escribia. Pero usualmente hacian con
audios, ellos mostraban sus emociones a través de sus palabras. Y nosotras
mismas, cuando ellos mandan audios, no NOs imaginamos sus rostros, sus gestos.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
Y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar.

1. Datos Generales:

1.1 Fechay hora

1.2 Caodigo del entrevistado :5

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : De 4 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En la pandemia fue muy dificil trabajar con los nifios y padres de familia. No
contaba con una computadora e internet en casa, fue una nueva teleologia
para todos los padres de familia del colegio, solo una vez a la semana se
realizaban las clases virtuales. No se logro la coordinacion oculo-manual
durante la pandemia. Muchos nifios tuvieron problema para ingresar a las
clases.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinacion gestual fue muy triste para los nifios mediante la pantalla, no
interactuaban con sus comparieros.
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3.3. ¢(Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacién fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinacion fonética no hemos trabajado 100%, los nifios tuvieron problemas
con internet, solo realizaba los trabajos de aprendo en casa, al escuchar el radio.

3.4. ¢, Qué opinion tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios estaban limitados al realizar las actividades de dominio corporal, donde
empezamos a realizar las actividades como el juego de psicomotricidad.

3.5. ¢Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dindmico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En cuanto a la pregunta de dominio corporal dindmico, se logré realizando
diferentes actividades en casa junto a familia.

3.6. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Realizamos juegos tradicionales, ya que los nifios no contaban con el material de
psicomotricidad en casa para poder realizar actividades ludicas.

3.7. ¢,Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

La percepcién visual no se logrd, porque los nifios no tenian buena tecnologia, solo
contaban con un celular para poder recibir las clases.

3.8. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicoldgicas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

En el mes de septiembre se realizaron las clases presenciales, donde puedo
interactuar con ellos, y puedo notar que no tiene miedo de conversar con sus
compafieros. Al alejarse de la familia, la adaptacion fue muy rapido.

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Respecto a esta pregunta, los nifios mostraban su emocién de tristeza y otros de
alegria. Cuando empezaron las clases presidenciales en mes de septiembre por
primera vez, los nifios iban a las aulas muy felices.

3.10.¢,Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
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Las habilidades sociales no se lograron 100% con los nifios durante la pandemia.

3.11 ¢, Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Las habilidades cognitivas no se lograron 100% con los nifios durante la pandemia.
Muchos de ellos no tuvieron internet.

3.12.;,Cudl es su opinion sobre las actividades sincronicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios muestran su trabajo por la pantalla al realizar en aula virtual, solo una vez
a la semana se realizaban las clases por la plataforma de zoom, donde podiamos
interactuar con ellos.

3.13.;,Cudl es su apreciacion sobre las actividades asincrénicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La comunicacion fue permanente mediante el WhatsApp con los padres de
familia, donde los nifios envian su evidencia del dia, viendo el programa
aprendo en casa junto a la familia.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacion que
compartird son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenolégico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacion del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar

1. Datos Generales

1.1 Fechay hora

1.2 Cédigo del entrevistado 6

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Edad de 4 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cual es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

El desarrollo 6culo-manual ha sido mas dirigido porque como tenia momentos que
ha sido mas... porque tenia mucho mas apoyo de los padres a que lo hagan como
se les decia, que como ellos podian, ¢no? Mayor exigencia por la falta de
conocimiento de los padres. Ensayo y error de los padres de familia.

3.2 (,Qué opinidn tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En la pandemia yo he tenido la posibilidad de trabajar mediante el Zoom. Entonces
me ha permitido ver diferentes tipos de diferentes momentos de trabajo. Y como
hemos tenido la habilidad de tener contacto visual auditivo, en ese aspecto, en la
mayoria de los nifios, yo puedo decir que se ha podido ver ese desarrollo, ya que
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los chicos expresaban sus ideas verbalmente, de forma mas espontaneas, ¢no?
Podria ver que eso se daba ya que observaba totalmente toda la pantalla de los
chicos, ¢no? Yo creo que eso si nos ayudo. Sobre todo, si trabajabas con alguna
herramienta en la computadora, ¢no? Porgue no seria lo mismo No es. Lo mismo
en un WhatsApp, en videos, porque son videos editados por los padres, ¢no ves?
Lo que ellos quieren que vean.

3.3 ¢, Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia? En ese
tema, la fonética ha sido mas también con pautas muy precisas. ya que no se le
podia dar el tiempo tan necesario como podriamos tenerlo en un aula, ¢no? El
trabajo de la conciencia fonética es algo que va de la mano mucho con la conciencia
fonoldgica, la atencidn, la concentracion, la permanencia, algo de que no ha sido
tanto ya que los tiempos eran cortos en la virtualidad.

3.4.¢,Qué opinion tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia? Hemos
podido hacer juegos muy dirigidos, ya que necesitabamos tener el material muy
coordinado con los padres, entonces la psicomotricidad en todas sus palabras en
si nos ha podido ver. Podriamos decir que ha sido un trabajo motor, juego.

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

No he podido observar. Tuvimos dificultades en vernos por la pantalla. Té digo el
espacio. Disponibilidad de los padres de familia.

3.6. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades ludicas son como poder ver que ocurran al ingresar y mantenerse
en ella. Por ejemplo. Fue una gran mayoria de veinte nifios. Ingresado permanente.
No hay problemas mas. Cualquier otra indole. Pero si queremos decir Mire.,
tenemos la tregua.

3.7.¢,Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

La percepcion visual. Podido que tener como. Creo que deberiamos esperar, no la
posibilidad de trabajar. {COmo no era sincrénico! No obstante, sincrénico, nos
permitid poder visualizar estas cosas. por ejemplo, hemos podido hacer juegos
sombreados, rompecabezas. Estaba y ellos no han podido realizar de forma
individual, han podido escribir letras, han podido ser muchas pautas porque era
sincrénica y digamos observar precisamente por qué podriamos hacerlo. Momento
del docente.
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3.8.¢,Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicolégicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Creo que si no podia hablar mucho porgue no tengo las herramientas ecoldgicas.
Estudio psicologia para poder recibirlo. Es que todo eso depende mucho de la
familia. Las situaciones que se dan igual. La pérdida de familiares y esos aspectos
mas neutros son lo que mas ha podido tener a elegir. Pero €l cierra una casa.
Menos a adecuada para personas mas llevaderos que una casa muy pequefia y
agobiada de muchas personas, no en una rama de funcion psicolégica.

3.9.¢,Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Estd muy relacionado con las circunstancias en que han vivido sinceramente
nuestra pobreza de esos como docente no tanto. Podria haberlo hecho vida, porque
no es lo mismo ver verlas en el aula que por una pantalla para nada. Son
circunstancias muy diferentes que quizas el momento de estar en pantalla. Permitia
como que salir de su propio mundo de sus probleméticas que soy como en las
familias y jugar porque las pantallas lo que sera a jugar no distraernos y aprender
el mismo dia. Situaciones emocionales. Podria dar en el momento en que estaban
en el aula virtual.

3.10. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Habilidades sociales dentro de la pantalla podriamos haber aprendido a escuchar.
Aprendieron a Mantener o abrir sus micréfonos, hablar en el momento en que pedir
la palabra con ellos mas lo que necesitaba. Pero igual. De la pantalla lo oscuro
alguna. Algunos propdsitos, como te digo que escuchan los demas qué es lo que
buscaba, yo puedo decir que en funcion de ello. A las habilidades sociales, en
funcion de la pantalla, no se han logrado algunas pautas. Pero en si. Lo que era la
primera social. Si, nos dejo huecos. Las actividades asincronicas no pudieron
fortalecer.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Lo que estaba buscando y desarrollar a través de actividades asincronicas, sobre
todo, no se lograron porque vivimos. Aprender nuevas herramientas para utilizar,
por ejemplo, al inicio todavia no tenian en norma el manejo de lo que era, pues,
una en lo que todas las necesidades que hoy en dia necesito para manejar. Al final.
Lo mejor, la independencia total, porque necesitamos ni siquiera los padres de
familia que tenemos al lado. Ya sabia abrir y cerrar su micréfono, pedir la mano,
poner caritas felices, cambiar aprendido muchas cosas que quizas no habiamos
programado dentro.
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3.12. ¢(Cuél es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Estaba en mis necesidades de aprender las nuevas herramientas. Incluso participar
en la pandemia fue el mejor trabajo que se pudo realizar. Que le daba una libertad
al padre de familia para poder. Poder dejar que los nifios aprendan por si solos en
un camino al inicio tenian una comoda proteccion de inseguridad a lo que podrian
hacer con este, con este medio, con este.

3.13.;,Cuédl es su apreciacién sobre las actividades asincronicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Bueno. Era uno o dos para aquellos que no podian lograr esta actividad, no era tan
real que los padres creian que estaba bien. nos permitio ver todo el proceso real de
la situacién de la actividad de los que fueron los que tenian que evidenciar que
tenian que presentar. Y, ademas, la actividad asincrona, padre, era mucho mas
trabajo, era mas trabajo para hacerlo. Trabaj6é para grabarlo y en el trabajo para
editarlo guedan muy pocos padres que mandaban su evidencia de sus nifios. Pocos
entonces era que actora factor amor para un padre que tenia como trabajo el hogar,
como un trabajo sobre su trabajo y la casa.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar.

3. Datos Generales

1.1 Fechay hora

1.2 Cédigo del entrevistado 07

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cual es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinacion 6culo-manual en los nifios, se ha visto afectada en el momento de
regreso a clases ya que muchos nifios no sabian escribir ni leer.

3.2. ¢,Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinacion gestual en los nifios, a los inicios se veian los nifios con un gesto
de emocién animados porque era una nueva modalidad de ensefianza para ellos y
gque es mas estar frente a una computadora ya que ese es el medio que los nifios
utilizan mas.
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3.3. ¢Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En la coordinacion fonética para los alumnos fue algo dificil de poder captar su
atencion ya que ellos estaban acostumbrados a lo presencial, y el poder
adecuarnos nosotras como docente a como desempeniar la fonética de los alumnos
a través de actividades como juegos de palabras, canciones, rimas y ejercicios de
articulacién

3.4. ¢Qué opinién tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Ah sido un reto tanto para los nifios como para los profesores poder estar frente a
una pantalla debido a que tenian menos actividad fisica y muchos se aburrian y
dejaban de prestar atencion a las clases.

3.5. ¢Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dindmico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Debido a la menor actividad fisica y el aumento del tiempo frente a pantallas. El
dominio corporal de algunos alumnos se vio afectada ya que algunos se volvieron
menos activos en realizar actividades fisicas.

3.6. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades ludicas fueron disminuidas a algo interactivo, pero jugando en la
computadora.

3.7. ¢ Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Algunos nifios fueron afectados debido a la mayor exposicién de alumnos que
estuvieron frente a una pantalla, tuvieron complicaciones con su vision a un corto
tiempo, como por ejemplo sobarse los ojos o tener la vista roja.

3.8. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicologicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Muchos alumnos tuvieron menos actividad al momento de expresarse o de
desarrollar su actividad ya que no se veia la misma motivacion en los entornos
virtuales en el transcurso del tiempo.

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los alumnos fueron afectados ya que muchos no sabian como realizar el manejo
del uso de las computadoras y no solo ellos nifio que también nosotros como
docentes llevar capacitaciones del buen uno de los tics y aprender nuevas
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herramientas de uso.

3.10. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los alumnos se volvieron mas cohibidos, egocéntricos y menos expresivos.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Las habilidades cognitivas en los alumnos son fundamental el desarrollo de estas
habilidades en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta,
ya que nosotras como docentes hacemos que ellos mejoren en lo que es su
memoria, atencion, etc.

3.12. ¢Cudl es su opinion sobre las actividades sincronicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades sincronicas nos hicieron tener una conexion con los alumnos,
apoyar el aprendizaje

3.13. ¢Cudal es su apreciacion sobre las actividades asincronicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
Las actividades asincrénicas si bien tuvo sus retos que afrontar, pero nos permitié no perder
comunicacién constante con los nifios.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar.

1. Datos Generales

1.1 Fechay hora

1.2 Caodigo del entrevistado : 8

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora de 4 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinacién 6culo-manual en los nifios ha sido afectada ya que muchos nifios
debido a que han estado frente a una computadora no a podida desarrollar muy
bien sus habilidades motrices finas.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los gestos de los nifios tal cual como para su coordinacion han sido afectadas ya
que hay muchos nifios que no saben lo que es derecha o izquierda o tal vez no
saben recibir indicaciones.

3.3. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
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nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios presentan una reduccidn de interacciones sociales ante las otras
personas se vuelven mas cohibidos y menos expresivos.

3.4. ¢Qué opinién tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Ha sido todo un reto para los nifios estar frente a una pantalla debido a que tenian
menos actividad fisica ya que solo se quedaba sentado y no se paraba.

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La actividad fisica es importante para los nifios ayudamos a que mejores con su
dominio corporal de manera que podemos lograr que los nifios desarrollen sus
actividades fisicas tanto como su coordinacion y atencion.

3.6. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades ludicas fueron disminuidas y se pusieron mas juegos de
aprendizaje mediante la computadora.

3.7. ¢,Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Algunos nifios fueron afectados debido a la mayor exposicién a pantallas.

3.8. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicoldgicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Fueron afectadas por que muchos nifios tuvieron menos actividad.

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las emociones de los niflos fueron afectadas debido a que los nifios lo tomaban ya
como algo rutinario.

3.10. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios se volvieron mas cohibidos, como lo habia comentado anteriormente.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Buscamos que por medio de la computadora los nifios puedan concentrarse y no



5
‘; ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

(9

0aoL
‘QT

0d
4
»0“‘ )
D)

“EMILIA BARCIA BONIFFATTI”

distraerse.

3.12. ¢(Cuél es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades sincrénicas nos mantuvieron conectados con los alumnos.

3.13. ¢Cudal es su apreciacion sobre las actividades asincronicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
Las actividades asincrénicas desempefian un papel importante ya que es un
aprendizaje donde los nifios pueden ver y ser guiados por su maestra de forma
presencial.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacion del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar.

1. Datos Generales

1.1 Fechay hora

1.2 Caodigo del entrevistado 9

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora de 5 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En ese aspecto no hacia mucho porque todo lo visualizaban por la computadora
los nifios ya que era virtual y no habia presencial.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En esa parte siempre he estado usando mimicas o gestos con las manos para que
los chicos no se distraigan mucho

3.3. ¢Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
ninos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
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En algunos casos se me hacia complicado ya que los nifios se distraian no
prestaban atencion a las clases cuando proyecta para dar las secciones

3.4. ¢Qué opinién tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Realmente los alumnos tienen que estar en movimiento o desplazamiento en su
lugar o alrededor donde estan

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las apreciaciones son de la mejor manera porgue los alumnos pueden sincronizar
movimientos en casa o también desplazarse en su sitio

3.6. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ladicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

En mi caso los hacia estirar unos 5 minutos ya que solamente estaban en su casa
por el tiempo de pandemia y no se podia regresar a clases

3.7. ¢ Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Los logros obtenidos de mi curso son agradables ya que con los nifios les hacia
participar, jugar en equipo, hacer preguntas, ganar premios

3.8. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicoldgicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Que realmente han progresado porque pensé que no se iban a acostumbrar con la
virtualidad

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las habilidades emocionales hacia los nifios tenian las apreciaciones buenas y
malas porque a veces en grupo hablaban entre ellos virtualmente y la mala que no
lo podian hacer en presencial

3.10. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los niflos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?
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Por ese tiempo siempre se iniciaba en una conversacion y que los demas
escucharan y presten atencion a sus companeros

3.11. (Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los nifios durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Las habilidades eran buenas de los nifios porque siempre aprendian de las clases
desarrolladas tienen una buena comprension y un lenguaje muy comprensible

3.12. (Cuél es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades no eran como cuando estas en el colegio presencialmente, ahora
es virtual te mandan hojas para desarrollar a veces lo presentas o a veces no.

3.13. ¢Cual es su apreciacion sobre las actividades asincrénicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Mi apreciacion es que los alumnos no aprendian mucho porque era virtualmente y
ahi sabias si estaba respondiendo el alumno o no captaba en el desarrollo de las
clases

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo y su
paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenol6gico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacidon del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y andlisis sobre el fenémeno a estudiar.

1. Datos Generales

1.1 Fechay hora

1.2 Caodigo del entrevistado 10

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora de 5 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemiax.

3. Preguntas de entrevista:

3.1. (Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda
por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La coordinaciéon 6culo-manual es una habilidad crucial que los nifios desarrollan
durante su crecimiento. Por lo cual les permite coordinar lo que ven con los
movimientos de sus manos y dedos. Este proceso desarrolla en los alumnos
destrezas como escribir, dibujar, recortar, atar cordones.

3.2. ¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Mediante la coordinacion gestual en los alumnos ayuda a que fortalezcan sus
habilidades motoras y adquieren confianza en su capacidad para controlar su
cuerpo de manera efectiva.
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3.3. ¢Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Algunos alumnos pueden experimentar dificultades en el desarrollo de la
coordinacion fonética, lo que puede manifestarse en trastornos del habla, como la
dislalia o la disartria.

3.4. ¢Qué opinidn tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Poder lograr que el nifio se concentre solo mirando su computador ha sido el reto
mas grande para los docentes, poder pensar que hacer para que los nifios no se
distraigan o no se aburran y poder captar su tiempo en unos 45 minutos que es lo
gue duraban las clases en zoom.

3.5. ¢, Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

El dominio corporal se vio muy afectado debido a varios aspectos, como el
fortalecimiento muscular, la flexibilidad, la coordinacion, el equilibrio y la agilidad

3.6. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ladicas desarrolladas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades se vieron afectadas en la mayoria de los alumnos ya que por el uso
de la computadora se les negaba que ellos puedan explorar, aprender y divertirse
aprendiendo ellos mismos siendo autbnomos en muchos aspectos.

3.7. ¢,Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Algunos nifios fueron afectados debido a la mayor exposicion a pantallas, la
limitacién en la interaccion visual directa y la reduccién de actividades al aire libre.
Sin embargo, es posible mitigar estos desafios mediante la promocién de
actividades que estimulen la percepcion visual, el fomento del juego creativo en
casa Y la atencion a la salud visual de los nifios.

3.8. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicoldgicas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

El estado de los nifios fueron afectados ya que fue un cambio brusco para ellos el
de poder salir a un salon de clases a pasar estar dentro de una pantalla la mayoria
de tiempo.

3.9. ¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La Habilidad emocional de los nifios fue afectada que los nifios lo tomaban ya como
algo rutinario algunos no prendian su camara o algunos simplemente no prestaban
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el mismo interés en las clases.

3.10. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por
los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios se volvieron mas cohibidos y menos expresivos al momento de
interactuar con los demas.

3.11. ¢ Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por
los niflos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

Buscamos diversas estrategias para que mediante la computadora los nifios
puedan desarrollar sus habilidades cognitivas la memoria, la retencién, etc.

3.12. (Cuél es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades sincrénicas fueron una herramienta muy buena porque si no fuera
por la tecnologia no nos hubiéramos podido mantener una conexién con los
alumnos.

3.13. ¢Cudal es su apreciacion sobre las actividades asincronicas
desarrolladas durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades asincrénicas desempefian un papel en el aprendizaje autodirigido
del alumno.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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ANEXO 2.- GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA a priori
«Desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia, una mirada de
docentes del nivel inicial de Lima Metropolitana»

Buenos dias, Muchas gracias por su valioso apoyo y por el tiempo que me esta
brindado para participar en esta entrevista. Sus respuestas y la informacién que
compartira son muy importantes y valiosas para esta investigacion, estas van a ser
analizadas con un método fenomenoldgico- hermenéutico. Por ello se tiene la
seguridad de que sus aportes para la educacion inicial son fundamentales,
considerando ademas que se ha tenido una etapa muy especial durante la
pandemia, con la obligacién del sometimiento al aislamiento social y sobre todo con
todas las vivencias y las experiencias que se han tenido al desarrollar las
actividades educativas de manera no presencial. Con su aporte se podra realizar
una discusion y analisis sobre el fendmeno a estudiar.

1. Datos Generales

1.1 Fechay hora

1.2 Cédigo del entrevistado 111

1.3 Centro de trabajo

1.4 Cargo : Profesora de 5 afios
1.5 Grado académico

1.6 Licenciatura o Titulo

2. Objetivo «Conocer cudl es la apreciacion de las docentes de
nivel inicial de Lima metropolitana sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afios postpandemia.

3. Preguntas de entrevista:

¢, Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion 6culo-manual lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

El distanciamiento social presentdé desafios para el desarrollo de la coordinaciéon
oculo-manual en los niflos, también brindd oportunidades para la creatividad y la
adaptacion. Fue importante que los padres y cuidadores fomentaran una variedad
de actividades que apoyaron el desarrollo motor de sus hijos, tanto en entornos
virtuales como en el mundo real, dentro de las limitaciones impuestas por la
situacion de la pandemia.

¢, Qué opinion tiene sobre los logros en la coordinacion gestual de los nifios
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Se pudieron plantear desafios para el desarrollo de la coordinacién gestual en los
nifios, también se brindd oportunidades para la adaptacion y la creatividad en la
comunicaciéon. Fue importante que los adultos proporcionen un entorno de apoyo y
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modelado para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades gestuales efectivas,
tanto en entornos virtuales como en interacciones cara a cara dentro de los limites
impuestos por la situacion de la pandemia.

¢ Qué apreciaciones tiene sobre la coordinacion fonética lograda por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Se puede presentar desafios para el desarrollo de la coordinacion fonética en los
nifios debido a la reduccidn de interacciones sociales directas y oportunidades para
practicar el lenguaje.

¢Qué opinion tiene sobre el dominio corporal estatico lograda por los nifios
durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Ha sido todo un reto para los nifios estar frente a una pantalla debido a que tenian
menos actividad fisica, la falta de interaccién social y el estrés emocional, ya que
para ellos era algo nuevo poder recibir las clases de forma remota.

¢Qué apreciaciones tiene sobre el dominio corporal dinamico logrado por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Debido a la reduccién de la actividad fisica, la falta de interaccién social activa y el
aumento del tiempo frente a pantallas. Es importante que los adultos fomenten la
actividad fisica y el juego activo en entornos seguros, asi como que promuevan la
creatividad y la adaptacion para mantener el desarrollo saludable de las habilidades
motoras.

¢, Qué apreciaciones tiene sobre las actividades ludicas desarrolladas por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades ludicas fueron disminuidas ya que para ellos solo eran jugar o bailar
frente a una pantalla, si bien la profesora los motivaba hay muchos nifios que
mostraban desinterés.

¢, Qué opinidn tiene sobre los logros obtenidos en cuanto a la percepcion
visual lograda por los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de
la pandemia?

Algunos nifios fueron afectados debido a la mayor exposicion a pantallas, la limitacion en
la interaccion visual directa y la reduccidon de actividades al aire libre. Sin embargo, es
posible mitigar estos desafios mediante la promocién de actividades que estimulen la
percepcion visual, el fomento del juego creativo en casa y la atencion a la salud visual de
los nifios.

¢, Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades psicoldgicas logradas por los
ninos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?



gy O §
'. ws & ra z ”
%,‘ '; ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
3 6
O o~

“EMILIA BARCIA BONIFFATTI”

Sus habilidades psicologicas fueron afectadas por que muchos nifios tuvieron
menos actividad al momento de expresarse o de desarrollar su actividad en lo que
es la escritura, ya que no es lo mismo estar delante una pantalla a estar en un salon.

¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades emocionales logradas por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

La Habilidad emocional de los nifios fue afectada que los nifios lo tomaban ya como
algo rutinario algunos no prendian su camara o algunos simplemente no prestaban
el mismo interés en las clases.

¢Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades sociales logradas por los
nifos durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Los nifios se volvieron mas cohibidos y menos expresivos al momento de
interactuar con los demas.

¢, Qué apreciaciones tiene sobre las habilidades cognitivas logradas por los
nifos durante el distanciamiento social decretada por la pandemia?

El distanciamiento social decretado por la pandemia puede tener un impacto
significativo en las habilidades cognitivas de los nifios, tanto positiva como
negativamente. Es importante que los padres, cuidadores y educadores estén
atentos a las necesidades cognitivas de los nifilos durante este tiempo y
proporcionen oportunidades para estimular su desarrollo cognitivo de manera
equilibrada.

¢, Cudl es su opinion sobre las actividades sincrénicas desarrolladas durante
el distanciamiento social en tiempos de la pandemia?

Las actividades sincronicas fueron una herramienta valiosa para mantener la
conexién con los alumnos, apoyar el aprendizaje interactivo y promover el bienestar
emocional de los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la pandemia

¢,Cual es su apreciacion sobre las actividades asincronicas desarrolladas
durante el distanciamiento social en tiempos de Ila pandemia?
Las actividades asincrénicas desempeiiaron un papel importante en el aprendizaje
autodirigido, la flexibilidad y la diversificacién de las experiencias educativas y
recreativas de los nifios durante el distanciamiento social en tiempos de la
pandemia. Al aprovechar estas oportunidades, se pudieron promover un desarrollo
integral y adaptativo de los nifios, incluso en circunstancias dificiles.

Muchas gracias, estas son todas las preguntas, le agradecemos por su tiempo
y Su paciencia por atender esta entrevista.
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