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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo conocer las practicas implementadas por docentes de
educacion inicial para mejorar la socializacion de los nifios en el contexto
postpandemia. La investigacion se enmarco en un paradigma cualitativo, empleando
un disefio fenomenoldgico que buscd explorar y explicar las experiencias personales
de los participantes. La poblacién estuvo conformada por docentes de educacion
inicial de los distritos de Surco, San Isidro y San Juan de Lurigancho, utilizando como
técnica la entrevista no estructurada e implementando como instrumento una guia de

entrevista a profundidad.

Los resultados evidencian cinco componentes principales interconectados:
reconocimiento del espacio personal, rutinas de calma, modelado de conductas,
escucha activa y trabajo en equipo. Se identificaron practicas especificas como el uso
del rincon de la calma, dinAmicas grupales, proyectos familiares, adaptaciones para
nifios no verbales y estrategias de integracion mediante Open Days vy talleres. La
validacion emocional emergié como elemento central, sustentado en experiencias

docentes que enfatizan la importancia de la colaboracion escuela-familia

Palabras clave: practicas docentes, socializacion, educacion

inicial, postpandemia, validacion emocional.



ABSTRACT

The study aims to understand the practices implemented by early childhood
teachers to improve children's socialization in the post-pandemic context. The
research follows a qualitative paradigm, employing a phenomenological design that
seeks to explore and explain participants’ personal experiences. The population
consists of early childhood teachers from the districts of Surco, San Isidro, and San
Juan de Lurigancho, using unstructured interviews as the technique and implementing
an in-depth interview guide as the instrument.The results reveal five main
interconnected components: recognition of personal space, calming routines, behavior
modeling, active listening, and teamwork. Specific practices were identified, such as
the use of calm corners, group dynamics, family projects, adaptations for non-verbal
children, and integration strategies through Open Days and workshops. Emotional
validation emerges as a central element, supported by teaching experiences that

emphasize the importance of school-family collaboration.

Keywords: teaching practices, socialization, early  childhood education, post-

pandemic, emotional validation



INTRODUCCION

Hace tres afos, el mundo experimenté una pandemia que desencadeno una
crisis social, econdmica y de salud. Esta enfermedad se propagé rapidamente a
diferentes paises, debido a la tardanza en la accidn y la falta de implementacion de un
aislamiento rapido (Maguifia Vargas et al., 2020).

Una de las consecuencias directas de esta pandemia fue el cierre masivo de
miles de instituciones educativas, tanto particulares como estatales, que tuvieron que

adaptarse a un confinamiento generalizado.

En algunos paises, se implemento la educacion a distancia, promovida a traves
de un sitio web denominado “Aprende en casa’. Inicialmente, este sitio consistia en
actividades extraidas de libros y carecia de atractivo visual, ademas de no facilitar
una interaccion significativa entre docentes y alumnos. Con la prolongacion del
periodo de cuarentena, se realizaron modificaciones en el sitio web, incorporando una

mayor cantidad de material de estudio (Navarrete Cazales et al., 2021).

Asimismo, los gobiernos de todos los paises tomaron la decision de trasladar
las clases de todos los niveles educativos a la modalidad de educacion remota. Los
docentes, acostumbrados a la presencialidad, se vieron sumidos en un escenario de
inseguridades e incertidumbre, ya que no estaban preparados y carecian de
experiencia en esta modalidad. Miles de docentes tuvieron que ajustar sus hogares y

adaptarlos para poder llevar a cabo su labor (Rodriguez Guardado, 2022).

La préactica docente durante la pandemia, ha representado un desafio
significativo, ya que implico la organizacién y creacion de recursos didacticos para la
ensefanza. Tanto docentes como estudiantes, se enfrentaron al agotamiento e incluso
al desanimo debido a las largas horas de exposicidon a la pantalla (Romero Lara,
2021).

De acuerdo con datos del (INEI, 2020), en el Peru se implemento la estrategia
educativa “Aprendo en Casa” como respuesta a la crisis. Esta estrategia se
materializé a través de diversas modalidades, como la television, plataformas
digitales, whatsapp y la radio. Sin embargo, muchos nifios y nifias de educacion inicial
se vieron impedidos de participar en clases a distancia, debido a la falta de dispositivos

en sus hogares. Esta situacion evidencio las disparidades en el acceso a la educacion



remota durante la pandemia.

Ratto (2023), llevé a cabo una investigacion que abordd las experiencias
emocionales de los nifios y niflas durante la pandemia. Este estudio adopt6 una
metodologia cualitativa exploratoria con un disefio fenomenologico. Se implementé un
focus group, que consistidé en una entrevista no estructurada. Entre las conclusiones
obtenidas, se destac6 que el periodo de aislamiento resulté en una baja actividad
dentro de los hogares, dando lugar a sentimientos de encierro y frustracion. Ademas,
se observo una pérdida de habilidades para relacionarse. Los participantes utilizaron la
tecnologia como medio de comunicacion para interactuar con sus pares, pero esta
forma de conexién resultd insatisfactoria. Asimismo, se evidencié que las relaciones
familiares se volvieron mas dificiles, generando distanciamientos entre los miembros

debido a la escasa comunicacion.

En el afio 2022, las instituciones educativas comenzaron a abrir sus puertas,
implementando una modalidad semipresencial, con el objetivo de garantizar
condiciones que aseguraran la salud tanto de los nifilos y niflas como del personal
docente. Este cuidado incluyé medidas como el distanciamiento fisico, el uso
constante de mascarillas y los saludos de pufio, generando un proceso de adaptacion

Unico para los nifios y nifas.

En este contexto, los docentes se vieron limitados en el uso de herramientas,
ya que la mascarilla dificultaba la gestualizacion, y debieron planificar de manera
minuciosa las actividades durante las semanas de adaptacion. Estas planificaciones
estaban orientadas a lograr que los nifios y nifias se sintieran seguros y comodos en

el entorno escolar (Ministerio de educacion, 2022).

La investigacion “Adaptacion escolar postpandemia de los nifios de 5 afios”
reveld resultados significativos. Se encontro que el 52.2% de los nifilos nunca respeto
las normas del juego, el 47.8% no aceptaba perder, el 60.9% mostraba intolerancia
hacia sus compafieros. Estos hallazgos indican una escasa interaccion y
comportamientos inadecuados observados durante las actividades en el aula.
Ademas, se evidencio que los niflos no asumian la responsabilidad de sus acciones,
especialmente en lo que respecta al cuidado de su espacio y materiales. En su
mayoria, no poseia la capacidad de reconocer sus emociones ni de canalizar lo que

sentian (Merino, 2022). Estos resultados subrayan la importancia de abordar aspectos



relacionados con la interaccién social y el desarrollo emocional en el contexto escolar

postpandemia.

En otra investigacion: “Estrés infantil postpandemia” destaca otro factor crucial
gue surgié durante el periodo de aislamiento. Se observo que los nifios y nifias
manifestaban permanentemente el temor a lo nuevo, lo cual generd, en algunos
casos, estrés negativo afectando su estado emocional. Este impacto emocional se
evidenciéo especialmente al regresar a las aulas, manifestdndose en estados
emocionales como miedo, irritabilidad e inquietud, lo que interfirié en el proceso de

socializacion de los nifios y nifias (Diaz Bhraunxs de Davila et al., 2023).

En cuanto a esta investigacion, fue realizada tomando en cuenta a las docentes
de educacion inicial del distrito de Surco, San Isidro y San Juan de Lurigancho. Este
contexto resalto la importancia de comprender y abordar los impactos emocionales

en los nifios y nifias durante la transicién post pandemia en el &mbito educativo.

Las instituciones educativas optaron por implementar un retorno gradual al
proceso educativo. Al principio, los nifios y niflas manifestaban temor de quedarse en
el colegio. Asimismo, las docentes utilizaban mascarillas durante las actividades, lo

gue complicaba un poco su labor.

La adaptacion postpandemia de los nifios y nifias ha evidenciado diversas
conductas, como la poca tolerancia a la frustracion, dificultad para vincularse con sus
comparieros y docentes, falta de seguimiento de indicaciones, ausencia de respeto a
los acuerdos de convivenciay tendencia al juego solitario. Estas conductas han llevado
al aislamiento de muchos nifios y nifias a una limitada interaccion estudiante-docente.
Estos comportamientos pueden generar indiferencia hacia las necesidades de los

demas, subrayando la importancia de abordar la socializacion de manera progresiva.

Esta investigacion ha buscado comprender, las practicas utilizadas por las
docentes de educacion inicial para mejorar la socializacion de los nifios y nifias
postpandemia, por ende, se formuld la siguiente pregunta: ¢Coémo las practicas de
las docentes de educacion inicial mejoran la socializacion de los nifios y nifias

post pandemia?

Habiendo formulado nuestro problema de manera general y en forma

especifica, se ha dado paso a plantear los objetivos.



Objetivo general:

Conocer las préacticas implementadas por las docentes de educacion inicial para

mejorar la socializacion de los nifios y nifias en el contexto postpandemia.

Objetivos especificos:

a) Analizar las practicas creativas implementadas por las docentes para

generar vinculos de apego seguro en el contexto postpandemia.

b) Explorar las practicas empleadas por las docentes para fortalecer las
relaciones de los nifios y nifias con su entorno en el contexto

postpandemia.

En ese marco, este trabajo de investigacion se justifica, ya que resultd
sumamente conveniente, puesto que ha brindado una comprension detallada de las
practicas implementadas por las docentes con el proposito de mejorar la socializacion
de los nifios y nifias en el nivel de educacion inicial tras el periodo de la pandemia. Este
conocimiento reviste una gran importancia para las docentes, ya que se compartiran
estrategias que han demostrado ser beneficiosas para los nifios y nifias durante este
tiempo excepcional. De manera directa, los nifios se veran favorecidos al recibir el
impacto positivo de estas practicas. Ademas, esta investigacion aportara de manera
indirecta a la sociedad en su conjunto, ya que contribuird a un mejor desempefio en

la esfera crucial de la socializacién infantil.

Adicionalmente, esta investigacidbn ha explorado las teorias pertinentes
relacionadas con las practicas docentes y la socializacién de los nifios y nifias en la
etapa postpandemia, abordando en particular enfoques como el de Vygotsky y otros
pedagogos destacados en el &mbito educativo. Este marco teérico ha proporcionado
el sustento solido y una perspectiva enriquecedora para interpretar los resultados y

comprender cOmo estas practicas se integran en el contexto teorico existente.

Sin embargo, como toda investigacion, tuvo limitaciones principalmente por
restricciones temporales, ya que coincide con el cierre del afio escolar. Este periodo
se caracteriza por la culminacion de actividades curriculares y diversas
responsabilidades de las maestras, lo que podria generar limitaciones en cuanto a la
disponibilidad de las docentes para participar en las entrevistas. La naturaleza de
estas obligaciones pudo afectar la planificacion y realizacion de las entrevistas,

pudiendo resultar en ciertas demoras. A pesar de esta limitacion temporal, se buscara



coordinar eficientemente con las docentes participantes para minimizar posibles

inconvenientes y garantizar la calidad y profundidad de la informacion recabada.



Il. MARCO TEORICO

Se presentan algunos antecedentes de esta investigacion a nivel internacional,
Huergo et al.,( 2020) llevaron a cabo una investigacion cualitativa titulada "Covid va al
colegio”, este estudio se centré en el impacto psicolégico experimentado por nueve
docentes de educacion inicial durante la pandemia, el instrumento utilizado fue la
entrevista abierta, el andlisis se enfoc6 en las estrategias innovadoras que las
docentes implementaron para la ensefianza, especialmente al tener que utilizar
tecnologia para la formacion, un aspecto con el que no estaban familiarizadas,
ademas, se explor6 el estado de animo que experimentaron las docentes en este
contexto. Asimismo, se destacd que los estudiantes también recurrieron al uso de

dispositivos para seguir instrucciones, facilitando la conexion con sus compafieros.

La investigacion de Alarcon Jannett (2021), se llevé a cabo en una institucion
educativa publica, abordando el tema de "La practica pedagdgica del docente de
educacion inicial en el contexto de la educacion a distancia”. Este estudio adoptd un
enfoque cualitativo con un disefio de estudio de casos, buscando comprender la
situacion educativa en el contexto actual. La informante clave fue una docente del

aula de 3 afios de la institucién educativa publica.

Como técnica e instrumento de investigacion, se emplearon entrevistas y una
guia de entrevista semiestructurada. Los resultados revelaron que las docentes
participaron en programas a distancia para su continua formacion, los cuales fueron
gestionados por entidades publicas y, en algunos casos, privadas. Estos programas
proporcionaron orientaciones para desempefar adecuadamente su labor en el
contexto de la educacién a distancia. Ademas, se destacé que el rol docente se vio
limitado, ya que debian seguir una linea de proyectos educativos como "Aprendo en
casa", lo que restringia la adaptabilidad de las actividades segun las caracteristicas

individuales de los estudiantes.

La investigacién de Silupu Miriam (2020), titulada "Trabajo colegiado y practica
docente de instituciones educativas publicas del nivel inicial, Piura, 2020", concluyé
gue el trabajo colegiado ha tenido un impacto positivo en la practica docente de las
instituciones educativas publicas del nivel inicial en Piura, en el afio 2020, este proceso

participativo ha facilitado la toma de decisiones adecuadas para brindar un servicio



educativo de calidad. Ademas, se destaco la relacion entre el trabajo colegiado y el
clima institucional, ya que proporciona espacios necesarios para mantener relaciones

formales y alcanzar acuerdos.

Otras de las dimensiones que menciona, fue la satisfaccion laboral y el
compromiso que existe en las docentes, ya que se sienten satisfechas en su trabajo
porque permite que puedan realizar de manera plena su trabajo, esto refiere que las
instituciones educativas tienen docentes con un buen compromiso organizacional lo

cual refiere a una pertenencia institucional.

Entre las investigaciones cualitativas que se han revisado, se ha podido
evidenciar que las practicas docentes han sido afectadas en el tiempo de la COVID-
19, asi también permitié que en algunas instituciones se afianzara mas el trabajo en
equipo por las gestiones del colegiado. Este enfoque colaborativo ha contribuido a
mitigar las posibles frustraciones que los docentes podrian enfrentar en el contexto de

una nueva forma de ensefanza.

En el tiempo de la pandemia los nifios y nifias fueron afectados crucialmente,
ya que no pudieron relacionarse con sus pares, por ese motivo se revisa

investigaciones sobre la socializacion.

En cuanto a la categoria socializacion de los nifios y nifias tenemos a Pérez &
Yanes, (2022) en su estudio proporcionan informacion valiosa sobre los efectos de la
pandemia en la socializacion de los nifios y nifias. La investigacion, que empled un
enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos, el estudio reveld
resultados significativos como que el 75% de los nifios y nifias encuestados
experimentaron afectaciones en sus relaciones sociales. Asimismo, el 50% indicé una
disminucién en la autonomia y habilidades comunicativas. Las medidas de prevencién
adoptadas, como el uso de mascarillas y la formacion de grupos de burbujas,
resultaron en una limitacién de las interacciones interpersonales, haciendo que los
nifos y nifias dependieran mas de sus padres o cuidadores para el desarrollo de

habilidades comunicativas.

En el contexto de la semi presencialidad, los nifios y niflas experimentaron un
periodo de adaptacion, pero la autonomia no se desarrolld6 de manera regular.
Ademas, las restricciones en las interacciones sociales, como la interaccion solo con
companeros de clase o incluso solo con los compafneros de mesa, evidencian el

impacto significativo en la dinamica social de los nifios y nifias en el entorno escolar.



El estudio de Castillo, (2023) destaca el deterioro significativo de las
habilidades sociales en nifios y nifias después del confinamiento, evidenciando un
89% de alteraciones conductuales y emocionales. Estas dificultades han tenido un
impacto negativo en la calidad de las relaciones sociales de los nifios y nifias. Los
padres, conscientes de estos cambios, han expresado preocupacion y han buscado
cuidar la salud psicolégica de sus hijos.

Esta investigacion, con enfoque descriptivo, se apoy6 en el analisis y
recopilacion independiente de informacion. El instrumento utilizado, la escala de
Habilidades de Goldstein, proporcion6 una evaluacion especifica de las habilidades
sociales de los nifios y nifias. Los resultados revelan la magnitud del impacto que el
confinamiento durante la pandemia ha tenido en el desarrollo social de los nifios y
nifias.

La investigacion sobre la adaptacion escolar postpandemia de los nifios de 5
afos en el C.A UCV College Piura, liderada por Merino, (2022), concluy6 que el 65.2%
de los nifios y nifias manifestaban intolerancia hacia la forma de ser de los demas, y el
52.2% nunca respetaba las normas de convivencia. Después del periodo de
aislamiento, los nifios y nifias evidenciaron actitudes inapropiadas, como la falta de
respeto a las normas, poca responsabilidad en el cuidado de sus objetos personales
y dificultad para integrarse facilmente. Se observé que los nifios y nifias no estaban
dispuestos a escuchar las opiniones de los demas y les resultaba dificil expresar sus
propias ideas. Ademas, tenian dificultades para tomar decisiones y resolver conflictos
cotidianos. Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo y utilizd la

escala de estimacion como instrumento de medicion.

La revision de diversas investigaciones de distintos enfoques, tanto cualitativas
como cuantitativas, proporcionan un panorama mas completo y enriquecedor para
abordar el problema planteado en el trabajo de investigacion. Por ello, las practicas
docentes efectivas en la educacion inicial se enfocan en el desarrollo académico,
dando prioridad al crecimiento socioemocional, la inclusion y la preparacion de los
nifios para afrontar los desafios del mundo que los rodea. En este contexto, ladocente
asume el papel de un guia apasionado que no solo transmite conocimientos, sino que
también, fomenta el amor por el aprendizaje, fortalece la confianza y cultiva

habilidades sociales fundamentales para la vida (Nueva et al., 1993). Estas practicas



no solo se centran en la transmision de informacion, sino que también buscan nutrir
aspectos emocionales y sociales esenciales para el desarrollo integral de los nifios y
nifias.

La socializacion preescolar involucra diversas estrategias y técnicas de
ensefanza utilizadas por las docentes para moldear los comportamientos de sus
alumnos. Estas practicas buscan socializar a los nifios y nifias, adaptandolos a las
normas y comportamientos del aula y preparandolos para futuros entornos
educativos. Las docentes fomentan la interaccion entre pares, facilitando que los
nifios y ninas en edad preescolar aprendan unos de otros y desarrollen habilidades
sociales (Ornaghi et al., 2022). Se emplean estrategias de comunicacion, exclusion
situacional e inclusion gratificante para guiar a los nifios y nifias, a influir en el
comportamiento de sus compafieros de manera mas apropiada (Rogalska—Yablonska
et al., 2023).

No obstante, la eficacia de estas practicas puede variar, y algunos nifios y nifias
pueden beneficiarse mas que otros (August, 2021). Las préacticas de socializaciéon
conductual de las docentes en el aula también juegan un papel en el desarrollo de las
habilidades de autorregulacion de los nifios y nifias en edad preescolar, aunque se
dedica un tiempo limitado a la socializacién conductual de todo el grupo (Degol &
Bachman, 2015). La asociacion entre el tiempo de socializacién conductual y la
autorregulacion puede ser mas fuerte en las nifias que en los nifios. En general, las
practicas de socializacion en las aulas preescolares tienen como objetivo respaldar el
desarrollo social y emocional de los nifios y nifias, si bien su implementacion y su

impacto pueden diferir segun el contexto y las personas involucradas.

Las practicas docentes efectivas en la educacion inicial se caracterizan por
centrarse en el desarrollo académico, dando prioridad al crecimiento socioemocional,
la inclusion y la preparacion de los nifios y niflos para afrontar los desafios del mundo
gue los rodea. En este contexto, la docente asume el papel de una guia apasionada
gue no solo transmite conocimientos, sino que también fomenta el amor por el
aprendizaje, cultiva la confianza y promueve el desarrollo de habilidades sociales

fundamentales para la vida.

La socializacion es un proceso que comienza en la familia, donde el nifio y
nifias adquieren conductas, actitudes y costumbres que les permiten relacionarse con

su entorno. Este proceso representa el primer paso para que el nifio y nifas



comprendan que forma parte de un grupo mas amplio llamado sociedad, que consiste
en un conjunto de personas. Desde el nacimiento, el nifio y nifia inician su relacion con
el entorno, desempefiando un papel crucial en sus primeras experiencias con el
mundo fisico y la humanidad que le rodea. Inicialmente, la familiay el hogar son puntos
de referencia sociales significativos para el nifio y nifia. Sin embargo, a medida que el
nifio y nifla crecen, comienzan a interactuar con un entorno mas amplio, incluyendo a
quienes lo rodean y, al ingresar a la escuela, su entorno social se expande alin mas.
Este proceso alienta al nifio y nifias a adaptarse a su nueva sociedad, descubriendo

gradualmente su identidad como individuo (Solis et al., s.f.).

Segun Vygotsky (1987), el juego es un medio a través del cual el nifio y nifia
se desarrollan social, afectiva e intelectualmente, ya que esta intrinsecamente
relacionado con las diversas dimensiones cognitivas del nifio y nifia, haciendo uso de
unaserie de signos que provienen de su cultura. Vygotsky propuso que las actividades
planteadas con nifios y nifias deben llevarse a cabo en colaboracion con otros. De
esta premisa se desprende la idea de que la interaccion entre nifios y nifias es

fundamental para el aprendizaje de estos (Sanchez-Dominguez et al., 2020).

Asimismo, el apego es fundamental para que el adulto establezca vinculos
afectivos a lo largo de la vida; implica la busqueda de proximidad del nifio y nifia con
sus cuidadores y se basa en las experiencias que el nifio y nifia tienen con sus padres,
guienes constituyen la primera fuente de socializacion. El desarrollo del apego depende
en gran medida de las interacciones iniciales entre la madre e hijo (Garrido-Rojas,
n.d.).

Bowlby (1986) clasifica el apego en tres patrones generales.
a. Apego seguro

Cuando el nifio y nifia desarrollan un apego seguro, se evidencia en la angustia
gue siente ante la distancia de su cuidador. En su interaccion, se destacan la calidez,
confianza, seguridad, comodidad, cercaniay la confianza en buscar apoyo. Este estilo
se desarrolla a través de expresiones faciales de alegria por parte del cuidador. Segun
Mikulincer (1998), las personas que se desarrollan con este estilo pueden aceptar y
expresar sus emociones controladamente, buscar soluciones ante cualquier situacion
y presentar niveles bajos de ansiedad. Los nifios y nifias con este tipo de apego
muestran sensibilidad, disposicion a cooperar y aceptacion de sus debilidades, lo que

les proporciona herramientas de regulacion y facilita la integracioén con otras personas



(Garrido-Rojas, s.f.). Ademas, el apego seguro permite al nifio y nifia crecer en
sintonia y relacionarse de manera equilibrada con otras personas, mostrandose mas
sensibles y dispuestos a cooperar, lo que les proporciona herramientas de regulacion
para integrarse con otras personas (Marqués, 2023).

b. Apego ansioso ambivalente

El apego ansioso se basa en la angustia que sienten el nifio y nifia ante la
separacion de su cuidador, y esto se desarrolla por la forma de interaccion que se da
con lamadre, en este estilo predomina el enojo y la preocupacion donde se evidencia
menos emociones positivas. El nifio y niflas suelen responder al temor y
frecuentemente al miedo también, se estima una alta ansiedad, necesidad de sentir
cercania de su cuidador. Los nifios y nifias que desarrollan este estilo sienten
preocupacion y miedo a ser rechazados por las personas, por lo que indica que son
nifos y niflas que presentan una alta afectividad negativa, ansiedad y vergienza, lo

que hace que la interaccion con sus pares sea menos accesible. (Garrido-Rojas, s.f.)

Asi también, el apego ansioso se podria desarrollar porque el cuidador no toma
en cuenta las necesidades del nifio y nifia tantos emocionales como fisicas, no hay
un vinculo favorable de afectividad o, por el contrario, se desarrolla también se va al
otro extremo que es la sobreproteccion y la exigencia de este estilo podria desarrollar
nifios y nifias con dificultades para relacionarse con sus pares (Marqués, 2023).

C. Apego ansioso evitativo

El apego evitativo se desarrolla ante la ausencia de algunas emociones como
la angustia y el enojo, esto ocurre ante la separacién de su cuidador, pues la
interaccion que se da es distante, lejana y sin interés en este patrén de apego, no
existe la seguridad. Se produce la autosuficiencia y hay preferencia por la distancia
emocional, los nifios y niflas que desarrollan este estilo suelen ser despreocupados
por las separaciones, aunque se evidencia presencia de ansiedad, se percibe que no
hay un reconocimiento en que hay un afecto negativo donde predomina el miedo
(Garrido- Rojas, s.f.).

Asimismo, el apego evitativo tiene la raiz en cuidadores no disponibles, por ello,
los nifios y las nifias que suelen desarrollar este tipo de apego son individualistas, se
regulan teniendo momentos de soledad. Pues, no recibieron seguridad,

aceptacion o reconocimiento. (Marqués, 2023).



Se han mencionado tres patrones de apego que le permiten al nifio y nifia,
desarrollar habilidades para desenvolverse en suvida cotidiana. Por ello, se debe tomar
en cuenta la calidad de interaccién que tiene el nifio y nifia con sus padres, pues,
podrian desarrollar un estilo de apego con la mama, y otro con su papa, las primeras
formas de acercarse ante un nifio pueden marcar su forma de relacionarse con los otros,
por ello, su primer circulo social, sus padres son de suma importancia para los nifios.

(Alvarez-Segura & Lacasa Saludas, 2022).

Por otro lado, también es necesario sefialar la importancia de la relacion del
entorno en el nifio, entendido como el contexto social en el que el nifio y nifia se
desenvuelven, tiene un impacto significativo en su desarrollo. Este contexto incluye
diversos grupos a los que pertenece, y su participacion en estos grupos contribuye a

su despliegue en la sociedad (Editorial Etecé, 2023).

Desde el nacimiento, los nifios son seres sociales, integrados en un entorno
sociocultural y afectivo. Durante este proceso, cada nifio y nifia moldean y construyen
patrones de comportamiento, que se reflejaran en sus actividades diarias y en sus
acciones futuras. La formacion conductual se adquiere de los primeros adultos con
los que interactla, en esta continua busqueda de aprendizaje y experiencia. Asi, el
entorno abarca diversos ambitos, como el ambiente familiar, las interacciones con
amigos y la escuela, todos los cuales contribuyen al desarrollo integral del nifio y nifia
y afectan su desenvolvimiento personal (Alberto et al., 2018). Es esencial comprender
cdmo estos distintos espacios influyen en el nifio y nifia para entender su desarrollo

de manera mas completa.

Asimismo, la familiay la relacion con el nifio o los cuidadores primarios, son
agentes fundamentales en la vida del nifio y nifia, ya que establecen la primera
relaciéon social que puede tanto promover como limitar su proceso de aprendizaje y
socializacion. Este grupo de personas, crea pautas y patrones de conducta que
incorporan valores, normas, costumbres, creencias, mitos, reglas, refuerzos y
castigos, transmitidos a lo largo de generaciones. La interaccién del nifio y nifia con sus
pares dependera en gran medida, del entorno y del sistema familiar en el que se

desenvuelvan (Cudris -Torres et al., 2020).

Es crucial reconocer la diversidad de estructuras familiares en la actualidad.



Més alld de la familia nuclear tradicional, compuesta por el padre, la madre e hijo,
existen diversas configuraciones familiares, como padres y madres solteros, parejas
divorciadas, o incluso, parejas del mismo sexo. Estos cambios reflejan que cada
miembro de la familia tiene un papel socializador significativo en el crecimiento del

nifio (Diaz, s.f).

Segun Diaz, cada miembro de la familia desempefia un papel especifico en la
socializacion del nifio. La madre actia como mediadora del amor, siendo la primera
persona con la que el bebé desarrolla una relacion intima y brindandole atencion y
seguridad. El padre, en cambio, representa la autoridad y sirve como modelo a seguir.
Los hermanos y primos contribuyen al desarrollo del lenguaje, el juego simbdlico y la
resolucién de problemas. En resumen, las familias interactian con los nifios segun su
educacion y estilo de vida, influenciados por la realidad social y la historia familiar que

los caracteriza (Rodriguez Pérez, 2007).

En este sentido la relacion de la escuela con el nifio y nifia, es uno de los
primeros ambitos donde el nifio y nifia interactian con sus pares, es el inicio de un
entorno social diferente a la familia. Llevan con ello, su desarrollo emocional y la
percepcion que tengan de si mismo, lo que fue construido sobre la base de la

experiencia de los padres. (German et al., 2020).

Asimismo, una de las funciones mas importantes de la escuela, es asegurar
espacios donde los nifios tengan la oportunidad de relacionarse. Por ello, es necesario
gue las familias trabajen junto con la escuela para que ambos ambientes se sientan

respaldados entre si.

Estas primeras relaciones que la escuela, ofrece una oportunidad para que
todos los nifios aumenten los entornos en el que vive. De ese modo, la escuela brinda
herramientas de habilidades comunicativas que le favorecen, la relacién con el otro y
junto a los desempefios curriculares, se crea un escenario de acciones practicas
donde se da la socializacion mediante la espontaneidad y la experiencia. (Vicky &

Granados, s.f.).

Por ende, es importante reconocer que la escuela es un entorno social
relevante en la vida de la persona, ayuda al nifio y nifia a mirar a los demas, a entender
necesidades ajenas a los suyos, permitiéndole ser mas empatico, solidario y

ayudandole aceptar diferentes tipos de pensamientos cabe mencionar que la



socializacion en los nifios de preescolar es parte fundamental para el desarrollo de su
personalidad, puesto que es un proceso cambiante y de contante adaptacion lo que
le permite al nifio y nifia a prepararse para afrontar los desafios de la vida y a la

participacion dentro una sociedad (Ruiz & Vasquez, 2023).



1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo investigacion

La presente investigacion se enmarcé dentro del paradigma cualitativo, que se
caracteriza por estudiar y analizar el comportamiento de las personas, asi como su
cultura. Este enfoque se centra en el analisis de datos descriptivos, buscando

comprender e interpretar las experiencias humanas y su significado (Gémez .M, s.f.).

El objetivo central de esta investigacion cualitativa fue explorar y comprender
las practicas de las profesoras de educacion inicial para facilitar el proceso de

socializacion en nifios después del periodo de la pandemia.

Esta investigacion fue de disefio fenomenolégico. Este enfoque se centrd en
explorar y explicar las experiencias personales de los participantes, buscando
comprender los significados y las interpretaciones individuales de un fenémeno

especifico (Gémez .M, s.f.).

El disefio fenomenolégico fue apropiado para abordar la pregunta de
investigacion, ya que permitio indagar en las practicas de las profesoras de educacion
inicial y entender, cémo han influido en el proceso de socializacion de los nifios después
del periodo de la pandemia. Este método proporcioné una perspectiva detallada y rica

sobre las experiencias y percepciones de los participantes.
3.2. Poblacién y punto de saturacién

La poblacién fue un grupo de personas la cual se basé en ciertas caracteristicas

sociales, etc. (Arias-Gomez et al., 2016).

Por tal motivo en esta investigacion la poblacion a quien se aplicé una

entrevista fueron las docentes de educacion inicial.
3.3. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica seleccionada para recolectar datos en esta investigacion fue la
entrevista. La entrevista, en este contexto, se concibe como una conversacion abierta
y no estructurada que explora las experiencias, valoraciones, sensaciones y practicas

de la investigacién (Ulin et al., 2006).



Por lo cual, en esta investigacion se aplic6 como instrumento la guia de
entrevista no estructurada que tuvo como caracteristica ser libre y abierta (Hernandez
& Mendoza, 2018).

Las docentes de educacion inicial respondieron la entrevista con relacion a las
actividades destinadas a mejorar la socializacién de los nifios después del periodo de

la pandemia.



V. RESULTADOS

41. Procesamiento de datos

Para comprender mejor la estructura y los participantes involucrados en el

programa de validaciébn emocional, se presenta la siguiente tabla que detalla el perfil

de los docentes que implementan estas estrategias en el nivel inicial.

Tabla 1.

Docentes participantes en el programa de validaciéon emocional

Nombre Edad Sexo Condicion Nivel/Grado
laboral
Patricia - Femenino Nombrada Inicial (primer
Buendia ano)
Cuéllar
Maria del 51 Femenino Nombrada Inicial
Pilar Morales
Morales
Erika 46 Femenino Nombrada Inicial (I.E.
Rengifo privada)
Caceres
Digna Ortega 63 Femenino Nombrada Inicial
Daniela - Masculino Nombrada Inicial (aula de 5
Avalos afos)
Cotera
Fiorella - Femenino Nombrada Inicial
Vivas Oliva

El analisis de las relaciones identificadas en el primer mapa conceptual, revela
conexiones especificas entre los componentes de colaboracion escuela-familia,

destacando las siguientes interacciones:



Tabla 2.

Relaciones en el mapa de colaboracién escuela-familia

Tipo de Relacion Componente A Componente B Naturaleza de la
relacion
Directa Acuerdos Integracion familiar Normativa-
de convivencia participativa
Bidireccional Dindmicas Integracion familiar  Interactiva-social
grupales
Directa Mascota del aula Proyectos en Vinculante-afectiva
familia
Bidireccional Adaptaciones no Responsabilidad Inclusiva-
verbales grupal colaborativa
Directa Acompafiamiento  Integracion familiar  Soporte-desarrollo
emocional

El siguiente grafico presenta la organizacion sisteméatica del proceso de
validacion emocional, destacando cinco componentes principales interconectados:
reconocimiento del espacio personal, rutinas de calma, modelado de conductas,
escucha activa y trabajo en equipo. La visualizacion permite identificar las relaciones

entre estos elementos y sus respectivas estrategias de implementacion en el aula.



Figura 1.

Categoria: préacticas docentes con relacion a la socializacion.
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El gréfico revela una estructura integral de validacion emocional, donde cada
componente se sustenta en experiencias docentes. El reconocimiento del espacio
personal se materializo a través de dinamicas grupales, como sefiala Digha Ortega:
"me gusta que jueguen entre ellos, bailamos también”, complementado por Patricia
Buendia Cuéllar cuando menciona que "el rincén de la calma hemos ido elaborando

diferentes estrategias con los mismos nifios y con las familias".

Las rutinas de calma emergen como elemento fundamental mediante
actividades especificas. Maria del Pilar Morales enfatizé la importancia de "practicar
la escucha activa prestando atencion a las necesidades emocionales de nuestros
estudiantes”, mientras que Erika Rengifo Caceres destacé "el que ellos tengan
responsabilidades, es decir un espacio, un momento en el que sean protagonistas o

encargados de alguna actividad del aula".

El modelado de conductas se conect6 directamente con la observacion activa,
como sefiala Daniela Avalos Cotera al mencionar que genero "espacios donde ellos
puedan interactuar entre ellos, en momentos del recreo incluso espacios durante
actividades en el aula". Esto se complementa con lo expresado por Fiorella Vivas
Oliva sobre "darle ese sostén ante alguna dificultad o ante alguno algiin movimiento

o algun sentimiento".

La escucha activa y el trabajo en equipo se materializaron en practicas
concretas. Patricia Buendia destac6 que "hemos venido trabajando mas actividades
de manera colaborativa y bastante trabajo en cuanto a las familias", mientras que
Maria del Pilar Morales enfatizé la importancia de crear "un clima que ayuda a la
tranquilidad que entran contentos que es una relacion también de respeto mutuo de

escucha activa".

Las adaptaciones para nifios y nifias no verbales requieren estrategias
especificas. Digna Ortega menciond la importancia de "hablar en positivo, y no
condicionar, no solamente explicar en qué es lo que esta haciendo", complementado
por Fiorella Vivas cuando sefialo la relevancia de "conocer también a los nifios y nifias

a través de las familias y esto se da en las entrevistas”.

La inclusion y diversidad se integraron mediante practicas holisticas. Daniela
Avalos enfatiz6 la importancia de "la asamblea y siempre que género que hagan
espacios de dialogos entre ellos”, mientras que Erika Rengifo resaltd que "se hicieron

muchos proyectos relacionados con el desarrollo de habilidades sociales y



proyectos relacionados con las reglas del juego”.

El segundo gréfico evidencia las conexiones fundamentales en el proceso de

validacion emocional, estableciendo las siguientes relaciones:

Tabla 3.

Relaciones en el mapa de validacion emocional

Tipo de Relacion

Componente A

Componente B

Naturaleza de la
relacion

Directa

Rutinas de calma

Rincén de calma

Autorregulacion-
espacial

Bidireccional

Escucha activa

Modelado de
conductas

Comunicativa-
formativa

Directa

Trabajo en equipo

Responsabilidad

Colaborativa-

grupal organizativa
Bidireccional Adaptaciones no Inclusion Diversidad-
verbales accesibilidad

Directa Reconocimiento Dinamicas Respeto-
espacial grupales interaccion

El siguiente grafico ilustra la estructura y componentes clave de las estrategias

de validacién emocional implementadas en el entorno educativo inicial, destacando la

interrelacion entre diferentes elementos pedagdgicos.
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La validacion de emociones se presenta como el elemento central, del cual se
desprenden diversos componentes interconectados. Patricia Buendia Cuéllar enfatizé
gue "el rincon de la calma hemos ido elaborando diferentes estrategias con los
mismos nifios y niflas y con las familias”, mientras que Maria del Pilar Morales destacé
gue es fundamental "practicar la escucha activa prestando atencion a las necesidades

emocionales de nuestros estudiantes".

Los proyectos familiares, particularmente el cuaderno viajero, se vinculan
directamente con la validacion emocional. Como sefiala Erika Rengifo Caceres, "se
hicieron muchos proyectos relacionados con el desarrollo de las habilidades sociales",
complementado por Fiorella Vivas cuando mencion6 la importancia de "conocer

también a los nifios y nifias a través de las familias y esto se da en las entrevistas".

La mascota del aula, identificada como "Osito viajero”, funciona como
herramienta de conexion. Daniela Avalos Cotera resalté que "espacios donde ellos
puedan interactuar entre ellos", mientras que Digna Ortega enfatizé "me gusta que

jueguen entre ellos, bailamos también".

El saludo personalizado incorpora sefiales como pufio, abrazo y seial de
corazon. Patricia Buendia mencioné que "hemos venido trabajando mas actividades
de manera colaborativa”, complementado por Maria del Pilar cuando sefial6 la

importancia de crear "un clima que ayuda a la tranquilidad que entran contentos".

La escucha activa y los viernes de juguete emergen como estrategias
fundamentales. Fiorella Vivas destacé la importancia de "darle ese sostén ante alguna
dificultad o ante algun movimiento o algun sentimiento”, mientras que Erika Rengifo
enfatiz6 "el que ellos tengan responsabilidades, es decir, un espacio, un momento en

el que sean protagonistas”.

El rincon de la calma se implementd con elementos especificos como la botella
sensorial y el pote de miedos. Daniela Avalos sefial6 la importancia de "la asamblea
y siempre generd que hagan espacios de diadlogos entre ellos", mientras que Patricia
Buendia resalté que estas estrategias permiten "validar nuestras emociones y validar

también eh elevar nuestra autoestima”.

En el tercer grafico muestra las interrelaciones en el proceso de socializacion,

estableciendo los siguientes vinculos:



Tabla 4.

Relaciones en el mapa de socializacion.

Tipo de Relacion

Componente A

Componente B

Naturaleza de la

relacion
Directa Acuerdos de Integracion Normativa-
convivencia participativa
Bidireccional Dinamicas Responsabilidad Interactiva-
grupales formativa

Directa

Proyectos en
familia

Open Days

Colaborativa-
integradora

Bidireccional

Mascota del aula

Acompafamiento

Afectiva-vinculante

Directa

Adaptaciones

Inclusién

Diversidad-
accesibilidad

El siguiente gréafico ilustra la integracion del entorno educativo y sus

componentes interrelacionados, destacando las estrategias implementadas para

fortalecer la socializacion en el nivel inicial.
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Los acuerdos de convivencia emergen como elemento central, del cual se
desprenden las campafas de buen trato y la observacion en el recreo. Como sefialo
Daniela Avalos Cotera: "generar espacios donde ellos puedan interactuar entre ellos,
en momentos del recreo incluso espacios durante actividades en el aula”, mientras
que Fiorella Vivas enfatizo la importancia de "conocer también a los nifios a través de

las familias y esto se da en las entrevistas".

Las salidas a parques y talleres extracurriculares se vincularon con actividades
de arte y deporte. Patricia Buendia mencioné que "hemos venido trabajando mas
actividades de manera colaborativa", complementado por Maria del Pilar cuando
destaco "diferentes ejercicios con ellos de socializacibn como juegos siguiendo

algunas pautas".

La integracion de familia se materializ6 mediante sistemas como Open Days y
talleres deportivos y culturales. Erika Rengifo sefial6 que "se hicieron muchos
proyectos relacionados al desarrollo de habilidades sociales”, mientras que Digna

Ortega resalté "me gusta que jueguen entre ellos, bailamos también”.

El liderazgo infantil se conecto6 con las dinamicas grupales, que incluyen juegos
de ritmo y bailes. Maria del Pilar Morales enfatiz6 la importancia de crear "un clima
gue ayuda a la tranquilidad que entran contentos”, complementado por Fiorella Vivas
sobre "darle ese sostén ante alguna dificultad o ante alguno algiin movimiento o algun

sentimiento".

La responsabilidad grupal emergié como resultado de la integracion familiar y
el liderazgo. Patricia Buendia destac6 que "el rincon de la calma hemos ido
elaborando con diferentes estrategias y con los mismos nifios y nifias, asi como con

las familias”, mientras que Erika Rengifo enfatiz6 "el que ellos tengan

responsabilidades es decir un espacio, un momento en el que sean protagonistas".

Las dinamicas grupales funcionaron como elemento cohesionador. Daniela
Avalos sefialo la importancia de "la asamblea y siempre que genero que hagan
espacios de dialogos entre ellos”, mientras que Maria del Pilar resalto la importancia
de "practicar la escucha activa prestando atencion a las necesidades emocionales de

nuestros estudiantes".



El cuarto gréafico presenta las relaciones establecidas en el desarrollo del apego

seqguro:

Tabla 5.

Relaciones en el grafico de apego seguro

Tipo de Relacion

Componente A

Componente B

Naturaleza de la

relacion
Directa Rutinas diarias Saludo Estructural-
personalizado afectiva

Bidireccional Escucha activa Acompafamiento Comunicativa-
emocional
Directa Refuerzo positivo Trabajo por Motivacional-
proyectos formativa
Bidireccional Adaptaciones Rutinas Personalizacion-
individuales estructura
Directa Acompafamiento Trabajo Soporte-desarrollo
colaborativo

El siguiente gréfico representa las estrategias de integracion del entorno

educativo y los componentes para el desarrollo socioemocional en el nivel inicial. La

estructura muestra

la

implementados durante el periodo postpandemia.

interrelacion entre diferentes elementos pedagoégicos
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Las adaptaciones no verbales para nifios y niflas emergieron como un
elemento fundamental, donde Patricia Buendia Cuéllar sefialé que "el rincon de la
calma hemos ido elaborando diferentes estrategias con los mismos nifios y con las
familias", mientras que Fiorella Vivas enfatiz6 la importancia de "darle ese sostén ante

alguna dificultad o ante alguno algin movimiento o algun sentimiento".

La integracion familiar se materializ6 mediante sistemas como Open Days y
talleres, como destaco Erika Rengifo Caceres al mencionar que "se hicieron muchos
proyectos relacionados al desarrollo de habilidades sociales”, complementado por
Maria del Pilar cuando resalta la importancia de crear "un clima que ayuda a la
tranquilidad que entran contentos".

El reconocimiento del espacio personal se desarrollé a través de dinamicas
grupales. Daniela Avalos Cotera enfatiz6 que genera "espacios donde ellos puedan
interactuar entre ellos, en momentos del recreo incluso espacios durante el aula”,
mientras que Digna Ortega menciond "me gusta que jueguen entre ellos, bailamos

también".

Las rutinas de calma se implementaron mediante actividades especificas.
Maria del Pilar Morales destac6 la importancia de "practicar la escucha activa
prestando atenciébn a las necesidades emocionales de nuestros estudiantes"”,
complementado por Erika Rengifo sobre "el que ellos tengan responsabilidades es

decir un espacio, un momento en el que sean protagonistas".

El refuerzo positivo se conectd con el trabajo por proyectos, donde Patricia
Buendia mencion6 que "hemos venido trabajando més actividades de manera
colaborativa", mientras que Daniela Avalos sefialo la importancia de "la asamblea y

siempre género que hagan espacios de dialogos entre ellos".

El quinto gréafico evidencia las relaciones en las estrategias de integracion:



Tabla 6.

Relaciones en el grafico de estrategias de integracion.

Tipo de Relacion Componente A Componente B Naturaleza de la
relacion
Directa Open Days Talleres culturales Participativa-
formativa
Bidireccional Juegos de ritmo Bailes grupales Interactiva-
expresiva
Directa Mascota del aula Proyectos familia Vinculante-
integradora
Bidireccional Adaptaciones no Dindmicas Inclusiva-
verbales participativa
Directa Responsabilidad Integracion Colaborativa-social
grupal

El siguiente grafico ilustra las estrategias de integracidén y socializacion
implementadas en el entorno educativo inicial, destacando la interrelacién entre

diferentes elementos pedagdgicos y practicas docentes.
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La colaboraciéon escuela-familia emergié como elemento central, del cual se
desprenden diversos componentes interconectados. Patricia Buendia Cuéllar sefiald
gue "hemos venido trabajando mas actividades de manera colaborativa y bastante
trabajo en cuanto a las familias", mientras que Fiorella Vivas enfatizo la importancia

de "conocer también a los nifios a través de las familias y esto se da en las entrevistas"

Los acuerdos de convivencia se materializaron mediante la integracion familiar.
Erika Rengifo Caceres menciond que "se hicieron muchos proyectos relacionados al
desarrollo de habilidades sociales”, complementado por Maria del Pilar cuando

destacé "un clima que ayuda a la tranquilidad que entran contentos".

Las dinamicas grupales incluyeron juegos de ritmo y bailes. Daniela Avalos
Cotera enfatiz6 que genera "espacios donde ellos puedan interactuar entre ellos, en
momentos del recreo incluso espacios durante el aula”, mientras que Digna Ortega

7

menciond "me gusta que jueguen entre ellos, bailamos también".

La mascota del aula, identificada como "Osito viajero”, funcioné como
herramienta de conexién. Patricia Buendia destacé que "el rincén de la calma hemos
ido elaborando diferentes estrategias con los mismos nifios y nifias y con las familias”,
complementado por Erika Rengifo sobre "el que ellos tengan responsabilidades es

decir un espacio, un momento en el que sean protagonistas".

Las adaptaciones para nifilos y nifias no verbales se implementan mediante
sefias y lenguaje braille. Maria del Pilar Morales enfatizé la importancia de "practicar
la escucha activa prestando atencion a las necesidades emocionales de nuestros
estudiantes”, mientras que Fiorella Vivas resaltdé la necesidad de "darle ese sostén

ante alguna dificultad o ante alguno algiin movimiento o algin sentimiento".

La responsabilidad grupal se desarrollé a través de roles especificos. Daniela
Avalos sefial6 la importancia de "la asamblea, y siempre generé que haya espacios
de didlogos entre ellos", mientras que Maria del Pilar destac6 la relevancia de
crear "diferentes ejercicios con ellos de socializacibn como juegos siguiendo algunas

pautas".

Los resultados evidencian cinco componentes principales interconectados en
las practicas docentes: reconocimiento del espacio personal, rutinas de calma,

modelado de conductas, escucha activa y trabajo en equipo. Estos hallazgos



coinciden con lo propuesto por Rogalska-Yablonska et al. (2023), quienes destacan
que las practicas de socializacion preescolar, involucran diversas estrategias para
moldear comportamientos y adaptar a los nifios y nifias a las normas del aula. De
manera similar, Huergo et al. (2020) identificaron que las docentes implementaron
estrategias innovadoras durante la pandemia, incluyendo el uso de tecnologia para
mantener la conexién entre estudiantes, lo que también se refleja en nuestros
resultados donde las docentes desarrollaron proyectos como el "cuaderno viajero" y

la "mascota del aula" para fortalecer vinculos sociales.

Las estrategias como el rincén de la calma, dinamicas grupales, proyectos
familiares y adaptaciones para nifios y nifias no verbales coinciden con lo sefialado por
Silupu Miriam (2020), quien encontré que el trabajo colegiado ha tenido un impacto
positivo en la practica docente, facilitando decisiones adecuadas para un servicio
educativo de calidad. Los resultados de nuestra investigacion también reflejan lo que
Ornaghi et al. (2022) destacan sobre como las docentes fomentan la interaccion entre
pares para que los nifios aprendan unos de otros y desarrollen habilidades sociales.
La validacién emocional emerge como elemento central, convergiendo con lo
planteado por Nueva et al. (1993) sobre como las practicas docentes efectivas

priorizan el crecimiento socioemocional e inclusién.

Los resultados muestran que las docentes implementaron estrategias como el
saludo personalizado, escucha activa, refuerzo positivo y acompafiamiento emocional
para desarrollar vinculos de apego seguro. Estas practicas coinciden con lo sefialado
por Garrido-Rojas (n.d.), quien destaca que el apego seguro se evidencia cuando hay
calidez, confianza y seguridad en la interaccion, desarrollado a través de expresiones
faciales de alegria por parte del cuidador. Las estrategias como el "rincon de la calma”
con elementos como la botella sensorial y el pote de miedos reflejan lo que Marqués
(2023) sefiala sobre como el apego seguro permite al nifilo crecer en sintonia y
relacionarse de manera equilibrada, mostrandose mas sensible y dispuesto a

cooperar.

El énfasis de las docentes en la validacion emocional y el trabajo con las
familias concuerda con lo expuesto por Alvarez-Segura & Lacasa Saludas (2022)
sobre la importancia de las primeras formas de acercamiento al nifio para marcar su

forma de relacionarse con otros. Las rutinas diarias implementadas por las docentes



crean condiciones para lo que Mikulincer (1998) describe como caracteristicas de
personas con apego seguro: capacidad para aceptar y expresar emociones
controladamente, buscar soluciones y presentar niveles bajos de ansiedad. Estas
practicas evidencian una comprension profunda de la teoria del apego aplicada al

contexto educativo post pandemia.

Los resultados revelan que las docentes implementaron salidas a parques,
talleres extracurriculares, Open Days y talleres deportivos-culturales para fortalecer la
relacion de los nifios y nifias con su entorno. Estas estrategias coinciden con lo
planteado por Alberto et al. (2018), quienes sefialan que el entorno, entendido como
el contexto social en el que el nifio y nifia se desenvuelve, tiene un impacto significativo
en su desarrollo, incluyendo diversos grupos a los que pertenece. Las actividades
como juegos de ritmo, bailes grupales y liderazgo infantil reflejan lo que Vygotsky
(1987) propone sobre el juego como medio para el desarrollo social, afectivo e

intelectual, intrinsecamente relacionado con las dimensiones cognitivas del nifio.

La implementacion de acuerdos de convivencia y campafias de buen trato
converge con lo sefialado por Ruiz & Vasquez (2023) sobre como la escuela brinda
herramientas de habilidades comunicativas que favorecen la relacion con otros. Estos
resultados también se alinean con lo encontrado por Vicky & Granados (n.d.), quienes
destacan que la escuela ofrece espacios donde los nifios y nifias tienen la oportunidad
de relacionarse y aumentar sus entornos de vida. La integracion familia-escuela que
evidencian nuestros resultados refuerza lo planteado por German et al. (2020) sobre
la importancia de que ambos ambientes trabajen juntos para sentirse respaldados
mutuamente, especialmente en el contexto post pandemia donde los vinculos sociales

se vieron afectados.



V. CONCLUSIONES

Primera: se concluye que las practicas implementadas por las docentes para
generar vinculos de apego seguro, han demostrado un profundo entendimiento de las
necesidades emocionales de los nifios y nifias post pandemia. ElI saludo
personalizado con opciones (pufio, abrazo, sefial de corazoén), la escucha activa, el
refuerzo positivo y las rutinas diarias estructuradas, han creado un entorno predecible
donde los nifios y nifias pueden sentirse seguros. Las docentes han logrado
posicionarse como figuras de apego secundarias confiables, facilitando la transicion
del hogar a la escuela, especialmente crucial en un contexto donde muchos nifios y
nifas experimentaron ansiedad por separacion intensificada tras el prolongado

periodo de confinamiento.

Segunda: se concluye que las practicas implementadas por las docentes de
educacion inicial para mejorar la socializacién post pandemia, han podido reconstruir
gradualmente los vinculos sociales afectados durante el confinamiento. La
colaboracion escuela-familia ha resultado particularmente valiosa, demostrando que
el trabajo conjunto entre estos dos entornos fundamentales, potencia

significativamente el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.

Tercera: se concluye que las practicas implementadas por las docentes
orientadas a fortalecer las relaciones de los nifios y nifias con su entorno, han abarcado
diversos espacios de interaccion, desde el aula hasta la comunidad mas amplia. Las
salidas a parques, los talleres extracurriculares (arte y deporte), los Open Days y los
talleres deportivos-culturales han posibilitado una reconexiéon gradual con espacios
publicos que generaban ansiedad post pandemia.



Cuarta: la sub categoria emergente inclusion para nifios y nifias con lenguaje no
verbal muestra que la integracion del entorno, es clave para fortalecer la socializacion
infantil. Por ello, se concluye que las practicas docentes, como la participacion familiar,
las adaptaciones inclusivas, las rutinas de calma y el refuerzo positivo, favorecen un
clima emocional seguro y colaborativo. Estas estrategias, junto con el trabajo por
proyectos, promueven la empatia, el respeto y la convivencia, consolidando vinculos

entre nifios y nifias, docentes y familias en el contexto postpandemia.

Quinta: finalmente la sub categoria emergente con relacion a proyectos colaborativos
y fortalecimiento de la resiliencia post pandemia concluye que las practicas docentes
orientadas a la mejora de la socializacion infantil en el nivel inicial, se sostienen en la
colaboracion activa entre la escuela y la familia. Las acciones identificadas como la
integracion familiar mediante talleres, proyectos y dindmicas compartidas, promueven
espacios de encuentro y fortalecen los lazos afectivos entre los nifios y nifias y su

entorno.

Estas practicas creativas impulsadas por las docentes de inicial generan vinculos de
apego estable que resguardan su integridad. Asimismo, se confirma que las
estrategias han permitido reconstruir gradualmente aquellos vinculos sociales

afectados durante el confinamiento producto de la pandemia.



VI. RECOMENDACIONES

Primera: se recomienda a las instituciones educativas formalizar y sistematizar
las préacticas identificadas en esta investigacion, creando un repositorio de estrategias
de socializacion postpandemia, que pueda ser compartido y enriquecido
colectivamente; es fundamental institucionalizar el trabajo colegiado para que las
docentes puedan intercambiar experiencias y retroalimentar sobre la implementacion

de estas practicas.

Segunda: se recomienda profundizar la formacion continua de las docentes en
teorias del apego y su aplicacion practica en el aula, enfatizando estrategias
especificas para reconocer y responder a diferentes estilos de apego que los nifios y
nifias puedan manifestar. Ademas, tener protocolos estructurados para el periodo de
adaptacion que consideren las particularidades. Se recomienda establecer espacios
de acompafamiento psicoemocional para las propias docentes, reconociendo que la
construccién de vinculos de apego seguros requiere educadoras emocionalmente

disponibles y reguladas.

Tercera: se recomienda ampliar progresivamente los espacios de interaccion
comunitaria, estableciendo alianzas estratégicas con instituciones culturales,
deportivas y recreativas del entorno. Ademas, implementar un "mapa de socializacion
progresiva" que establezca objetivos graduales para la reincorporacion de los nifios y

nifas a diferentes entornos sociales, respetando los ritmos individuales

Cuarta: se recomienda disefiar programas especificos para fortalecer
habilidades sociales complejas como la empatia, la negociacion y la resolucion de

conflictos, que pudieron verse afectadas durante el confinamiento

Quinta: se recomienda a futuros investigadores, analizar la progresion de los
estudiantes de un aula especifica y observar como ha sido su evolucién desde el
regreso a las actividades normales, para saber qué secuelas o diferencias existen
entre el antes y el hoy de los estudiantes referido al tema de socializacion y apego

seguro, esto con la finalidad de conocer los aspectos de mejora o la falta de ello.
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Anexol. Matriz de categorizacion.

TITULO: PRACTICAS DE DOCENTES DE INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POSTPANDEMIA.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

CATEGORIA Y SUB-CATEGORIAS A PRIORI

¢, Como las practicas de
docentes de educacién
inicial mejoran la
socializacién de los nifios
postpandemia?

Conocer las practicas que
utilizan las docentes de
educacion inicial para mejorar la
socializacion de los nifios
postpandemia.

CATEGORIA SUBCATEGORIA PREGUNTAS
Practcas | = - Desde tu experiencia ¢ Qué practicas
docentes utilizaste para mejorar la

socializacion de los nifios?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢, Qué practicas utilizan las
docentes de educacion
inicial para generar vinculos
de apego seguro?

Analizar las practicas creativas

implementadas por las docentes
para generar vinculos de apego

seguro en el contexto
postpandemia.

¢, Qué précticas utilizan las
docentes de educacion
inicial para propiciar
relaciones de los nifios con
Su entorno?

Explorar las practicas empleadas
por las docentes para fortalecer

las relaciones de los nifios con
su entorno en el contexto
postpandemia.

Socializacion en
nifos

Vinculos de apego

¢, Qué estrategias o métodos
utilizé para generar vinculo de
apego seguro en el aula?

Relacién con su entorno

¢, Qué précticas realizé para
mejorar la relacion del nifio con su
entorno?

Sub- categoria emergente

Inclusién para nifios y
nifAas conlenguaje no
verbal.

¢, Qué tipo de estrategia docente
utilizaron para responder a la
inclusion para nifios con lenguaje no
verbal?

Proyectos colaborativos y
fortalecimiento de la
resiliencia postpandemia.

¢, Qué proyectos colaborativos
pusieron en practica las docentes
para fortalecer la socializacién de sus
estudiantes™?




Anexo 2. Guia de entrevista a profundidad.

TITULO DE LA INVESTIGACION: PRACTICAS DE DOCENTES DE INICIAL

PARA MEJORAR SOCIALIZACION DE LOS NINOS POSTPANDEMIA.

Introduccion a la entrevista.

Saludo: Buenas tardes, agradezco por tu disposicion de tiempo para participar

en la investigacion que vengo realizando.

Objetivo: Conocer las practicas que utilizaron las docentes de educacion inicial

para mejorar la socializacion de los nifios postpandemia.

Datos informativos:

Fecha: [ 12024

Nombre del Entrevistado:

Edad: Sexo: M () F ()

Condicién Laboral: Nombrado () Contratado () Participa como: Directivo ()
Docente ()

Il. Informacidn respecto al tema de estudio

1. Desde su experiencia ¢ Qué practicas utilizaste para mejorar la
socializacion de los nifios?

2. ¢ Qué estrategias o métodos utilizé para generar vinculo de apego
seguro en el aula?

3. ¢ Qué précticas realizé para mejorar la relacién del nifio con su

entorno?
Consideraciones finales
Desde su experiencia ¢ Como se puede mejorar la socializacién en los nifios y

nifnas post pandemia?

iGracias por sus aportes seran muy importantes para el presente estudio!



Anexo 3. Lista de participantes.

Nombres Condicion Establecimiento de

trabajo.

1. Digna Ortega Nombrada Colegio particular

2. Daniela Avalos Nombrada Colegio particular

3. Erika Rengifo Nombrada Colegio particular

4. Patricia Buendia Nombrada Colegio estatal

5. Maria Fernanda Vargas Nombrada Colegio particular

6. Fiorella Vivas Nombrada Colegio particular

7. lvonne Coronado Nombrada Colegio particular

8. Pilar Morales Nombrada Colegio particular

9. Patsy Puchoc Nombrada Colegio estatal

10.Katty Valdez Nombrada Colegio particular




Anexo 4. Consentimiento Informado.

En las siguientes hojas se adjuntan el consentimiento de las 10

participantes.

AMEXD M4, CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EMN
INVESTIGACION

L invito & participar en ests investigacion que tiene por objetivo conocer las pricticas gue
utilizan las docentes de inicizl pars mejorar |z socializacion de los nifios post pandemia.

i usted accede a participar en esta investigacion, sz le entravistara por un lapso apraximada de
45 minutos. 51 usted autoriza, |a conversacion serg grabadz en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacion serg woluntaria. La informacicn que se
recoja sera estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningln otre proposito gue no
esté contemplzdo en esta investigacion o futuros proyectos de investigacion. Se proceders 2
destruir la informacion recopilada luego de cinco anos de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resusltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizandz un nodmero y s2rdn almacenadas en una computadorz v transportadas en USE, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo |z imvestigadors tendrd acceso a ests informacion,
firmande el transcriptor una carta de confidencialidad. solo serd posible su idendficacion si es
gue usted da su consentimisnto expraso para proceder de es5ta maners. Mo 58 preven riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede refirarse en cualguier momento del estudio sin que esto
represente algun perjuicio para usted. 5i se sintiera incomoda o incemode, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona @ cargo de |z investigacion v
abstenerse de responder. 5i tuviera alguna duda en relacidn gl desarmollo del provecto, usted &s
libre gz formulzar las preguntas que considers pertinentss. Se reslizard unz devolucion de kos
resultados mediante resumen de resultados de investigacidn por comeo.

Muchas gracias por su participacion.

o, sCEpto participar como
entrevizstado2 en el proyecto de investigacidn denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
IMICIAL PARA MEIDRAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA,

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar |z socializacion
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudic y hacer preguntas. Entiendo que recibiré unz
copia de este formulzric de consentimiznto & informacion del estudic v que pusdo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacidn de
principic & fin. Para esto puedo comunicarme con Ling Mezz Hidelgo a3l comeo
linazez117@gmail.com o al ndmers telefdnics 350314309,

Marca con ung X |2 o 135 opciones con lzs cuzles 52 encuentra de aousrdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de [a informacion mediante el uso de
una grabadora de audio, consideranda que s2 mantendrs |z confidencialidad
de los datos personales, mediants el wso de ofdigos o seuddnimao, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

Mombre y apellido del {de 3] participants Firma Facha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacién que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacién de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion serd grabada en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacién sera voluntaria. La informacion que se
recoja sera estrictamente confidencial y no se podré utilizar para ningun otro propdsito que no
esté contemplado en esta investigacién o futuros proyectos de investigacién. Se procedera a
destruir la informacién recopllada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un ndmero y serdn almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
serdn subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacién,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacién si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algn perjuicio para usted. Si se sintiera incémoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion vy
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacion al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizara una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacién por correo.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, Pafey  Fwoella  puchec  Cosme acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacién
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacion del estudio y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacién de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117@gmail.com o al nimero telefénico 980314809.

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacién mediante el uso de

>< una grabadora de audio, considerando que se mantendra la confidencialidad
de los datos personales, mediante el uso de cddigos o seudénimo, elegidos

por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

- e R Ot D) oy /0¥ |2
Potsy  Toela  Qudnse  (osme /[/0/‘&4% 5’/ /7

Nombre y apellido del (de |a) participante Firma Fecha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacion que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacion de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion sera grabada en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacidén serd voluntaria. La informacién que se
recoja serd estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningun otro propésito que no
esté contemplado en esta investigacion o futuros proyectos de investigacion. Se procederé a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resueltas por usted serdn confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un nimero y seran almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacién,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacion si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algln perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrolio del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizard una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, Evicka Qeno\\ YO  caceres acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacion
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacidén del estudio y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacion de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117@gmail.com o al nimero telefénico 980314809.

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacién mediante el uso de

>< una grabadora de audio, considerando que se mantendrd la confidencialidad
de los datos personales, mediante el uso de cédigos o seudonimo, elegidos

por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

Evicka  Lecopn\es  cacers Jgﬂﬂ%/ 1% debu'\io 2624

Nombre y apellido del (de la) participante Firma Fecha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacion que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacion de los nifos post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, sele entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion sera grabada en audio, asf se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacion sera voluntaria. La informacion que se
recoja seréd estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningtin otro proposito que no
esté contemplado en esta investigacion o futuros proyectos de investigacion. Se procederd a
destruir la informacion recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un namero y seran almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendré acceso a esta informacion,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacion si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algun perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incomodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona 3 cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacion al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizara una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacién.

Yo, ?\\OY MDYa,O.Of) acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacion denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las précticas de |as docentes de inicial para mejorar la socializacion
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudioy hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacion del estudio y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacion de
principio 2 fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117 @gmail.com 0 al namero telefénico 980314809.

Marca conuna X lao las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdoy acepto el registro de la informacion mediante el uso de
una grabadora de audio, considerando que s mantendra la confidencialidad
de los datos personales, mediante el uso de cédigos o seudonimo, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacién.

Vil Horaloo i/ Ay Jol2y

Nombre y apellido del (de la) participante Firma Fecha




NTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacién que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacion de los nifios post pandemia.

si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion serd grabada en audio, asi se pondrd transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacion sera voluntaria. La informacion que se
recoja serd estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningun otro propdsito que no
esté contemplado en esta investigacion o futuros proyectos de investigacion. Se procederd a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un numeroy seran almacenadas en una computadora Yy transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacion,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacion si es
que usted da.su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos O
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualgquier momento del estudio sin que esto
represente algdn perjuicio para usted. Si se sintiera incémoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. si tuviera alguna duda en relacion al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizara una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, Daneta Tanand Auanos Cotera acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

£l estudio propone conocer las practicas de Jas docentes de inicial para mejorar |a socializacion
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacién del estudio y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacion de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo 0 al nimero
telefonico

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacion mediante el uso de
una grabadora de audio, considerando que se mantendrd la confidencialidad
de los datos personales, mediante el uso de codigos 0 seudénimo, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

Tyanelt Avaros Latexq

Nombre y apellido del (de la) participante -F'irma Fecha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacién que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacién de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion sera grabada en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacién sera voluntaria. La informacién que se
recoja serd estrictamente confidencial y no se podré utilizar para ningun otro propdsito que no
esté contemplado en esta investigacién o futuros proyectos de investigacion. Se procedera a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, |as respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, serén codificadas
utilizando un numero y seran almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacién,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacién si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algun perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizara una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, ?Ok'\()\t\ Boerdié  (uellar acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacién
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacion del estudio y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacién de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117@gmail.com o al humero telefénico 980314809,

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacién mediante el uso de
% una grabadora de audio, considerando que se mantendra la confidencialidad

de los datos personales, mediante el uso de cédigos o seuddnimo, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

?V&\T wa  Bendia Cuellac ‘7%];&0]5 AH /off / 24

Nombre y apellido del (de la) participante Firma Fecha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacion que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacion de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, |a conversacion sera grabada en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacion ser4 voluntaria, La informacién que se
recoja serd estrictamente confidencial y no se podré utilizar para ningUn otro proposito que no
esté contemplado en esta investigacién o futuros proyectos de investigacion. Se procederd a
destruir la informacion recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un numero y seran almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendréa acceso a esta informacion,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacion si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algln perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizard una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, Marfa Fernanda Vargas Mufiiz acepto participar como entrevistado/a en el proyecto de
investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE INICIAL PARA MEJORAR LA
SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacion
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacion del estudio y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacién de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo 0 al nimero
telefonico

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacion mediante el uso de
X una grabadora de audio, considerando que se mantendra la confidencialidad
de los datos personales, mediante el uso de cédigos o seudoénimo, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

Maria Fernanda Vargas Mufiiz ﬁj}pé 14/07/2024

Nombre y apellido del (de la) participante Firma Fecha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION
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Le invito a participar en esta investigacion que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacién de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacién seré grabada en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacién sera voluntaria. La informacién que se
recoja sera estrictamente confidencial Yy no se podra utilizar para ningtn otro propdsito que no
esté contemplado en esta investigacién o futuros proyectos de investigacion. Se proceders a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion.

En principio, las respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un nimero y seran almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacién,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo seré posible su identificacién si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algun perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerio en conocimiento de la persona a cargo de la investigacién y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizard una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacién.

Yo, D'q NA (OVTél"!M Qaba ”€ €5 acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacidn
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacién del estudio y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacion de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117 @gmail.com o al nimero telefénico 980314809.

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo,

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacion mediante el uso de
una grabadora de audio, considerando que se mantendrd la confidencialidad

>< de los datos personales, mediante el uso de codigos o seudénimo, elegidos

por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.

mérm @(T&{a Uballeyo 5:\;@?} 13/ Joir /;QO,M.

Nombre y apellido del (de la) participante Firma Fecha



INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacién que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacién de los nifios post pandemia.

Sl usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistard por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion sera grabada en audio, asi se pondré transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacién seréd voluntaria. La informacidén que se
recoja seréd estrictamente confidencial y no se podré utilizar para ningin otro propésito que nho
esté contemplado en esta investigacidén o futuros proyectos de investigacién. Se procederd a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacién.

En principio, las respuestas resueltas por usted serédn confidenciales, por ello, serén codificadas
utilizando un nidmero y serén almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
serdn subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendrd acceso a esta informacién,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo serd posible su identificacién si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algtin perjuicio para usted. Si se sintiera incdmoda o incdmodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la Investigacién y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizara una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacion por correo.

Muchas gracias por su participacién.

Yo, _ Kathenne, Tanet Lalden Op mfi’/\ acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacidn denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacion
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacién del estudio y que puedo pedir
informacidn sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacién de
principio a fin, Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117 @gmail.com o al nimero telefénico 980314809.

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacién mediante el uso de
X una grabadora de audio, considerando que se mantendrd la confidencialidad
,)Q de los datos personales, mediante el uso de cddigos o seudénimo, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacién.

Katheive Joret Ubdys Ormen o, 41[32Y

Nombre y apellido del (de |a) participante a Fecha
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ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Ministerio de Educacion
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Le invito a participar en esta investigacién que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacidn de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacién sera grabada en audio, asi se pondré transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacién serd voluntaria. La informacién que se
recoja sera estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningin otro propésito que no
esté contemplado en esta investigacién o futuros proyectos de investigacion. Se procedera a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacion,

En principio, fas respuestas resueltas por usted serdn confidenciales, por ello, serén codificadas
utilizando un nimero y serdn almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacién,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo seré posible su identificacién si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente alglin perjuicio para usted. Si se sintiera incémoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizaré una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacién por correo.

Muchas gracias por su participacién.

Yo, / \Jonpe CC)I @) Haé{.(l‘ ALEM dang acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las précticas de las docentes de inicial para mejorar la socializacién
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacién del estudio y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacién de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117@gmail.com o al nimero telefénico 980314809.

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacién mediante el uso de
\< una grabadora de audio, considerando que se mantendra la confidencialidad
s de los datos personales, mediante el uso de c4digos o seuddnimo, elegidos
por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacién.

j/uzamm Covonado Arndaiis @wwj 4/ /Jt'/ﬂoﬂ//
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Nombre y apellido del (de la) participante Firma Fecha




Ministerio de Educacion
CUCAOION D LWA M

i Barte Bnfratt
ANEXO N°4. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN
INVESTIGACION

Le invito a participar en esta investigacion que tiene por objetivo conocer las practicas que
utilizan las docentes de inicial para mejorar la socializacién de los nifios post pandemia.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le entrevistara por un lapso aproximado de
45 minutos. Si usted autoriza, la conversacion sera grabada en audio, asi se pondra transcribir
las ideas que usted haya expresado. Su participacién sera voluntaria. La informacion que se
recoja sera estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningtin otro propésito que no
esté contemplado en esta investigacién o futuros proyectos de investigacion. Se procedera a
destruir la informacién recopilada luego de cinco afios de haber sido publicada la investigacién.

En principio, las respuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello, seran codificadas
utilizando un nimero y serdn almacenadas en una computadora y transportadas en USB, no
seran subidas plataformas virtuales. Solo la investigadora tendra acceso a esta informacion,
firmando el transcriptor una carta de confidencialidad. Solo sera posible su identificacién si es
que usted da su consentimiento expreso para proceder de esta manera. No se prevén riesgos o
perjuicios para este estudio. Puede retirarse en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algln perjuicio para usted. Si se sintiera incémoda o incémodo, frente a alguna de
las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder. Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo del proyecto, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Se realizard una devolucién de los
resultados mediante resumen de resultados de investigacién por correo.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, Evella  Torellq NVas olva acepto participar como
entrevistado/a en el proyecto de investigacién denominado: PRACTICAS DE DOCENTES DE
INICIAL PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION DE LOS NINOS POST PANDEMIA.

El estudio propone conocer las practicas de las docentes de inicial para mejorar la socializacién
de los nifios post pandemia.

He tenido oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas. Entiendo que recibiré una
copia de este formulario de consentimiento e informacién del estudio y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio. En todo momento de la investigacion de
principio a fin. Para esto puedo comunicarme con Lina Meza Hidalgo al correo
lina282117@gmail.com o al nimero telefénico 980314809.

Marca con una X la o las opciones con las cuales se encuentra de acuerdo.

Estoy de acuerdo y acepto el registro de la informacién mediante el uso de

X una grabadora de audio, considerando que se mantendra la confidencialidad
de los datos personales, mediante el uso de cédigos o seudénimo, elegidos

por los participantes y utilizados durante todo el proceso de investigacion.
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Nombre y apellido del (de la) participante



Anexo 5. Entrevistas

Desde su experiencia ¢ Qué practicas utilizaste para mejorar la socializacién de

los ninos?

PERSONA 1
"Como maestros, nos hemos afianzado y fortalecido en las practicas de las TIC

(Tecnologias de la Informacion y Comunicacién). Nos hemos organizado como
maestras, y como institucion, para ver la realidad desde el diagndstico de nuestros

ingresantes y también al término del egresado, [es decir,] el perfil del egresante.

Por otro lado, en cuanto a las estrategias, hemos venido trabajando mas actividades
de manera colaborativa y bastante trabajo en cuanto a las familias. [Hacemos]
trabajos también de asamblea para anticiparnos a algun conflicto dentro del aula,

especialmente el trabajar las emociones, la parte de la empatia y los valores.

Las estrategias que he venido trabajando son en cuanto a Tutoria y el Plan Lector.
Hemos trabajado con un osito. Una estrategia que me esta ayudando ahora en la
actualidad es el cuaderno viajero y un osito que es la mascota del salon. Modelamos
esa actividad el primer dia y lo podemos ir afianzando porque este osito va
acompafando un viernes a un pequefio que va cultivando algunos valores en
comportamiento, en amabilidad, en sociabilidad, en empatia, en colaboracion. Ese
nifio se lleva al osito con su familia, pasan un viernes, sabado, domingo. El lunes
regresa a casa. El nifio pega algunas fotos con su familia, actividades que ha realizado
de compartir con el 0so, como para que el papa también tenga responsabilidad de
sacarlo, llevarlo a pasear, compartir algo en casa, realizar algo en cocina, de repente,
y puedan compartir con el osito. La responsabilidad del nifio es cuidar al oso y hacerlo
pasar una aventura en familia. El dia lunes retorna y les cuenta a sus amigos, lo cual

permite, uno, enriquecer el vocabulario, [y dos,] poder socializar y compartir.



Otra estrategia que también he trabajado y que vengo trabajando es el rincén de la
calma. Hemos ido elaborando diferentes estrategias con los mismos nifios y con las
familias, como es el pote o la botellita de la calma, el pote de los temores o miedos
(que también le llaman 'los gritos'), donde ellos han podido escribir. Primero,
comentar, ¢no? A través de osito, que es la mascota del salon. Osito les comentaba
gue él tenia miedo, no, temor a la oscuridad. Y con una cancién de Tatiana que es 'El
monstruito, el monstruo peludo’, ellos cantaron y empezaron a indicar, ¢no? A cada
uno se les solicitd, igual a las maestras, ¢a qué le tenian miedo?, ¢no? Y de manera
espontanea iban comentando, ¢no? Algunos nifios dijeron extraterrestres, otros
dijeron a la oscuridad, a las arafas, a las cucarachas. Y ese miedo lo dibujaron. Luego
lo han dibujado y en el pote de los gritos iban colocando su dibuijito, ¢no? Ellos nos
iban explicando, la maestra escribe la leyenda del nifio (lo que €l quiere comunicar a
través de su dibujo), hacen un rollito o una pelotita en algunos casos y se coloca
dentro del pote de los gritos, y gritan, no. Van asumiendo su miedo sin ocultarlo, sino
evocandolo a los demas: que no esta mal tampoco tener miedo, es algo que también
nos protege y nos cuida, ¢no? Entonces, ellos van colocando dentro del pote y lo

vamos colocando en el rincén o en una cajita dentro del rincén de la calma, ¢no?

En el rincon de la calma también tenemos la botellita sensorial que se le envio a los
padres de familia para que nos apoyen. Lo han venido elaborando de diferentes
maneras con el material que tuvieran en casa. La idea era que sea un material
concreto y material reciclado. Les permite a ellos poder tener atencién y concentracion
plena, ademas la satisfaccion que lo han elaborado en familia con el material que ha
guerido el nifio, ¢no? Luego lo socializamos en el aula, ensefiamos la funcién de la
botellita de la calmay luego se lo llevan a casa para que lo tengan en su rincén propio,
el cual en el aula también tenemos uno.

Tenemos también... estamos realizando actividades de yoga, mantras ("Soy fuerte,
soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente"), afirmaciones positivas para validar
nuestras emociones y validar también elevar nuestra autoestima, ¢no? Lo hacemos
con sefas. Y, por otro lado, también hemos venido trabajando y lo hacemos
especialmente al inicio de la mafiana, en un lapso del mediodia donde hacemos una
pausa activa, ¢no?, pausa activa, y al finalizar también para aplaudir nuestras

acciones durante la mafnana, ¢no? Durante todo el trabajo del dia como despedida.



Luego también, al inicio de afio, hicimos una propuesta con los nifios de saludarnos
de una manera amable: como le gustaria a cada nifio ser saludado, porque algunos
nifios y nifias todavia no se dejaban abrazar y también hay que respetar el espacio
del nifio y nifia, ya que era maestra nueva. Colocamos unas imagenes en la puerta
de ingreso del aula, lo cual permitia [elegir]: un pufiito, un piecito, un corazoncito, un
abrazo, un chocala (una especie de chdcala con la palma). Ellos podian, ellos podian
al ingreso decir como querian su saludo. Entonces, esto era algo mas personalizado
hasta que poco a poco ellos iban escogiendo diferentes formas de poder saludarnos
de manera cordial, respetando y validando la expresion de carifio hacia la otra
persona, ¢no? Eso fue bastante simpatico. Lo haciamos inclusive hasta con las

maestras que ingresaban a nuestra aula, hasta con la directora, ¢no?

Luego, hemos ido cambiando musicas en cuanto a la asamblea. Al término de la
asamblea, ellos escogen. Asi nos da la oportunidad de que no sea algo tan
estructurado, ¢no?, sino que ellos puedan tener esta posibilidad de la palabra y poder
escoger: de repente mafiana le va a tocar a los nifios o a las nifias, o ir validando
preferencias, ¢no? Y escucharlos también. Y si es que varios nifios querian, de
repente, hablar de la democracia también, ¢no? Pero si varios nifios querian
diferentes canciones, le podiamos dar la opcién que, de repente, en el intermedio de
la clase ibamos a bailar también esa cancion. Entonces, se sentian escuchados y se
sienten escuchados, y ya vamos cambiando varias canciones y ellos mismos van

reafirmando que si, 'Ayer bailamos esa, hoy dia nos toca ya la cancién de Juanito'.

PERSONA 2

Practicar las formas de iniciar interacciones sociales, como es el fomentar el trabajo

colaborativo, juegos en equipo y que sepan esperar turnos y ser tolerantes.

También, reforzar conductas positivas a todo el grupo o a cada uno de manera
individual a través de porristas o de frases como ‘Lo hiciste excelente', 'Valoro tu

esfuerzo', 'Vamos, sigue adelante' o 'Tu puedes'.

Asimismo, fortalecer su autoestima: que son Unicos, importantes y valiosos, que cada
uno tiene muchas habilidades y que trabajando en equipo podemos hacer maravillas

para el bien comun.



PERSONA 3

"Para mejorar la socializacion de los nifios he utilizado diferentes ejercicios con ellos
de socializacion, como juegos siguiendo algunas pautas. Algunos de ellos también
son protagonistas, haciendo algun ritmo, por ejemplo, musical con sus cuerpos,
palmadas, y los demas seguirlos.

Nos hemos estado agrupando en pequefios grupos para compartir, para crear
cuentos, para crear también algun material o algin mufieco con material reciclable.
Eso también los ha ayudado a ponerse de acuerdo, a trabajar en equipo, a escuchar
a los demas, a ser empaticos y ponerse en el lugar del otro.

Otro juego empleado para que los chicos puedan socializar (son nifios de 5 afios) es
gue los dias lunes traen un juguete, el que quieran de casa, y en el recreo entonces
se juntan, no siempre con los mismos nifios, sino que cambian también de acuerdo a
sus intereses (de repente un juguete les interesé y juegan juntos).

También juegos de mesa. Solo ellos se sientan en grupo en el salén; son 5 grupos de
6, algunos de 5, y eso lo vamos cambiando para que los nifios se terminen de conocer
durante el afio, [para que] no estén sentados en el mismo lugar. Luego también
tenemos responsables de mesa, responsables de juegos, y entonces también

comparten y se ayudan para organizar y ordenar las cosas del salon.

PERSONA 4

Es muy importante la observacion en todo momento, no solamente en el aula; los
recreos también nos ayudan mucho a poder ver la relacion entre los nifios y nifias,
poder ir analizando cédmo ellos juegan, lo que dialogan. Hay nifios y nifias que a veces
se muestran lideres, otros que les cuesta un poco mas y simplemente siguen lo que
el amigo les diga. Entonces, la observacion creo que seria la primera estrategia que

yo utilizaria.

Luego, utilizaria el didlogo: poder tener una entrevista individual con cada nifio y nifiay
saber cOmo se sienten, con qué amiguitos se sienten mas a gusto, con quién tal vez
no, o alguna experiencia que hayan tenido. También poder solucionar conflictos de

manera inmediata, que ellos puedan dialogar y expresar cOmo se sintieron y por qué.



También, es importante a través de juegos de roles, videos o canciones, motivarlos a
una sana convivencia. Lo que también ayuda muchisimo son las asambleas de aula,
donde a través de una problematica ellos buscan soluciones. Eso también contribuye

a que el nifio y nifia puedan mejorar, ¢no?, mejorar esa relacién con sus pares.

PERSONA 5

Efectivamente, muchos de los chicos que llegaron después de la pandemia eran, por
naturaleza, egocéntricos; pero la mayoria presentaba un mayor nivel de
egocentrismo. Tenian bastantes dificultades en cuanto a la motricidad gruesa, la
motricidad fina y en sus habilidades sociales, ¢no?

Entonces, las estrategias para que ellos pudieran estar en un entorno amigable, por
asi decirlo, fueron todas las que se propusieron en los proyectos. Se busco lograr que
ellos desarrollaran sus habilidades sociales, que fueran participes de juegos, que

conocieran las reglas y las normas de convivencia, y que las practicaran.

Se realizaron historias sociales y dramatizaciones en las que podian ver reflejados
algunos comportamientos que no eran aceptables dentro de un grupo o del colegio.
También, durante el desarrollo de actividades que requerian paciencia o silencio, y
en las actividades propias del recreo, se reforzaron valores y actitudes positivas.

Las estrategias para mejorar el entorno también incluyeron generar espacios fuera
del colegio, en los que los nifios y nifias compartieran otras actividades, ya sea
visitando la casa de un amigo, yendo a un parque, al cine, o participando en talleres
deportivos o artisticos. Algunas familias, por ejemplo, inscribieron a los chicos en

equipos de futbol o en talleres de arte.

Todo esto, ayudé muchisimo no solo a estrechar vinculos con las actividades del aula,
sino también a potenciar las relaciones a través de experiencias compartidas que se

sugirieron a las familias para que las desarrollaran con los nifios de su misma aula.

PERSONA 6

Trato de realizar siempre dinamicas grupales para mejorar la socializacion de los
nifos y nifias me gusta que jueguen entre ellos, bailamos también le doy encargos
¢N0? Por mesas y que tienen que ellos tienen que visitar las demas mesas, les doy
algun encarguito ¢no? Y después este bueno en el recreo siempre estoy viendo quién
sobre todo al principio ¢,no? En el recreo estoy viendo qué nifios estan solos, los invito

a jugar ahi, voy haciendo parejitas de pronto se forman en los grupos ¢,no? Y algo que



me encanta hacer también es bailar en gran grupo.

PERSONA 7

Buscando ciertas soluciones ante ciertas cosas, dandoles estrategias u opciones
también a ellos, pero que ellos tengan esa voz de decision, ¢no? Y una participacion
también activa, como seria el hecho de que también los padres participen de manera
colaborativa con la institucion y con las docentes, ¢no? Para que también sienta ese

apoyo y ese trabajo en equipo.

PERSONA 8

Los primeros dias de la... bueno, los primeros dias que los estudiantes ingresan a
nivel inicial, comencé a hacer grupos donde ellos pueden integrarse, puedes darles
diferentes tipos de juegos o0 juguetes para que ellos puedan intercambiar o
relacionarse, siempre indicandoles, ¢,no?, que deben compartir o, sobre todo, manejar

un clima donde haya cordialidad, ¢no?

Si es que hubiese un caso que el nifio no quisiera prestar, preguntar el motivo, ¢no?,
0 cOmo se sentiria si no le prestaran juguetes, ¢no? ¢Para qué? Para que ellos

puedan intercambiar y asi puedan compartir entre ellos.

PERSONA 9:

Desde mi experiencia, las practicas que he utilizado para mejorar la socializacion de
los nifios son, bueno, uno: generar espacios donde ellos puedan interactuar entre ellos,
¢no? En momentos del recreo e incluso espacios durante el aula, donde también se

vea el trabajo en equipo.

PERSONA 10:

Una préctica efectiva para mi es organizar actividades grupales donde los nifios y
nifias puedan interactuar entre ellos. Esto incluye juegos de cooperacion, proyectos
en equipo (ya que trabajo con proyectos) y actividades recreativas que fomentan la

comunicacion y el trabajo conjunto, ¢no?



Ademas, creo importante también modelar y ensefiar habilidades sociales como el

escuchar, el compartir y resolver conflictos de manera constructiva.

2 ¢Qué estrategias o0 métodos utilizé para generar vinculo de apego seguro en

el aula?

PERSONA 1

Con el vinculo de apego, estamos realizando dentro del rincén. Hemos llevado la
mascota de osito, pero también hemos llevado un oso grande que, cuando ellos
sienten que no pueden controlar la emocion que les embarga —sea mucha euforia,
alegria, sea llanto que no pueden comunicar, frustracion o, de por si, algo les ha
pasado, se han sofiado algo (porque ha pasado que por ahi han tenido alguna
pesadilla y llegan a la escuela predispuestos a estar fastidiados, incémodos,
enojados)— les preguntamos, ¢,no?, como han venido, cOmo se sienten.

Mientras van haciendo su asistencia, su nombre, mientras que van escribiendo,
transcribiendo su nombre, haciendo su asistencia, nosotros les vamos preguntando
(la auxiliar por una mesa y yo por otra, la maestra por otra) y les vamos preguntando
cémo han venido, como se vienen sintiendo hasta el momento, qué les ha ocurrido.
En la asamblea también se permite que algunos nifios puedan evocar qué actividades
han tenido el dia anterior o si vienen de casa, y a veces nos han comentado que han
tenido alguna pesadilla o se han sofiado con un fantasma, inclusive dijo una nifia,
¢no? Entonces, se le permite también poder verbalizar las acciones.

Y cuando se sienten ya muy agobiados, a veces necesitan de un abrazo, y hay
momentos que ya no quieren el abrazo de la profesora, sino que quieren el abrazo de
la mama de 0so o el papa de 0s0, que esta dentro también del sal6n. Es un oso mucho
mas grande, casi del tamafio de ellos, y van y se contienen con el abrazo, ¢no?
Porgue ya ha habido dramatizaciones y cuentos con estos actores, es por ello que
necesitan validar ese apego o ese espacio, ¢no? En otros momentos hay nifios que
si han tenido que venir acompafiados de una especie de mufiequito o un juguete, y
poco a poco lo han ido liberando y dejandolo en casa porque él le va a contar la
historia de lo que ha sucedido, lo que ha sucedido en el aula, y lo cuentan en casa,
¢,no?, cuando llegan a casa.

Por otro lado, también hemos trabajado un proyecto que he venido trabajando varios



afos, hasta antes de pandemia, que es 'Los viernes de juguete'. Es decir, si nosotros
como equipo hemos cumplido con todos los acuerdos, los dias viernes, todos los
viernes, ellos traen un juguete. Pero es un solo juguete, porque se toma como acuerdo
gue es un juguete no muy grande ni muy pequefio, es decir, que no tenga muchas
piezasy que sea un material didactico. Es decir, puede ser un peluche, que de repente
tenga prenditas, puede ser una mufieca, pero la condicion es que no tenga muchos
accesorios para que no se pierdan, porque al final el nifio es responsable de su
juguete.

Eljuguete vay viene ese dia, es decir, llega, y solamente lo sacan a la hora del recreo.
Primero, en la mafiana, para socializar en asamblea cual es ese juguete, ¢no?, cual
es la historia de ese juguete: de repente lo ha prestado de su hermanito, se lo
compraron en navidad, en su cumple. Y eso ayuda también a enriquecer el
vocabulario, ¢no?, y poder que ellos puedan luego compartir, que fue lo mas
complejo, porque recién en abril, en mayo, recién ellos aprendieron a compartir los
juguetes. Poder soltar tu juguete, que es como si fuera tu brazo o tu pierna, para ellos
fue muy complejo, y es por ello que poco a poco nunca se forzé, siempre fue de
manera muy natural.

Aquel nifio que ya tenia esta habilidad social de poder entregar algo que era propio,
gue su papa o su mama le habia comprado y que es complejo entregarlo a otro nifio,
empezaron de manera muy natural entregdndolo ya a otros nifios, y eso lo
aplaudiamos, ¢no? Felicitamos. "Felicito a Juanito porque ya es un nifio grande y
sabe compartir, y no pasa hada." Entonces, eso validaba a otros nifios a que "A él no
le ha pasado nada, no se pone triste, es mas grande." Y poco a poco ya empezaron
a.. y ellos mismos se daban cuenta: "Miss, yo ya presto, es que yo ya estoy grande y
ya puedo compartir." "ESo no se obliga, no, Miss, no se obliga, eso te tiene que nacer.
El poder compatrtir es hermoso," ¢no?

Yo, y yo también como docente, lo modelaba: llevaba un mufieco, un peluche, un
material y lo tenia que compartir, y les contaba la historia, ¢no? "Me lo ha comprado
mi hija, se llama Brisa." Les iba contando: "Me lo ha comprado cuando yo cumpli afios
y me lo entrego cuando iba a soplar mi velita de mi torta." Entonces, les iba contando
algo de manera muy natural, y ellos se sienten también prestos a poder evocar, ¢,n0?,
y a recordar en qué fecha, quién, su abuelita, su tio, quién se lo compro.

En la préoxima clase de repente puede... el proximo viernes puede traer el mismo

juguete, como también puede cambiarlo, ¢no? Entonces, se cuentan nuevas historias.



Y en asamblea luego ya saben que en una especie de una tinita 0 un espacio
guardamos todos los juguetes. Hay que recordar que el juguete no se queda en la
mano, porque necesitamos hacer la clase, ir al bafio, y se puede manchar o se puede
romper, y nosotros no queremos que se rompan nuestros juguetes. Hay que cuidarlos,
y los guardabamos.

Y luego a la hora del recreo, todos eran responsables de sacar su juguete y en la
salida de guardarlos de manera ordenada en sus mochilas para que se los puedan
llevar a casa. No se podia quedar ningun juguete porque recordamos que nosotros
compartimos el aula mafana y tarde y necesitamos también ser cuidadosos con
nuestros propios materiales y juguetes.

Y también haciamos ritmo a gog0, que es otra estrategia que, bueno, es de antafo,
es conocidisima, pero nos ha servido para enriquecer el vocabulario, tener facilidad
de palabra, aquellos nifios que tartamudeaban un poco, poder esperarlos, los turnos,
los tiempos, y poder hacer una asamblea mucho méas ordenada. No era como que,
cuando terminaban la lonchera también, terminan la lonchera y van formando su
circulo de asamblea, en chinitos sentados como yoga en el piso, y todos nos
poniamos a jugar ritmo a gogo, y ellos podian escoger y escoger el tema: podia ser
animales, frutas.

Esto nos ha ayudado a enriquecer mucho el vocabulario, a tener mas confianza entre
ellos mismos, a escucharse (porque a veces por ahi siempre hay un nifio mas
distraido que otro). Y luego ellos le han puesto nuevas normas, que es contar con los
dedos si es que ya paso el tiempo establecido (no mas de un minuto). Ya empiezan
a contar ellos uno, dos, hasta cinco dedos, y el nifio que repitié lo mismo que otro
amigo porgque no estuvo atento, va al medio de la asamblea a bailar la cancién que
ellos escojan. Entonces, eso ha sido... ahora poco fue muy chistoso, al inicio no
querian bailar y, bueno, dijimos, "Vamos a darle la Gltima opportunity,” que es la Gltima
oportunidad, y ahi como que iban pensando, la cabecita... ellos decian, "Piensa
cabecita, piensa," o un nuevo animal, por ejemplo, ¢no?

Y luego, ya fue muy gracioso porque ellos ya se daban cuenta de que habian vuelto a
repetir o habian repetido un animal, por ejemplo, y le decian, "Di otro," y empezaban
a pasar el tiempo haciendo sonido con su boca. Entonces, el nifio tenia que estar ahi
viendo y cuando de pronto, "Miss, voy a tener que bailar." Entonces, yo ya asumia
gue habia un reto y que si no se cumplia no pasaba nada, tenia que asumir una

consecuencia, ¢,nN0? por no estar atento o qué sé yo, ¢no? Y ya, de manera amable,



salia diciendo, "Bueno, pero he participado, Miss, he tratado de estar atento. Voy a
buscar en mi casa nuevos animales,” ¢no? Entonces, era como que "Estoy... he
perdido, pero también validaba el que soy honesto." No cumpli con el reto y no pasa
nada, mafana iré buscando mas, iré por mas nombres y tendré que estar atento.
Entonces, no pasa nada, los errores los podemos cometer cualquiera.

Y luego esto de los errores, porque muchos se frustraban, lo que necesitdbamos era...
nos apoyamos de una cancion que nos habla de las reglas de los acuerdos y también
hay otra que nos habla de los errores. Escuchan la letra y ellos van interiorizando de
gue no pasa nada. "Todos cometemos errores," dice la cancién, y eso también ha
formulado a que: "Miss, pero no pasa hada si no escribo bien mi nombre." Y ha
ayudado mucho a que ellos aprendan a frustrarse de manera natural, porque va a
haber un momento que hay cosas que ni la Miss ni los nifios saben y tendremos que
seguir investigando, y no pasa nada, mafana lo haremos mejor.

Esa parte amable, ahora este tiempo en junio, julio, ya hemos venido trabajando
mucho mejor, ha ayudado mucho a la armonia del aula también. Y con ellos mismos
se sienten tan bien con ellos mismos que ellos dicen, "Miss, yo me amo." "Yo también
te amo," y es una palabra tan bonita que las masitas hemos trabajado mucho.
Trabajo y seguimos trabajando con material no estructurado, con masas, con harina,
con espuma, con material grande, material pequefio. Hemos tratado de ver que los
papas no gasten demasiado, pero que en la casa también puedan mantenerlos con
un material concreto, ¢no?, y con material natural.

La tarea para ellos como familias es que se les envia trabajos, pero de trabajo
colaborativo, ¢no? "Tu niflo debe ayudarte a guardar las medias,” "Ya puede tener
algunas pequenas responsabilidades,” "Puede colgar la ropa, las mediecitas, juntar
las medias o la ropa sucia en el tacho de ropa sucia," pequefas actividades que ellos
pueden hacer, ¢no? Inclusive le hemos dado algunas indicaciones de que ellos
pueden ayudarte a tender la cama, limpiar la mesa, poner la mesa, contar cuantas
familias van a ir a comer, cuantos familiares van a comer y colocar la puesta de mesa,
también los cubiertos, los utensilios, llevar algiin homenaje al lavadero. No, siempre
con las palabras magicas, no, ser cordiales, atentos.

Estas actividades son enfocadas en casa y trasladadas a la escuela, no es al reves.
Entonces, en el primer taller con padres se dio mucho de socializar pequefios temas
de la vida real, y los papas se reian, ¢no? "Si, que solo eso ocurria." Entonces,

nosotros haciamos casos de la vida real, como para que el papa también se



sensibilice y apoye mas el trabajo en comunidad, porque es un trabajo de escuela,
casa y comunidad, para forjar o formar un buen bien, un buen ciudadano, una buena
persona, porque eso es mas que todo, ¢no? Y luego, por si mismo, va a ir llegando a
los aprendizajes, ¢,no?

En un inicio, los papas lo que querian era mateméatica y comunicacion: "Miss, que
escriba su nombre, su apellido, todo el abecedario." Pero si es un nifio que no
escucha, no esta atento, si no sigue los acuerdos, le cuesta adaptarse a las rutinas
del aula, entonces tenemos que regresar como si fuera la casa todavia, ¢no?

Estilos de crianza, estilo de crianza, lo que es también como corregir a tu pequefio sin
alterarte, ¢no? Por eso es que el proyecto del yoga, es bastante importante en la
escuela, es un proyecto institucional. Y también el laboratorio, no, el laboratorio que
es... estd la cocina en nuestra casa y en el colegio, bueno, tenemos bastantes
espacios provocativos, especialmente el de ciencias, que propone diferentes
materiales dia a dia en juego libre o en el juego trabajo. Se proponen harina, masa
con semillas para que ellos puedan seleccionar, para que puedan guardar, para que
puedan descubrir espuma con color, espuma sin color, espuma para masas para que
ellos puedan no solamente elaborar una masa sino también que le puedan colocar
color, escarcha y se vuelva tipo slime.

También trabajo con semillas que es composicidén suelta y composicion para pegatr,
gue ellos puedan llevarse. Han armado sus rostros con emociones, y también hemos
trabajado algunos videos y canciones dramatizadas, como son los cuentos motores,
gue ha permitido también que el nifio movilice y ejecute con su cuerpo las acciones
del cuento, ¢no?, y que pueda expresar a través de otros lenguajes, que eso es lo
gue también necesitamos en los nifios. Por ahi hay nifios que no hablan, tengo varios
nifos, dos, tres nifios que no hablan nada, pero si han aprendido a comunicarse a
través de sefias. Esos cuentos motores nos han permitido que el nifio y los demas
nifos puedan también entender a estos dos pequefios, ¢no?, que tienen... son dos
nifios con condicién, con habilidades diferentes, y han aprendido a contenerse, estan
aprendiendo a socializar.

La verdad, mi aula ha sido bastante compleja, bastante divergente, pero también
como maestra me ha retado a seguir buscando diferentes estrategias y alternativas
para decir: "No me tengo que rendir, tengo que lograr que este nifio de alguna manera
aprenda a comunicarse con los demas nifios y los nifios sean mas empaticos con

estos dos pequefos.” Se han armado horarios para poder ejecutar las clases con



ellos de manera casi personalizada y con apoyo de sus sombras y apoyo de los
padres de los demas nifios y de los papés de estos pequefios.

Se han utilizado metodologias como Reggio Emilia, la filosofia Reggio Emilia, que me
ha ayudado muchisimo a lograr desarrollar habilidades y destrezas en mis pequefios.
También he estado trabajando el método Montessori, y son las dos formas de trabajo
con las que mas he estado logrando objetivos con mis pequefios y con las familias,
¢no?, de manera colaborativa, tratando siempre de apoyarme de las familias, de la
directora, asumiendo roles mediadores, ¢no? Con las familias, cuando a veces los
nifios se pelean o discuten o hay conflictos, las familias a veces crecen mas el
conflicto, pero a veces los nifios ya sanan esta diferencia y los papas no. Entonces,
hemos tenido que hacer talleres y lograr que las familias sean mas empaticas y se
liberen de esta emocion que les embarga cuando su nifio llega golpeado o algo por
alguna diferencia o porque no han compartido el material. ElI papa también llega
herido, entonces hay que ser muy cauteloso y mediador para que estos conflictos
lleguen a buen puerto, ¢no? Y esto se ha logrado gracias también a los estudios,
siempre buscando informacién y con el método de Bandura, buscando siempre
desarrollar como maestra también las habilidades blandas, tener mucha paciencia y
siempre estar leyendo, guiandonos siempre de autores que nos puedan brindar
diferentes estrategias y habilidades, especialmente habilidades blandas, habilidades

socioemocionales para poder contener a nuestros nifios y a nuestras familias.

PERSONA 2

En cuanto a las estrategias, implementé el crear un ambiente calido y afectuoso,
fomentando siempre un clima de respeto mutuo, empatia y aceptacion incondicional.
También, el practicar la escucha activa, prestando atencion a las necesidades
emocionales de nuestros estudiantes y responder a ello.

Por otro lado, promover relaciones positivas, facilitando oportunidades para que los
estudiantes desarrollen relaciones saludables entre ellos y también con sus demas
profesores y personas de su entorno.

También, ensefiar habilidades de autorregulacion emocional —muy importante—
para ello se proporcionaba estrategias y herramientas, para que los estudiantes las
identifiquen y gestionen sus emociones de manera constructiva.

Y por ultimo, también no menos importante, el incorporar momentos de conexion,

dedicando tiempo en el dia escolar a actividades que fomenten conexiéon emocional,



como los circulos de compartir o momentos de reflexion, ¢no? Siempre esos
momentos de pausa para conversar, dialogar, reflexionar de todo lo que pueda haber

sucedido.

PERSONA 3

El vinculo de apego seguro se trabaja de forma diaria desde que los nifios llegan. Los
recibimos con un saludo. Si ellos desean, nos dan un abrazo; si no, nos dicen
solamente 'buenos dias' u 'hola’. Esto los ayuda también para relacionarse no
solamente con el adulto, sino también con los otros nifios.

Un clima que ayuda a la tranquilidad, que entren contentos; es una relacion también
de respeto mutuo, de escucha activa, de poder cruzar miradas, de sentirse seguros
dentro de su aula, y no solamente con la maestra o maestro, sino también con sus

compairieros, ya sea de mesa o de otra aula.

En medida de lo posible, lo que trato siempre es de tener una relacion cercana con
los nifios, no invadir sus espacios, Sino respetar sus ritmos, espacios y movimientos,
asi como también los procesos de cada uno de ellos. Hay algunos nifios mas timidos,
hay algunos nifios que son muy cariiosos, hay otros nifios que necesitan un
acompafamiento mas cercano y oportuno. Y esto hace también que el tema del
apego no sea igual para todos.

Ya con esto quiero decir que el apego es individual con cada nifio. Son 25 nifios y
tengo una relacion diferente con cada uno de ellos. Eso es lo que puedo decir: una
relacion cercana, empdtica, afectuosa, sin invadir espacios de los chicos, escucha

activa y cercana.

PERSONA 4

La segunda pregunta sobre el apego, por ejemplo, un poco enfocandome en los nifios
gue recién estan yendo por primera vez a un nido o al nivel inicial: es muy importante
gue el padre de familia sea participe de ese momento en el que el nifio empieza a
relacionarse en un nuevo entorno, que es la escuela.

Entonces, es bueno que el papa los acomparie, que haya, por ejemplo, estos 'Open
Days' donde ellos van con sus papas, conocen a la profesora, conocen a sus
compairieros, un momento libre de juego donde ellos, con los que son realmente sus

cuidadores en casa (que son sus padres, que son las personas mas cercanas que



tienen), puedan sentir esa confianza al nuevo lugar que estan conociendo.

Y bueno, la profesora tiene un papel importantisimo porque ella debe ser esa persona
que debe hacer que el nifio pueda mostrar esa confianza, y ¢cémo lo puede lograr?
Es importante saber que nos importa lo que nos dicen, esa mirada que se necesita,
ponerse a la altura del nifio, dialogar con ellos, mostrarles la alegria cuando te cuentan
algo minimo y sentirse querido, sentirse escuchado, sentirse también que la maestra
se sorprende de las cosas que les cuentan.

Es también poder conocer sus emociones, ensefiarles a que las puedan gestionar
desde pequefios, que cualquier emocion es valida, pero que hay que saber de alguna
u otra manera aprender a gestionarla, ¢no? La respiracion... que la maestra muestre
ese afecto, siempre con una sonrisa, siempre con la ternura. Y lo que es la educacién
en el amor creo que eso es importantisimo que el docente pueda mostrar para que el

nifo se sienta seguro y pueda sentir ese apego a la escuela.

PERSONA 5

En la pregunta namero dos, lo entiendo como que esta relacionado mucho con el
afecto, con el vinculo que, como profesora, sobre todo, tenia que brindarles a los
chicos, ¢no? El carifio, la alegria, la seguridad, el acogerlos, el hacerlos sentir parte

de un equipo, ¢no?

Dentro del aula, el que ellos tengan responsabilidades (es decir, un espacio, un
momento en el que sean protagonistas o encargados de alguna actividad del aula) yo
creo que ayudd mucho el que los nifios tuvieran esas responsabilidades bien definidas
dentro del salon, dentro de su grupo de mesa, ¢no? Y asi, poco a poco, a través del
juego, a través de muchas pausas activas que tenian que ver con la movilizacién y

cantos, los nifios fueron ganandose el gusto de asistir al colegio.

PERSONA 6
Con respecto a las estrategias o0 métodos para generar el vinculo, bueno, me gusta
siempre hablar en positivo, ¢no?, y no condicionar, no solamente explicar qué es lo

gue esta haciendo y las posibles consecuencias, pues ¢no?

Y bueno, si hay algun nifio que esta triste al principio, sobre todo, la parte mas fuerte



para mi es la adaptacion, pues ¢no? Entonces, yo trato de que el nifio esté tranquilo,
siempre estoy hablando en positivo, estoy observando cudles son sus gustos y
preferencias y a partir de ahi, pues, le ofrezco alternativas, ¢no?, de entretenimiento.

Me gusta que se sienta tranquilo, que esté contento.

PERSONA 7
Otra cosa que es importante, es que ellos reconozcan un poco el tema de los limites,
¢no? Dentro del aula por lo mismo que mencionaba antes sobre la sociabilizacion de

las normas y reglas claras, ¢no?

PERSONA 8

Bueno, en la pregunta numero dos, en el nivel de tres afos, los primeros dias que
todavia les esta costando despegarse de la mam4, ya que han estado casi los
primeros afios de su vida con ellos y ahora van a ingresar al colegio, donde van a
encontrar una nueva persona gue va a interactuar, darles juegos, canciones, cuentos
y, sobre todo, entenderlos.

Lo que les decimos es que ya nos vamos a ir a casita, que no van a estar aqui [todo
el tiempo], que hoy dia estan conociendo nuevas amigas, que se estan conociendo,
y asi para poder relacionarnos poquito a poquito.

Un dia jugamos todos los juegos y con su lonchera, ¢no? Y al siguiente dia ya
creamos el cuento, otro dia historias, otro dia titeres para que ellos comiencen a sentir

gue aca se viene a aprender y también a jugar con nuevos amigos.

PERSONA 9

Estrategias 0 métodos que haya utilizado para el apego seguro serian, bueno,
bastante de lo que es la asamblea, ¢no?: espacios de dialogo, espacios de trabajo en
equipo. Creo que es importante que ellos aprendan a comunicarse, ¢no?, para que

se generen este tipo de vinculos. La escucha activa también.

PERSONA 10

Cuando hablamos del vinculo afectivo en los nifios, es un proceso que se da con los
nifos, ¢no? No es que el vinculo se genera de un dia para otro; es un proceso en el
gue incluye mucho la interaccion de la docente con el nifio y con el grupo en general,
ya sea [un grupo de] 20, 26 o 30.

El tiempo es el que va a ser un elemento fundamental, asi como las experiencias y el

contacto que tenga la docente con el nifio, ¢no? En este caso, por ejemplo, el didlogo,



a través del didlogo, a través de la escucha atenta del adulto, del docente, ¢no? Y
también darle ese sostén ante alguna dificultad o ante algin movimiento o algin
sentimiento positivo, o alglin sentimiento que no sea tan positivo para el nifio, ¢no?
Si ti me preguntas como he generado el vinculo efectivo con los nifios de este afio,
primero: conociéndolos, ¢no? Hay un proceso que se llama periodo de adaptacion
donde tu los observas, los conoces, vas interactuando con ellos, vas dialogando con
ellos, los vas conociendo a través del dia a dia, de cdmo se desenvuelven, cémo
piensan, lo que dicen, como reaccionan ante alguna situacion determinada, ¢no? Y

luego de ello también te vas dejando conocer.

Tu les vas expresando como te sientes como el adulto, en este caso el docente; vas
comentandole también y expresandole qué es lo que tu quieres, qué es lo que te
gusta, qué es lo que no te gusta, y viceversa: eso quiere decir que también los nifios

te van comentando.

Ahora, yo te digo: ya estamos seis meses con el grupo de 26 nifilos y con ellos puedo
decir que se ha generado un vinculo porque ellos también van respondiendo a tus
necesidades y también hay un respeto que es basico entre el docente y el nifio. En
este caso, yo quisiera comentarte que ese respeto se da cuando tu dialogas con ellos,
cuando tu los escuchas, cuando tu sabes qué es lo que no esté bien y se lo dices en
su momento; cuando te tomas el tiempo para poder hacer un alto y ver como estan
avanzando como grupo y decirles: "A ver, algo pasa" o "Qué bien lo estamos

haciendo”, ¢no? Y merecemos muchos aplausos, merecemos un abrazo.

Pero mas que eso, es que en el dia a dia, ¢no?, en los momentos donde nosotros
nos relacionamos con ellos y donde vamos... Es importante conocerlos, pero en el dia
a dia, ya sea en la sesibn de matematica, en la sesién de otra actividad, o en
educacion fisica, o en musica, o en todos los momentos. Esa es, desde la experiencia,
la forma en que puedo decirte como genero el vinculo con ellos, ¢no?, o sobre todo

ese apego, ¢no?

Y después, ¢cémo me doy cuenta? De que ante alguna situacién que se dé con los
otros grupos donde no son tan allegados, ellos siempre buscan a su referente, ¢no?

Y en este caso soy yo, y también la persona que me apoya, ¢no? Porque yo siempre



doy validez a que los adultos en el aula, sea quienes estemos —sea la auxiliar, la
profesora de apoyo o sea la acompafiante del nifio [0] nifia tal— todos somos un

referente para ellos.

Entonces, ese vinculo trato de generarlo con todas las docentes que estamos
acompafando al grupo, ¢no? No solamente con una. Muchas veces solamente se da
con una persona porque no se le da la oportunidad a los demas adultos que
acompafan al grupo y tl, como tutora, solo das esa oportunidad para ti, pero no se la
das a los demas. Y creo que eso es muy valioso para nosotras las tutoras, porque
darles ese espacio y también esa oportunidad de que todas las docentes —sea
acompafante, sea auxiliar, sea persona de apoyo o la misma tutora— sean los

referentes para los nifios, ¢no?

Esos son los vinculos, y también cuando ellos expresan qué es lo que les gusta, no
les gusta, si estdn a gusto o no (porque si, ¢no?), y escucharlos, sobre todo
escucharlos y dejarlos ser, ¢no? Y cuando digo "dejarlos ser" es dejar que ellos
expresen tal como son y luego ir conversando e ir dialogando con la familia por qué

es que ellos se expresan asi, ¢no?

Y uno se da cuenta en las entrevistas con las familias, ¢no? Qué importante es
entrevistarse con las familias, qué importante es conocer también a los nifios a través
de las familias. Y esto se da en las entrevistas que puedas tener, uno, dos o tres,
¢no? Entonces, eso también es un punto importante para generar ese vinculo de

apego en las entrevistas.



3 ¢Qué practicas realizé para mejorar larelacion del nifio con su entorno?

PERSONA 1

Trabajo desde un inicio de manera colaborativa, apoyandome en los lideres y
nifios puente, al igual que en el comité de aula. Cualquier necesidad siempre se
enfoca en funcion a una familia del aula, es decir, todos somos una sola familia.
No hay un nifio 0 una nifia que sea discriminado; por el contrario, aquel nifio que
tiene dificultades y que, a veces, es considerado un “dolor de cabeza” para los
papas —y se cree que también para la profesora— es, en realidad, quien necesita
mas amor, ¢no? Mas atencion, y es lo que estamos logrando con los chicos, en

darles la posibilidad de que ellos puedan ser lideres.

Ellos mismos dicen: “Miss, ¢se acuerda que yo gritaba?, ;se acuerda que yo

pegaba o que yo mordia? Ya estoy grande, ya soy un lider y puedo ayudarla.”

Ha habido momentos en los que no tenemos auxiliar en el aula, y estamos solas
con 20, 25 o hasta 28 nifios. A veces llegamos un poco delicadas de salud, pero
con mucho carifio para atender a los pequefios. Les contamos y somos sinceras
con ellos, 4no? Les decimos: “Bueno, hoy dia estoy un poco delicada, necesito
la ayuda de todos. ¢Alguien va a ayudar a la Miss Paty?” Y ellos alzan la mano,

te brindan su corazoén, te dicen: “Te amo, Miss.”

Ha llegado un punto en el que, en verdad, hemos estado bastante delicadas por
este clima que cambia todo el tiempo y por la humedad. Nuestra herramienta, que
es lavoz, aveces se ve afectada, y necesitamos realmente que ellos nos apoyen.
Entonces, por mesas, buscamos un lider: “Hoy dia nos apoyara en la distribucion

de materiales.” Nos apoyamos en los mismos nifios, y ellos son increibles, ¢no?

De pronto, te das cuenta de que se apoyan entre ellos y van cambiando la
convivencia dentro del aula. Se forma un ambiente muy bonito. Yo, la verdad,
estoy muy orgullosa de lo que vengo logrando. Al inicio del afio fue muy duro
aceptar un aula tan compleja, pero esta es nuestra vocacion, ¢no? Queremos
lograr en nuestros pequefios y en nuestras familias la reflexién, incluso entre

nosotras, las mismas colegas.



PERSONA 2

Bueno, en este aspecto siempre me gusta trabajar diferentes dinamicas, en
donde cada uno aprende a conocer a sus comparieros; por ejemplo, en los
juegos en equipo, donde comprendian que la contribucion y el esfuerzo de cada
uno son importantes.

Para todos ha sido muy dificil superar esta etapa. Somos sobrevivientes de una
pandemia; nuestros nifios y niflas son unos valientes, porque escuchaban y
vivenciaban situaciones que, a su corta edad, jamas pensaron que pasarian.
Todo ello nos lleva a una reflexion para renovarnos y superarnos como

educadoras.

Desde siempre estableci entrevistas con padres y, de manera conjunta,
implementamos planes de accién y brindamos consejos para propiciar mayores
espacios de interaccion social, como por ejemplo: salidas al parque u otros
ambientes de esparcimiento donde puedan interactuar con otros nifios; también
paseos con grupos de familias del colegio, asistencia a los cumpleafios de los
amiguitos, participacion en talleres deportivos o artisticos que sean del agrado
de su hijo, y actividades colectivas en familia, como juegos de mesa, viajes o

paseos de exploracion en la naturaleza, entre otros.

PERSONA 3

De las practicas que he podido realizar para mejorar la relacion con los nifios,
he ido incrementando muchos juegos de ritmo que les gustan mucho,
canciones diferentes. Cuando ellos comparten durante la linea, que es un
espacio especial en el aula, lo que han hecho, nosotros también lo

compartimos.

Cuando toman lonchera, también nos ven tomar lonchera a nosotros; por
ejemplo, vamos sentandonos en alguna de las mesas y vamos cambiando, si,
para poder también conversar de manera diferente, no solamente durante las

clases.

También, a la hora de contar cuentos, SOmos muy cercanas: podemos

transmitir nuestras emociones, ellos nos conocen y asi también, nosotros los



vamos conociendo a ellos. Tratamos de ser cercanas, como ya lo he dicho,
empaticas; también, cuando uno conversa con ellos, bajamos a la altura de los
niios, nos sentamos, los escuchamos y mantenemos contacto visual. Creo que

son cosas muy importantes para afianzar una buena relacion con los nifios.
PERSONA 4

Para la tercera pregunta, es muy importante la observacion, y en todo momento:
no solamente en el aula. Los recreos también nos ayudan mucho a poder ver la
relacion entre los nifios y nifias, el poder ir analizando cémo ellos juegan, lo que
dialogan; los nifios que a veces se muestran lideres, otros que les cuesta un
poco mas y simplemente siguen lo que el amigo les diga. Entonces, la

observacion creo que seria la primera estrategia que yo utilizaria.

Luego, utilizaria el diadlogo, el poder tener una entrevista individual con cada nifio
y saber cdmo se sienten, con qué amiguitos se sienten mas a gusto, con quién

tal vez no, alguna experiencia que hayan tenido.

También es importante poder solucionar conflictos de manera inmediata, el que
ellos puedan dialogar y expresar cOmo se sintieron y por qué. También es
importante, a través de juego de roles, a través de videos, a través de canciones,
motivarlos a una sana convivencia. Lo que también ayuda muchisimo son las
asambleas de aula, donde a través de una problematica, ellos buscan soluciones.
Entonces, eso también ayuda a que el nifio y nifia puedan mejorar esa relaciéon

con sus pares.

PERSONA 5

Ya, mira. Con respecto a la pregunta namero tres, pues si, efectivamente,
muchos de los chicos que llegaron después de la pandemia eran muy... por
naturaleza, los nifios son egocéntricos, pero estos [nifios] la mayor parte eran
mas egocéntricos. Tenian bastantes dificultades en cuanto a la motricidad, a la
motricidad gruesa, a la motricidad fina y en cuanto a sus habilidades sociales,
éno?

Entonces, las estrategias para que ellos puedan estar en un entorno amigable,

por asi decirlo, fue todo lo que se propuso en los proyectos, ¢no? Lograr que



ellos vayan desarrollando sus habilidades sociales en las que ellos sean
participes de juegos, que conozcan las reglas, que conozcan las normas de

convivencia y las practiguemos.

Se hicieron historias sociales y dramatizaciones en las que ellos, podian ver
reflejados algunos comportamientos que no eran aceptables dentro de un grupo,
dentro del colegio, durante el desarrollo de actividades que requerian de
paciencia, de silencio y actividades propias del recreo, ¢no?

Entonces, un poco por ahi, las estrategias para el desarrollo del entorno también
iban dirigidas a generar espacios fuera del colegio en los que los nifios
compartieran otras actividades, ya sea visitando la casa de un amigo o yendo a
un parque o yendo al cine o, no sé, o por ahi algunas familias inscribian a los
chicos en equipos de futbol o si por ahi habia un taller de arte, habia grupos de
familias que llevaban a los chicos a estos talleres de arte. Entonces, como que
eso ayud6 muchisimo, a que no solo se estrecharan vinculos con las actividades
del aula, sino que se potenciaron con actividades que se sugirieron a las familias

gue también pudieran desarrollar con los mismos [compafieros] de su aula.”

PERSONA 6

Dentro y fuera del aula, siempre los despido diciéndoles lo que veran al dia
siguiente, ¢,no?, lo que vamos a hacer. Entonces, les creo esa ilusion.

Ahora, ¢qué practicas realizo para mejorar la relacién del nifio con su entorno?
Creo que lo primero que hago es conectarme con €l y mirarlo a los ojos cuando
hablamos, ¢no? Soy carifiosa con mis chiquitos, siempre los estoy abrazando,
les doy su besito, siempre en la cabecita —bueno, a partir de la pandemia, ¢no?
—, Yy les digo lo que me gusta de él o de ella, ¢no?

Siempre los recibo con alegria, con un abrazo, y siempre estoy alentandolos.
Cuando veo que se estan demorando o los noto un poco desanimados, siempre
trato de alentarlos: “jQué bonito trabajas!”, “jYa vas a acabar!”, “Estoy
impresionada con tu trabajo” o “Estoy orgullosa de tener un alumno como tu”,
¢,n0? En mi caso particular, aqui en el colegio Santa Rita, siempre busco sembrar
los valores agustinos recoletos, ¢no? Sobre todo, aquellos referidos a la amistad,

la solidaridad y la justicia solidaria.



PERSONA 7

¢, Qué practicas realiz6 para mejorar larelacion del nifio y su entorno? Mmm... hay
varias, ¢no? El vinculo dentro de la docencia es importante, ¢no? El hecho de
gue, como profesora, puedas observar la interaccion y el comportamiento del
alumno, buscar momentos de reflexion, y adaptar el curriculo a las necesidades
de cada alumno. El vinculo entre alumno y profesora es fundamental, ¢no? Y
bueno, ese tipo de cosas son las que considero esenciales para fortalecer la

relacion con los nifos.

PERSONA 8

Bueno, la relacién que siempre mantengo con el nifio se da a través de los
deberes, ¢no? Por ejemplo, organizo grupos en mesas de colores: rojo, amarillo,
verde y azul. Cada semana, la mesa azul se encarga de la lonchera, la oracion,
los materiales y la reparticion de loncheras o maletas, ¢no?

El viernes evaluamos como lo han realizado, si merece una carita o qué
compafierito no cumplié con su deber, y les preguntamos por qué no lo hizo o
qué paso, ¢nho?

La siguiente semana se reparten nuevamente los mismos deberes para que
todos puedan patrticipar, ¢no? Al finalizar, se comparten los resultados con los

cuatro grupos y luego realizan socializaciones, donde ellos se conocen mejor.

PERSONA 9:
Las préacticas que he utilizado para mejorar la relacién del nifio y nifia con su
entorno bueno seria el didlogo, recurrir primero al didlogo también a ejercicios de

calma y ejercicios de respiracion.

PERSONA 10:

Basicamente, el entorno mas préximo es él, los mismos pares, o0 sea, Sus mismos
comparieros de aula, y también de otras aulas en general, y con los docentes,
¢N0? Y cuando tu dices qué se dio, qué realicé, uno de los factores importantes
para ellos y para todo el grupo en general, creo que es la anticipacion, ¢no?
Cuando ta recién los conoces, dialogas con ellos, les propones ideas de
actividades, qué lindo conocerlos, pero también para que todo marche bien, por
asi decirlo, para que toda esta relacion, durante todo un afio que se tiene, ¢no?
(entre comillas un afo, porque a veces pasas con el grupo, a veces sigues varios

afos y otras veces no, solo es un afo, ¢no?), son importantes los acuerdos, es



importante tomar acuerdos. Y aun asi los tomas, ¢no? Se toman acuerdos: esto
es lo que si puedo hacer y esto es lo que no puedo hacer. Eso es uno.

Lo otro, se va ejemplificando en el dia a dia lo que si y lo que no. Pero, ¢qué
pasa cuando entran a tallar aquellos caracteres de los niflos que a veces no son
compartidos? Entonces, vamos trabajando todo lo relacionado con la tolerancia,
aquellos valores muy importantes: el respeto, el esperar, el respetar el turno, el
escucharnos... 'Ahorita es el momento y luego...".

Pero otra de las situaciones es que a través del juego vamos ejemplificando
también aquellos espacios o0 aquellas situaciones que se merecen ser parte para
poder entender, ¢no? ¢Por qué es que yo en este juego hice esta situacién y por
gué mi comparfiero no? ¢Por qué yo no y por qué mi compafiero si? ¢No?
Entonces, qué importante es el tomar acuerdos, el que ellos puedan cumplirlos
también y, sobre todo, que lo puedan visualizar, ¢no? Y que entre ellos también
se puedan apoyar, ¢no?

Entonces, hablamos de una correccion fraterna, hablamos del apoyo mutuo entre
los amigos, hablamos de los trabajos en equipo y de que cada uno forma una
parte muy importante en ese equipo y que todos debemos colaborar para que
cada equipo dé lo mejor de si. Luego, como conozco a mis comparfieros, ya sé lo
gue si esta bien y lo que no esta bien, y como puedo yo ayudar desde lo que yo
soy, desde coOmo soy yo, a mi compafiero y a mi grupo en general, ¢no? Y eso
es parte, y en eso incluye el conocerse: ¢ En qué soy bueno?, ¢ en qué todavia
me falta seguir afianzando?, pero ¢en qué si soy bueno? Y eso bueno, eso
positivo, ¢como ayuda a los demas y a mi? No, desde donde yo estoy.
También hay que tomar en cuenta la edad en la que esta, ¢no? Un nifio de 4
afos, aunque parezca que no hay mucha diferencia, si tiene una gran diferencia
con un nifio de 5 afos, el tiempo, el periodo de maduracién de cada nifio y
también el proceso que cada nifio tiene, ¢no?

Tenemos ahora una diversidad muy latente y muy variada que nos invita a seguir
actualizandonos, pero sobre todo, nos invita a seguir entendiendo y a ver la

necesidad antes que un diagndstico o antes que una determinacién dada por un



neurologo, un psicdlogo o un centro, ¢no? Entonces, vemos la necesidad para
poder generar también un entorno de buen trato. Por ejemplo, estoy trabajando
y sigo trabajando, y sé que se seguira trabajando la campafa por el buen trato,
porque es importante que ellos también tengan como parte de su vocabulario
esta palabra: el buen trato, que debe ser siempre, no solamente en momentos
especificos, sino que es y debe ser siempre, ¢no? Esa es una de las maneras

qgue también refuerzo el poder en el grupo con su entorno."

Consideraciones finales

Desde su experiencia ¢Cémo se puede mejorar la socializaciéon en los

niios postpandemia?

PERSONA 1

Hacemos el feedback, nos ponemos a pensar: '‘Bueno, se nos ha permitido [usar]
esta aula, se nos ha dotado de esta aula, y es porque tenemos que mover todas
las maneras, todas las formas y estrategias para poder salir adelante, ¢no? Son
ninos que nos necesitan, son pequefios y familias que nos necesitan, y

necesitamos también seguir aprendiendo,’ ¢no?

Eso es en cuanto a lo que son algunas acciones en mi aula. Sigo aprendiendo,
sigo buscando informacion dia a dia como mama y como profesora. El buscar
informacion ese es el éxito y el logro del objetivo de este afio y, de repente, del
proximo. Y asi nos va a ir ayudando a buscar... la sapiencia nos ayuda teniendo

informacién que podamos validarla dentro de nuestras aulas.

PERSONA 2

Es importante también el establecer canales de comunicacion y que ellos puedan
expresar sus sentimientos. Y si se presentan dificultades de interaccion con sus
compairieros, establecer estrategias de apoyo y [recordarles] que nunca estan

solos, siempre tendran apoyo para superar lo que se pueda presentar.



PERSONA 3

La relacién de los nifios con sus pares... creo que hemos ido logrando que los
chicos puedan abrirse a los demas, ya que con estos dos afios de pandemia han
estado solos en casa los que no tenian hermanitos, y los que tenian hermanitos
si podian, por lo menos, socializar con sus hermanos.

Entonces, hemos estado trabajando muchos juegos en grupo, el conversar, el
compartir sus gustos y preferencias. Hay que escucharlos. Hay que crear
también diferentes juegos de roles: pasar por el juego de la casita, armar
rompecabezas juntos, construir, crear cosas juntos, escucharse, compartir.
También, cuando se pelean o tienen diferencias entre ellos, ayudarlos a resolver
conflictos, modelar conductas, ayudarlos constantemente y observar mucho la

relacién que tienen con los otros.

Por supuesto que es muy importante todo lo que observamos dentro del aula
poder compartirlo con las familias, ya que es muy importante el poder trabajar
juntamente con los papés, [haciendo] colegio-familia, ¢no? Para ver aquello que
tengamos que mejorar en cuanto a relaciones sociales podamos irlo trabajando
entre ellos. Muchas veces también los papas se juntan con algunos amiguitos,
los invitan a casa o se juntan en los parques y juegan y comparten entre ellos,
¢no? Eso va también afianzando los lazos de amistad y cuando vemos que no
son capaces de aceptar a otros amigos en un grupo, tratamos de ir haciendo
juegos diversos, cambiarlos de sitio, conversar, ir buscando soluciones para
lograr que los nifios se puedan relacionar unos con otros y no se queden solos

jugando o compartiendo con uno o dos nifos.

PERSONA 4

Bueno, para poder mejorar la relacion de los nifios postpandemia (que son nifios
gue, bueno, toda su etapa en la que debian ya empezar a relacionarse con nifios
de su edad, pues no la tuvieron), creo que es importante que los padres de familia
puedan acompafar a esos nifios y darles a entender que, por ejemplo, cada uno
en casa tiene sus propias preferencias, tienen gustos distintos, pero que todo es
valido. Eso creo que es muy importante en nifios pequefios: saber que lo que le
gusta al amigo tal vez a ti no te gusta, pero es importante conocer sus gustos,

conocer sus preferencias, como cada uno es valioso, ¢no? La parte fisica, la



parte también de las habilidades que puedas tener. Entonces, creo que es
importante empezar desde casa, que el nifio sienta esas diferencias y que sepa
que en el mundo hay diferencias, que nuestros amigos son asi, pero siempre
debe [prevalecer] primero el respeto. Los acuerdos también, como se tienen en
casa (o sea, creo que también los nifios deben tener acuerdos en casa: cOmo
tratarnos, las responsabilidades que tienen), [y] que de la misma manera los
deben tener en el colegio. Esto también ayuda a una mejor convivencia.

Tratar de tener tiempos también en el que ellos puedan socializar: sacarlos al
parque, que lleven algun taller, el deporte también que da mucha disciplina y
ayuda también al trabajo en equipo.

Entonces, evitar lo que son las tabletas [y] videojuegos. O sea, darlos si, porque
pienso que es parte de ser nifio, pero también darle mas prioridad a que el nifio

juegue, corra e interactle con nifios de su edad.

PERSONA 5

En resumen, seria que nosotras como profesoras generemos estas actividades
en las que ellos tengan que verse en la necesidad de interactuar para jugar, para
ir conociendo las reglas del juego, para ir conociendo cOmo acercarse a la otra
persona, qué palabras amables usar para cuando queremos conseguir algo, [y]
todo lo concerniente al respeto del espacio personal.

También [es importante] el apoyo con las familias, ¢no? De que las pautas o
normas de convivencia o reglas del juego que buscamos que los chicos
interioricen y lo trabajamos en el aula, pues también sean trabajadas en casa o
en los lugares que los nifios estan con otros nifios. Eso es importante, ¢,no?
Entonces, por eso debe haber una comunicacion muy estrecha, muy fluida con
los padres para ir dando el feedback de aquellas conductas o habilidades
sociales que los chicos tienen que ir mejorando, ¢no? Para que ellos sepan cdmo

también ayudar desde afuera.

PERSONA 6
Debo tener mas paciencia porque hay muchos nifios a los que, bueno, en la
pandemia no se les ha corregido la forma correcta, ¢no? Ese es en la parte

motora.



Después, hay nifilos un poquito mas a los que les cuesta obedecer mucho, que
les cuesta obedecer, y bueno, tengo que estar hablando, ganandomelos, ¢no?
Sobre todo, los nifios que no pisaron ni un dia [el colegio], ustedes, los del 2021
y 2022, ¢no? Son nifios que se les nota bastante desventaja motora con respecto
incluso a los del 2020, porque siquiera en el 2020 tuvimos una semana, ¢,no? Si,

después el 2022, bueno, mejorando, ¢no?

PERSONA 7

En la pregunta de como se puede mejorar la sociabilizacion de los nifios
postpandemia, ahi hay varias cosas que se pueden hacer realmente, porque [va]
desde el seguir fomentando el juego al aire libre (por ejemplo, llevandolos a
espacios como los parques, los cumpleafios de los mismos nifios, o espacios
comunitarios), ¢,no?, que faciliten un poco la interaccion con otros nifios, ¢,no?
[Se debe] organizar actividades en grupo, ya sea, no sé, pues, tipo proyectos,
alguna manualidad, algun trabajo colaborativo.

Algo también que es importante, y que va a depender también de cada uno de
los nifos, es el acompafiamiento emocional en temas de terapia, ¢no?, porque
yo Sé que durante esta etapa de la pandemia también se evidencia mucho estrés
en los nifios, ¢no?

Es importante considerar una comunicacion abierta, ¢no?, porque si tu te das
cuenta, a los pequefios es como que les cuesta mucho expresar sus propios
sentimientos 0 sus preocupaciones, ¢no? Entonces, esto también ha sido como
gue un factor para que ellos se retraigan y, por ende, les cueste mayor la
sociabilizacion, ¢no?

Pero esto se puede arreglar, pues, con las rutinas como habia mencionado
antes, ya sea en el aula [0] en el hogar, que haya una comunicacién fluida con
el colegio y la casa, para que esto se tome en cuenta, se considere, ¢no?
También es importante que puedan participar en lo que mencionaba de
actividades abiertas, ¢no? Y algo que es importante, no [dejar] que los papas
sigan modelando estas habilidades sociales de manera positiva, ¢no?, con una

correccion positiva



PERSONA 8

Bueno, con los nifilos que vienen de la pandemia, siempre se ha venido
inculcando los métodos de saludos, ¢no?, que [al principio] s€ que no se puede
ni tocar ni abrazar. Entonces, siempre el saludo [es] coger, aunque sea el pufio,
el codo, el pie, ¢no?, y através de cantos y dinamicas para que ellos sepan como

se pueden socializar a través de ese medio.

Buscamos que poco a poco van a interactuar un poco mas, ya que han estado dos
afos en casa y, sobre todo, no se han podido relacionar con los demas nifios y
tampoco jugar, correr, ¢no?, como todo nifio que ingresa al colegio, ya que han
estado en casa. Y eso les ha cohibido [a] que no han podido expresar sus
emociones, no han podido relacionarse, pero estando aqui, poco a poco ya van

a romper esas barreras, ¢no?, pero siempre respetando cada uno su espacio.

PERSONA 9
NO RESPONDIO A LA PREGUNTA

PERSONA 10

Te voy a hablar desde la experiencia propia, ya que mi hija ha sido parte de ese
grupo postpandemia. Ella vivié los 4 y 5 afios, toda su inicial, frente a una laptop
durante varios meses.

Esto también generd en ellos aquella frustracién, a tal punto que en un momento
ella si me dijo, recuerdo claramente cuando ella entr6 al bafio y ya no pudo mas,
se puso a llorar y me dijo: 'Mama, quiero ver a mis amigos, quiero ir a mi colegio.
Ahi me di cuenta del valor que es el contacto entre los nifios, no solo entre los
nifios, sino también me di cuenta [del valor de] el contacto humano. De repente,
los mayores o los adultos ya tenemos trabajados aquellos aspectos mentales y
también sociales que podemos tolerar y podemos sostenernos en el tiempo. Y,
aun asi, no todos lo hemos hecho, porque después de la pandemia también en
adultos se ha dado un gran problema, ¢no?, o de alguna manera han aumentado

los casos de depresion y mucha frustracion.

Pero en un nifio, en una nifia de 4 afios o un nifio de 5 afios, si, ha sido un espacio,
0 una experiencia, por asi decirlo, de aprendizaje, ¢no?, pero también ha sido

una experiencia donde uno, al observarlo desde un angulo, dice: 'Si los nifios



de 4, 5 afos, 6 y en general si necesitan el contacto humano': la mirada, el
expresarse, el jugar, el trepar, el correr, el sentir, el jugar simplemente no frente
a frente o el observar que esta ahi, ¢no? eso es un punto muy importante que se
empez0 a dar cuando ya regresaron de pandemia. Primero fueron por partes,

¢no? Primero iban una vez al mes, luego han ido dos o tres veces al mes y asi
hasta el siguiente afio cuando ya se normalizé, por asi decirlo, y empezaron
nuevamente las clases presenciales y también con todos los cuidados que se
daban, ¢no? De alguna manera, siempre digo que los nifios de inicial en la
pandemia han sido los mas afectados, porque se han perdido todos esos dos
afos ricos y de mucho aprendizaje, que es (y seguiré pensando siempre) que no

es otra cosa que estar en contacto con otro nifio.

Entonces, el poder jugar o permitirles o darles ese espacio de poder jugar con
otros nifios de manera cercana, teniendo ese contacto fisico cercano, esa
mirada, el 'Hola', ¢no?, el poder darse un abrazo... no, todo eso me permitié, o
le permitid a mi hija, poder retomar aquellos vinculos afectivos con otros nifios
de su edad. El simple hecho de estar con otro nifio de su edad presente ahi ha
sido muy gratificante para ella, ¢no? le afect6 muchisimo. Creo que a varios
nifios les ha afectado, pero luego ¢ qué se hizo después de ello? Y una de las
experiencias muy gratificantes que ha sido, ademas de regresar nuevamente al
colegio de manera presencial, ha sido el poder, a través de una pantalla,
encontrarse de uno en uno y luego en grupos para poder jugar, para poder
contarse cOmo estas, conocerse un poco mas, ¢no?, o de repente celebrar un
cumpleafos de algun familiar de su edad a través de una pantalla, ¢no?

Ese fue uno de los recursos que se utilizo bastante, pero, sobre todo, un papel
muy importante (y que sé que en muchas familias ha faltado) es el juego con los
nifos en los pequenos, ¢no?, de inicial (4 y 5 afios), el juego hasta de 2y 3 afios,
¢no?, el juego con las familias, ¢no? Y también ha sido una oportunidad para las
familias para poder unirse mas, para poder conocerse mas y también para tomar
nuevos rumbos.

Pero cuando me preguntas qué practica utlicé, primero te hablo de mi
experiencia, y es mi hija que pude darle esas herramientas. Luego, como se iba
retomando poco a poco... es hacerle frente a la situacién, ¢no? Ya sabiamos que

estaba bajando todo, toda esta situacion muy dificil que hemos vivido, y le di un



momento para que ella pueda ir a un espacio fuera de la casa donde no estaba
24/7. No, las 24 horas por 7 dias aqui dentro, sino que era un momento, al menos
una hora, donde estaba en contacto con otros nifios (poco, si, pero ella pudo
hacer un deporte fuera), ¢no? Y eso también es una de las précticas que utilicé
en el colegio: primero el juego. El juego es importantisimo, dejarlos que jueguen
libremente porque ahi te das cuenta de las necesidades que necesitas reforzar
y seguir retomando. Y una de las necesidades que vi es eso, ¢no? El jugar, el
dialogar, el trabajar en equipo, el expresarse, ¢no?

Muchas situaciones se han descubierto durante la pandemia, [de] aquellos nifios
cuyas necesidades han sido observadas con mayor detenimiento en la pandemia
y han salido a la luz, y por ellos estan... algunos tienen terapia, otros tienen un
acompafamiento mas exhaustivo, ¢no? Porque con el dia a dia, las familias
también han sido para nosotros, la pandemia y estar en casa; un centro de

trabajo, un espacio también para estar en familia y también para recrearse, ¢,no?

Entonces, postpandemia hice eso: los juegos. Eso fue lo que he trabajado
bastante: el conocerse mas a través de juegos grupales, juegos en parejas.
Elegi, recuerdo muy claramente, que habia dias en los que yo les decia: 'Ya,
vamos a formar grupos, hoy dia no vas a jugar solo con un nifio, sino vamos a
jugar en equipos.' Otras veces ustedes deciden el juego, otras veces yo decidi
el juego y lo formaba en equipo, otras veces solos. Pero asi también ellos

aprenden a conocerse, ¢no?, se aprenden a tolerar.

Y asi, Lina, queria comentarte que uno de los aspectos muy importantes que
creo que se debe seguir reforzando y dialogando con las familias en general, con
todos los agentes educativos, es aquellas habilidades sociales que se quedaron
en el tintero, ¢No0?, y que no se le prestd mucha atencion durante la pandemia
(porque era logico, que era limitado), pero que luego al regresar a la
presencialidad tampoco se le tomé muy en cuenta hasta cuando ya se ve la
necesidad, ¢no?

Entonces, esa es una de las necesidades que estoy trabajando bastante con los
nifos: es responder a aquellas habilidades sociales para poder fortalecer en los
nifios la socializacion o las formas de socializarse entre ellos, ¢no?

Entonces, uno de los aspectos es el que puedan ellos expresar, jugar en equipos,



el que puedan ellos participar libremente y también al ser elegidos y todo lo
referido a saber expresarse, qué decir y qué no decir y en qué momento, ¢no? Y
eso es entrenarlos: entrenarlos en el dia a dia, entrenarlos al conversar con ellos,
al preguntarle su fin de semana si les gusto esta actividad o no les gusto, por qué
si, por qué no (o sea, fundamentar), que ellos puedan decir por qué si les gusto,
por qué no le gustd, qué estan aprendiendo cuando estan haciendo esta
actividad, ¢no?, y sobre todo qué te llevas a casa, ¢no?, para qué te va a servir,
é,no?

Eso es un poco la mirada, Lina, y yo quiero agradecerte por hacerme estas
preguntas porque ha sido un refrescar para mi 'y también un continuar para seguir

aprendiendo y actualizandome.



