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RESUMEN

La investigacion tiene como proposito determinar los niveles de la atencién
y la memoria en los nifios de multigrado de educacion inicial. La investigacion optd
por la metodologia cuantitativa considerando que el propdsito investigativo es
describir los resultados obtenidos después de la aplicacion de la guia de
observacion a los nifios de 4 y 5 afios de edad correspondientes al nivel de
educacion inicial. Los resultados nos permiten visualizar que en la atencién
focalizada el 37.57% se encuentra en el nivel bueno, en la atencién sostenida, el
60.53% de niflos poseen un nivel bueno, con respecto a la atencion selectiva el
nivel es bueno, puesto que el 45% se concentra en ese nivel, la atencién alternante
concentra un 39% en el nivel bueno y en cuanto a la atencion dividida el predominio
se encuentra en el nivel deficiente en un 44.74%. En cuanto a la dimensién
memoria, el 53.51% se ubica en el nivel bueno con respecto a la memoria sensorial,
el 48.25% en el nivel bueno con respecto a la memoria a corto plazo y el 26.32%
en cuento al nivel deficiente y regular con respecto a la memoria a largo plazo. Se
concluye que la atencion dividida y la memoria a largo plazo muestran problemas

en los nifos de multigrado de educacion inicial.

Palabras claves: atencidén, memoria, atencidn focalizada, atencion
sostenida, atencion selectiva, atencion alternante, atencidn dividida, memorial,

sensorial, memoria, a corto plazo, memoria a largo plazo.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the levels of attention and
memory in multi-grade children in early childhood education. The research opted for
a quantitative methodology, considering that the investigative purpose is to describe
the results obtained after applying the observation guide to 4- and 5-year-old
children corresponding to the early childhood education level. The results allow us
to visualize that in focused attention, 37.57% are at the good level; in sustained
attention, 60.53% of children have a good level; with respect to selective attention,
the level is good, since 45% are concentrated on that level; alternating attention
concentrates 39% at the good level; and regarding divided attention, the
predominance is at the deficient level, 44.74%. Regarding the memory dimension,
53.51% were at the good level with respect to sensory memory, 48.25% at the good
level with respect to short-term memory, and 26.32% at the poor and average levels
with respect to long-term memory. It is concluded that divided attention and long-

term memory are impaired in children in multi-grade preschool.

Keywords: attention, memory, focused attention, sustained attention,
selective attention, alternating attention, divided attention, memorial, sensory,

memory, short-term, long-term memory.
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. INTRODUCCION

Es necesario destacar que el aspecto perceptivo que se da a traves de los
sentidos en los nifios, tiene gran relevancia cuando ésta se adquiere en temprana
edad, debido a que al nifio le permite recibir informacion de su entorno inmediato lo
cual pasa a ser integrado por el nifio, En ese sentido la atencion pasa a ser una
parte fundamental para procesar la informacion y la memoria pasa a retener esa
informacion para permitirle al nifio, usar en cualquier otro momento de necesidad,

esa informacion, la misma que puede ser a largo o a corto plazo (Serrano, 2019)

Cabe senalar en ese sentido, que el Ministerio de Educacién (MINEDU,
2020), insiste en que las familias sean las responsables en crear las condiciones
para optimizar la salud integral de los nifios, esto involucra, ademas la alimentacion,
las actividades al aire libre y la contribucién con el bienestar de los mismos,
permitiendo el mejoramiento de los aprendizajes. Es asi como en el IV Congreso
Pedagdgico de Educacion Inicial (2021) se puntualiza en la importancia del tiempo
que se requiere para la realizacion de las actividades dirigidas a alcanzar los
aprendizajes planteados, en ese sentido los nifios de 2 a 3 afios tienen una atencién
de 10 minutos, mientras que, de 3 a 4 afos, alcanzan 15 minutos de atencion, los
nifos de 4 a 5 afos logran 20 minutos de atencion aproximadamente, estos tiempos

seran destinados a favorecer el aprendizaje de los nifios.

Cabe destacar que la presente investigacion declara como propdsito el
conocer el nivel de atencion y memoria predominantes en los nifios de 5 y 4 afos
de edad focalizados en la Institucién Educativa Inicial 471 de Bellavista en localidad
de Tacna, institucién que por cierto, es multigrado del nivel inicial, perteneciente a
la gestion publica de Tacna, en donde en el tiempo de post pandemia, la ensefianza
virtual ha ocasionado en la mente de los nifios un estimulo negativo, debido a que

éstos sufrieron de ansiedad, aislamiento y depresion.

Considerando esta situacion problematica, es que se ha puntualizado en la
interrogante principal: ¢ Cual es el nivel de la atencién y memoria en los nifios de
una institucién educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna? y como
interrogantes especificas se tiene ¢ Cual es el nivel de atencion focalizada de los

nifios de una institucion educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna?



¢, Cual es el nivel de atencion sostenida de los nifios una institucion educativa
publica multigrado Post pandemia en Tacna?, ;Cual nivel de atencion selectiva de
los nifios una institucién educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna?,
¢, Cual nivel de atencion alternante de los nifios una institucion educativa publica
multigrado Post pandemia en Tacna?, ¢ Cual es el nivel de atencién dividida de los
nifios una institucién educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna?, ¢ Cual
nivel de memoria sensorial de los nifios una institucion educativa publica multigrado
Post pandemia en Tacna?, 4 Cual nivel de memoria a corto plazo de los nifios una
institucion educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna?, ¢ Cual nivel de
memoria a largo plazo de los nifios una institucion educativa publica multigrado Post

pandemia en Tacna?

En este sentido, es necesario plantear el objetivo general: Determinar el nivel
de la atencion y memoria focalizada en nifios preescolares de una institucion
educativa publica multigrado, Post pandemia en Tacna. Asi mismo los objetivos
especificos serian los siguientes: Identificar el nivel de la atencion focalizada de los
nifos de una institucion educativa publica multigrado, Post pandemia en Tacna.
Identificar el nivel de la atencidn sostenida de los nifios de una institucion educativa
publica multigrado Post pandemia en Tacna. Evaluar el nivel de la atencidn selectiva
de los nifios de una institucion educativa publica multigrado Post pandemia en
Tacna. Identificar el nivel de la atencion alternante de los nifios de una institucion
educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna. ldentificar el nivel de
atencion dividida de los nifios de una institucion educativa publica multigrado Post
pandemia en Tacna. ldentificar el nivel de la memoria sensorial de los nifios de una
institucion educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna, Identificar el nivel
de memoria a corto de los nifios de una institucion educativa publica multigrado
Post pandemia en Tacna, Evaluar el nivel de memoria a largo plazo de los nifios de

una institucién educativa publica multigrado Post pandemia en Tacna.

Ademas, el estudio se justifica considerando el aspecto tedrico, puesto que
se responsabiliza en dar a conocer en nivel de atencién y memoria que poseen los
nifos de 5 y 4 afos después de haber pasado sus primeros afnos de vida en el
tiempo de confinamiento en donde su desenvolvimiento fue rodeado de estimulos

como los ruidos de la television prendida, los juegos de Tablet, musica de la radio,



mensajes de celular entre otros, nos muestra como resultado una mente
predispuesta al olvido. De esta manera Gonzales (2012) sostiene que, para lograr
la memorizacion, en primer lugar, se debe de considerar la atencion. Esto quiere
decir que, si el nifilo cuenta con varios distractores, éste no lograra el proceso de

atencion y por ende no podra evocar lo aprendido.

A nivel metodoldgico, el aporte de esta investigacion radica en la utilizacidn
de un disefo cuantitativo descriptivo que permite medir de manera precisa las
capacidades cognitivas, especificamente la atencién y memoria, en nifios de 4 y 5
anos en una institucion educativa publica multigrado en Tacna, en un contexto post
pandemia. A través de |la implementacion de una guia de observacion validada por
juicio de expertos, se ha logrado operacionalizar las variables de atencion
(focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida) y memoria (sensorial, a corto
plazo y a largo plazo), adaptadas especificamente a las necesidades y

caracteristicas del contexto investigado.

Este enfoque metodoldgico ofrece un significativo aporte a la evaluacion
educativa, pues la investigacion proporciona un modelo sistematico y estructurado
para evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios en una poblacion multigrado, en un
contexto marcado por los efectos de la pandemia. El uso de herramientas validadas
y confiables, junto con un analisis detallado de las dimensiones de la atencion y la
memoria, permite obtener datos precisos que reflejan el impacto de la educacion

post pandemia en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Ademas, la aplicacion de un muestreo no probabilistico por conveniencia con
el total de nifios del Il ciclo de la institucion educativa, garantiza que los resultados
sean representativos de la poblacion objeto de estudio, permitiendo una evaluacion
completa y contextualizada del nivel de atencién y memoria. Este tipo de enfoque
metodoldgico, con un instrumento validado y un analisis estadistico riguroso, aporta
nuevas perspectivas sobre la adaptaciéon de los nifios en un entorno educativo post
pandemia, proporcionando una base solida para futuras investigaciones en

contextos similares.

En el ambito practico, es un estudio con una descripcién amplia y clara, ya
que en el campo de la atencidén y de la memoria, a lo largo del desarrollo del ser



humano y para el logro de sus aprendizajes académicos y su propia vida, era
necesario tener en cuenta estas dos condiciones para enfrentar los grandes
inconvenientes, que eran propios al entorno inmediato de los nifios y del que debia

sacar fuerzas para su propia subsistencia y de aquellos que lo rodeaban.

En cuanto a la viabilidad, el presente estudio muestra una informacion
accesible, tanto en revistas, la web, libros, entre otros. En cuanto al estudio
poblacional, se ejecutd con nifios de educacion inicial multigrado abarcando de 4 y
5 anos de edad. Ademas, el estudio se realizdé en un aproximado de tres meses,
durante el cual se ejecutd en sus diferentes procesos de la investigacion, entre los
que se puede mencionar el planteamiento del problema, la metodologia, el recojo
y tabulacion de la informacion, las conclusiones entre otros. Sin embargo, el recojo
de los datos se dio en un corto tiempo, sin incomodar a los nifios. Por ultimo, los
recursos economicos que se utilizaron son propios de los investigadores, siendo

innecesario un presupuesto para seguir con la investigacion.



. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales, esta el estudio de Giler, (2024)
tuvo el objetivo de fortalecer la capacitad de atencion y concentracion realizando
actividades ludicas en nifios de educacion inicial, en Ecuador. Utiliz6 un enfoque
mixto con un disefio descriptivo, su muestra fueron nifios de 5 afios. Por los
resultados del estudio, los nifios mostraron déficit significativo de atencion y
concentracion, debido a la falta de actividades ludicas protegidas. Es factible que
las actividades ludicas de la manera planifican tuvieran un efecto positivo, esta

mejora a la concentracion y la atencion de los nifios.

Asimismo, en Ecuador, Orozco et al., (2023) realizaron una investigacion con
el proposito de intervencidn para la mejorar de la atencion y memoria en nifios de
bajo rendimiento. Esta investigacion tuvo una muestra de 42 nifios entre los 8 a los
11 anos de los cuales 32 de éstos muestran dificultades en su aprendizaje y 5 con
problemas de conducta mientras que 5 presentan problemas de TDAH. La
metodologia fue tedrica practica con estos datos se procedid a realizar un plan de
intervencion para la mejora de las dificultades. El resultado dio a conocer que el

plan de intervencidn permitié efectos positivos en los nifios de la muestra.

Por su parte, Ison et al., (2023) analizaron las caracteristicas psicométricas
y valores de referencia preliminares, del Test de Atencién infantil TAl, una version
computarizada disefiada para evaluar tanto la atencion como la memoria de trabajo
viso espacial. Con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, aplicaron el test
en 122 nifos en Argentina. Los resultados son que el TAl tiene una consistencia
interna alta en sus subtests kr20= 0.78, 0.74 y 0.73, respectivamente. Asimismo,
hallaron correlaciones positivas y significativas con otros instrumentos de
evaluacion, como el test, Caras-R. Esto los lleva a concluir que el TAl es un
instrumento fiable y valido para evaluar nifios en atencion y memoria de trabajo.

Esto, otorga al estudio un aporte al campo de la evaluacion psicométrica infantil.

Hernandez & Alvarez, (2021), en su investigacion en México, presentaron
como objetivo saber si existen diferencias entre los efectos de la estimulacion
temprana con un enfoque dirigido en la memoria de trabajo de nifios de 4 afos.

Centrado en un disefio experimental, y se us6 la BANPE. Evaluaron la memoria



visoespacial y verbal. Los resultados encontrados denotaron que el grupo que
recibio la estimulacion presentd estadisticas diferentes al grupo control [t (28)
=5.80, p<0.001]. Y, concluyeron que la estimulacién temprana influye de manera
positiva el desarrollo de la memoria de trabajo, validando con ello su

implementacion en los nifios.

Baltazar y Sandoval (2025) en Huancayo, en el estudio realizado con el
objetivo de determinar la influencia de los procesos matematicos en la memoria a
largo plazo en los nifios de 5 afos de una institucion educativa. Por otro lado, el
disefio fue preexperimental, de nivel explicativo y el enfoque también aplicado. De
acuerdo con los resultados mas relevantes que el 93% de los nifos logra recordar
aprendizajes previos. Se demostrd que el cerebro es capaz de almacenar y evocar
conocimientos, hechos y habilidades. En general, los procesos matematicos
influyen de forma significativa en la memoria a largo plazo en los nifios. Se enfatiza

con atencion y concentracion, mas informacion se retiene.

Lopez & Urquiza, (2020) en Peru, durante su investigacion cuyo como
objetivo fue determinar los niveles de atencion y memoria en los nifios de 5 afios
de la LLE. N° 81773 “Simén Bolivar”. Centrado en un disefio no experimental,
descriptivo, transversal con una muestra de 20 niflos evaluados mediante la
observacion sistematica y un test especifico. El 90% de los nifios se encontraban
en nivel bajo de atencién y memoria, mientras que el 10% restante estaba en nivel
medio y ninguno en alto. En consecuencia, concluyendo que las capacidades
cognitivas no estaban plenamente desarrolladas a causa de la falta de estimulacion
temprana, la cual debe ser muy rica en las experiencias educativas desde edades

tempranas.

En ese sentido, la atencion y la memoria conforman en la psicologia
procesos cognitivos superiores debido a que de éstos dependen en gran medida la
ejecucion y concrecion de las tareas académicas que usualmente conllevan al
estudiante al logro de sus aprendizajes (Espinoza, 2025). Asimismo, es de vital
importancia que, desde el nivel prescolar, se trabaje de manera consciente estos
dos procesos que asegurarian el desarrollo de las competencias a lo largo de su
vida. Es necesario ademas recalcar que ambas funciones se encuentran

intimamente vinculadas.



Para entender mejor estos procesos, a continuacion, se desarrolla los
procesos de atencion y memoria, considerando que son dependientes uno de otro,

pero sin embargo cada uno es un proceso que posee sus propias funciones.

La atencidén: es un proceso cognitivo que permite a los nifios en este caso
concentrarse en estimulos especificos mientras ignoran otros. Asimismo, (Loor &
Grasst, 2022) en el contexto educativo la atencién es fundamental para el

aprendizaje, ya que permite procesar y retener informacion relevante.

Por otro lado, la atencién es un conjunto de mecanismos cerebrales o
mentales que nos permiten enfocar nuestros recursos mentales en algunos
estimulos mientras otros se filtran, (Atapauccar & Zufiga, 2023). Este proceso es
fundamental para el elemento académico, considerando que es una condicidon
previamente manifestada en el aprendizaje de la informacion y las decisiones en la
ejecucion de tareas (Mamani & Mamani, 2022). En el entorno educativo, la atencién
esta involucrada con la capacidad de los estudiantes de enfocarse en participar
conscientemente de las actividades estudiantiles, diferenciar la informacion y

cumplir los objetivos de aprendizaje (Tuesta, 2022).

Es importante considerar que el desarrollo de la atencion es imprescindible
para el rendimiento académico estudiantil, asi como mejora su entorno social
(Aragundi & Meza, 2023). Sin embargo; Mamani & Mamani, (2022) indican que post
pandemia, luego de la virtualidad el campo de atencién presenta alteraciones
cognitivas entre los nifios debido a la interrupcidn de la educacion con actividades
presenciales, por ello (Tuesta, 2022) sefala que es necesario que la ensefianza
sea enfocada de las instituciones educativas y se lleve a cabo sobre intervenciones
atencionales en la recuperacion del nifio, y esta se desarrollara como parte de la

educacioén presencial a distancia.

Al respecto, los siguientes autores definen las siguientes tipologias de

atencion:

a. Atencion focalizada: Segun Calonge & Lépez, (2024) lo definen como la
habilidad que tienen los nifos para concentrarse en una determinada tarea,

importante para que puedan concretarlas y realizar un ejercicio. Asimismo, Vera



& Mendoza, (2024) afirman que es la capacidad de responder a las demandas
sin interrupcion por estimulos no relacionados.

b. Atencion selectiva: Es la capacidad de concentrarse en un determinado
estimulo que permiten ignorar otros distractores (Huilca & Villacis, 2023). Esta
atencion, es fundamental en el contexto educativo porque permite que los nifos
filtren la informacion irrelevante y puedan concentrarse en lo mas importante
para su aprendizaje (Huilca & Villacis, 2023).

c. Atencidén sostenida: es la capacidad que tienen los nifios para mantener la
concentracion en un periodo extendido, siendo importante en las tareas que
pretenden un enfoque continuo, tal es la lectura y resolucién de problemas
complejos (Calonge & Lépez, 2024). Por otro lado, Pazmifio, (2024) lo define
como el canal que facilita el procesamiento profundo de informacion permitiendo
un aprendizaje a largo plazo.

d. Atencién dividida: Mamani & Mamani, (2022) precisan que es la capacidad de
los nifios para manejar diferentes tareas al mismo tiempo, siendo pertinente en
los entornos educativos en el que los nifios realicen diversas actividades, como
escuchar al maestro, escribir, dibujar, pintar. Sin embargo, Vera & Mendoza,
(2024) refieren que los nifios suelen tener problemas para realizar diferentes
tareas simultaneamente, por ello debe desarrollarse de forma gradual.

e. Atencién alternante: es la capacidad que permite a los nifios cambiar el
enfoque entre varias tareas o estimulos cuando sea pertinente, es fundamental
en actividades que requieran flexibilidad cognitiva, tal es asi como cambiar de
una tarea de lectura a matematicas (Tuesta, 2022). Por su parte, (Vera &
Mendoza, 2024) refieren que es la capacidad es esencial en el entorno educativo
que permite a los nifios adaptarse en forma rapida a los nuevos desafios

cognitivos diarios.

Es preciso indicar que estas tipologias son las dimensiones para poder

evaluar la variable de atencién en la presente investigacion.

La atencion en los nifios de 4 y 5 afios es un proceso cognitivo en desarrollo
diferenciado por varias modalidades, cada una de las cuales tiene sus propias
caracteristicas y funciones. Segun, Lopez & Urquiza, (2020), la atencién sostenida,

por ejemplo, juega un papel esencial en esta edad: los nifios son capaces de



enfocarse en una sola tarea por un tiempo limitado. Sin embargo, la atenciéon no
puede ser mantenida durante mucho tiempo en la primera infancia, y los nifios
experimentan picos de concentracion (Martos, 2023). La capacidad de permanecer
enfocado en una tarea en particular es influenciada por varios factores, incluidos la
calidad de los estimulos y alrededores que los rodean: a una edad temprana, los
nifios inclusive necesitan ser presentados con estimulos dispares con frecuencia

para mantener su interés y minimizar las distracciones (Gomez & Garay, 2023).

Por otro lado, Catuto & Tomala, (2025) sefialan la importancia de la atencién
selectiva: una capacidad que le permite a los nifios concentrarse en un solo
estimulo mientras ignoran todos los demas distractores a su alrededor. Esta funcién
cognitiva, aunque es incipiente, es fundamental para completar tareas que
requieren concentraciéon en un unico estimulo, como escuchar una explicacién o
ver a alguien realizar una tarea en particular (Martinez, 2023). A medida que los
nifos envejecen, se entrena su capacidad de ignorar la informacion irrelevante, lo
que les facilita la concentracion real en lo que estan tratando de aprender. Por eso,
como Nazario, (2022) indica, también se vuelve relevante la atencion alternante,
que les permite a los nifos cambiar entre una y otra tarea. Combinado con la
atencion focalizada y la sostenida, la capacidad de cambiar de tareas ayuda a los

nifos a lidiar con varios aspectos de los entornos educativos.

En cuanto a los rasgos que determinan la atencién en los individuos en
especial a los ninos, pueden ser precisados de acuerdo a aquellos que diferencian
a las personas. De esta manera, (Nazario, 2022) considera que es necesario

sefalar estas caracteristicas propias de la atencién:

e La amplitud, que implica la cantidad de estimulos que pueden ser atendidos en

un mismo tiempo.

e El oscilamiento, que comprende la capacidad que implica la seleccién y el
cambio del foco de atencion.

e La intensidad, implica la capacidad para la permanencia de la atencién y su

posterior respuesta.



e El control, comprende el equilibrio existente entre el control automatico y por

otro lado el control voluntario.

Es necesario destacar que las caracteristicas mencionadas son aspectos
neurocognitivos que se encuentran sujetos a la maduracion del nifio, por lo cual

estaran presentes en cada uno de los sujetos.

En conclusion, la atencién es un proceso cognitivo en desarrollo vital para
su capacidad de aprender y adaptarse socialmente. La mayoria de las opiniones
académicas de los autores antes mencionados coinciden en que, en esta etapa, la
atencion sostenida es limitada y requiere la presentacion frecuente de un estimulo
o entorno adecuado para mantener su esfuerzo. Mientras tanto, la atencion
selectiva se incrementa y mejora con la edad y la estimulacion, permitiendo que el
nifio se enfoque en un estimulo y reduzca otros distractores. La atencion alternante
y la dividida, basada en enfoques limitados para manejar multiples tareas o cambiar
su foco entre los estimulos, permiten la interaccion del nifio con su entorno
educativo. Las capacidades de atencion en todas las formas mencionadas son
interdependientes y se articulan en un ambiente educativo adecuadamente

estimulado.

La memoria: es la capacidad del cerebro para almacenar, recuperar y
organizar la informacion. La memoria es un proceso flexible que no es una
reproduccion exacta de los hechos, sino una reconstruccion influenciada por las
percepciones y creencias del individuo (Shaw, 2021). Los nifios menores de 5 afos
la memoria no esta del todo desarrollado, pero su presencia asi sea inicial es
fundamental para lograr sus aprendizajes y la retencion de experiencias vy
conocimientos esenciales para su desarrollo cognitivo. Por su parte, Espinoza,
(2025) precisa que en esta fase los nifios comienzan a generar representaciones
mentales sobre su entorno; aunque su memoria a largo plazo esta en inicio, la es
esencial en el procesamiento de informacién diaria. Guanolema, (2023) indica que
la memoria durante los primeros afios esta intimamente conectada con la
experiencia sensorial, mediante la cual los estimulos visuales, auditivos y tactiles

forman un rol decisivo en la codificacion de informacion.
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Ademas, subrayar que la memoria es un componente esencial en el
desarrollo cognitivo, permite a los nifios conservar patrones del ambiente y
reconocerlos (Alaniz, et al., 2022). Durante la infancia temprana, la memoria a corto
plazo es fundamental para el mantenimiento de informacion efimera, como palabras
y hechos (Baltazar & Sandoval, 2025). No obstante, la memoria de trabajo también
es vital para el manejo y manipulacion de tales informaciones, lo cual es importante
en la aceleracion del proceso de aprendizaje posterior (Ascona & Meza, 2023).
Segun Beltran & Ruiz, (2021), en esta etapa el proceso de consolidacion de
memoria entra en juego influenciado por las experiencias sensoriales y

emocionales vividas por el nifio.

Estas experiencias fortalecen la memoria, favorece ademas la creacién de
recuerdos duraderos. Es decir, la recuperacion de recuerdos también se ve
afectada por la repeticién observable no solo en esta etapa, sino también en las

emociones atribuidas a la nueva informacion (Espinoza, 2025).

Asimismo, es importante considerar lase teorias como de la neuroplasticidad
del desarrollo, se refiere a la habilidad del cuerpo de reorganizarse a si mismo y
hacer nuevas conexiones neurologicas a través de la interaccion del nifio con su
mundo. Segun (Beltran & Ruiz, 2021), esta capacidad permite a los nifios incluso
en las primeras etapas de desarrollo a ajustar y reforzar redes neuronales que
facilitan la consolidacion de la memoria a largo plazo a través de varias formas de
experiencias sensoriales y emociones que se almacenan en la memoria. Teoria de
los procesos cognitivistas de la memoria segun (Espinoza, 2025) afirma que, en los
nifos menores de 5 afos, la memoria se nutre de los procesos cognitivistas de la
atencion a la concentracion de percepcion. La memoria a corto y largo plazo se
alimenta con la maduracién de estas formas de cognicion, y, por ejemplo, la
capacidad de enfocar la energia humana en objetos logra mejorar la memoria de
los nifios. Es decir, que al reforzar la memoria de los nifios por la activacion de
diferentes regiones cerebrales a través de actividades que involucran la
mencionada forma del proceso cognitivo se activa la memoria de trabajo y la

memoria a largo plazo. Teoria del aprendizaje experiencial.

Por su parte, Guanolema, (2023) define la experiencia sensorial, como el

uso de juegos y actividades interactivas, es una de las formas mas fundamentales
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de reforzar la memoria en nifios pequefnos. Ademas, indica que la memoria se
codifica en nifos no solo a través de la repeticion verbal y visual, sino también con
la forma activa de aprendizaje. Las formas recreativas y sensoriales de juego
refuerzan la memoria, ya que permiten a los nifios lograr una codificacion
significativa conectando la nueva informacién con las emociones y experiencias

correspondientes.

Modelos de memoria: La formacion inicial en su mayoria es importante para
los primeros momentos de la vida, sin embargo, la importancia de varios modelos

también lo es, como:

Modelo filtro: la investigacion se asocia con este modelo, pues es el
proceso a través del cual el cerebro escoge qué informacion recibida a través del
ambiente se procesa. Fue propuesto por Broadbent citado por (Espinoza, 2025), el
autor hace referencia a como los nifios filtran y escogen informacion. Aqui es
fundamental la atencién durante este filtro. Hasta los 5 afos, la capacidad del nifio
de filtrar informacién es limitada por su gran velocidad, pero baja durabilidad de la
memoria sensorial. Por lo tanto, solo se recordaran los estimulos suficientes para
captar la atencion de estos, el resto de la estimulacion es desperdiciada,
permitiendo al cerebro consumir mas recursos en aquellos que verdaderamente
ayudaran al desarrollo cognitivo del nifio. (Loor & Grasst, 2022) también menciona
que a medida que crece el nifio, también lo hace su capacidad de atencion,

ayudando cada vez mas su habilidad de filtrar y seleccionar.

Modelo multialmacén: este es el mas conocido en la memoria, propuesto
por Atkinson y Shiffrin citado por Alaniz, et al., (2022). Este modelo se basa en tres
sistemas de memoria: memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo
plazo. Este modelo puede ser particularmente util para comprender cémo los nifios
pequefios procesan la informacién, ya que su memoria se desarrolla en especifico
segun el modelo a diferentes edades (Alaniz, y otros, 2022). En primer lugar, se da
el caso de memoria sensorial, que implica la retencion de la informacion de los
sentidos durante un corto periodo, por ejemplo, durante varios segundos y su
procesamiento para decidir la informacion a ser retenida para el almacenamiento

posterior.
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En segundo lugar, el caso de memoria a corto plazo es la retencion temporal
de la informacién durante 15-30 segundos con una capacidad de almacenamiento
limitada (Sanchez, 2021). Esta memoria en los nifios pequefios también es limitada,
por ello, no pueden retener mas de varios elementos a la vez (Espinoza, 2025).
Finalmente, esta memoria permite que el almacenamiento a largo plazo de la
informacion pueda ser recordada después y producir una recuperacion prolongada.
Shaw, (2021) menciona que este paso solo es posible si la informacion se filtra a
través de la atencidén y se procesa adecuadamente en la memoria a corto plazo.
Asimismo, la memoria en nifios menores de 5 aios aun esta en desarrollo, lo que
implica que sus habilidades para transferir informacién de la memoria sensorial a la
a largo plazo también son limitadas (Guanolema, 2023). Sin embargo, la repeticion

y la significativa experiencia social y emocional facilitan el proceso.

Tipos de memoria: Loor & Grasst, (2022), afirman sobre la existencia de
memorias, los cuales no tienen un centro neuroldgico, cuyas estructuras puedan
ser comunes, por el contrario, cada uno posee un tipo de memoria con bases
neurolégicas especificas y concretas. Por su parte también, Guanolema, (2023)

senala los tipos de memoria en la estructura que lo forma:

a. Memoria sensorial: es el primer tipo de memoria por la que pasan los nifios, ya
que les llega informacion a través de sus sentidos. Como resalta Guanolema,
(2023), durante los primeros afios de vida, sufre una dependencia total de los
estimulos sensoriales en el procesamiento de la informacion. La memoria
sensorial permite a un nifio retener durante un tiempo muy breve los estimulos
visuales, auditivos, tactiles, etc. que se encuentran en el entorno, para luego
seleccionar qué informacién es relevante y transmitirla a la memoria a corto plazo
(Pérez & Merino, 2021). Por ejemplo, temporalmente, el nifio puede recordar el
sonido del juguete que acaba de sonar, o la textura del objeto que recogio.
Aunque la duracion de la memoria es corta, es absolutamente necesaria para
que el nifo pueda prestar atencion a lo mas importante para los estimulos
percibidos en su entorno (Sanchez, 2021). A través de la activacién de este
mecanismo, la capacidad de discriminacion sensorial, que es fundamental para
la adquisicién de capacidades cognitivas mas complejas. También hay que

sefalar que los datos se registran en la memoria sensorial y que su duracién en
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la memoria se ve afectada por el numero y la intensidad de los estimulos
percibidos por el nifio (Teheran & Cogollo, 2024).

. Memoria a corto plazo: La memoria a corto plazo es responsable de retener
informacion en periodos breves, generalmente de 15 a 30 segundos. Como
expone Espinoza, (2025) que los nifios pequenos todavia no pueden retener
grandes cantidades de informacion en su memoria a corto plazo, sus
capacidades son limitadas en sus afos iniciales de vida debido a su deficiente
desarrollo cognitivo. Por lo tanto, su memoria a corto plazo tiene una capacidad
especialmente restringida en sus primeros afos de vida: solo pueden retener 3-
5 elementos a la vez, y solo podra trabajar con esa pequefa cantidad (Teheran
& Cogollo, 2024). Sin embargo, la memoria a corto plazo es esencial para el
aprendizaje diario.

Segun (Baltazar & Sandoval, 2025) en nifos pequenos, esto es

fundamental para el desarrollo del lenguaje ya que les permite recordar una
palabra o frase por unos instantes mientras la procesan para darle sentido.
Aparte, la memoria a corto plazo esta asociada con la atencién y la habilidad
para concentrarse, ya que el nifio debe atender a los estimulos relevantes para
mantenerlos en su memoria a corto plazo (Nazario, 2022). Conforme los nifios
crecen y su atencidon mejoran, su memoria a corto plazo crece también, lo que
les facilita el recordar informacidon mas sofisticada y la realizacién de actividades
mas dificiles.
. Memoria a largo plazo: esta memoria es la capacidad de mantener diferentes
tipos de informacién y eventos durante diferentes periodos, que pueden variar
desde unos pocos minutos hasta una vida entera. Aunque los nifios menores de
5 afos estan todavia en las primeras etapas de desarrollo de la MLP, también
adquiere la forma a medida que el nifio experimenta una serie de eventos
significativos. Segun (Beltran & Ruiz, 2021), la MLP en los nifios se fortalece a
través de la repeticion de experimentos, la organizacion, y la carga emocional.
Por ejemplo, los nifios a menudo recuerdan una fiesta o una visita a un lugar
agradable porque sus experiencias fueron positivas y llena de emociones.

Segun (Shaw, 2021), la MLP también esta influenciada por el fenédmeno
de plenitud, ya que el cerebro de un nifio pequefo tiene la capacidad de conectar
experiencias nuevas con las existentes mediante la formacion de conexiones.

Segun la opinion de (Guanolema, 2023), un concepto sélido de la reflexion de la
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MLP es la capacidad de los nifios pequenos de conectar experiencias pasadas
con actuaciones actuales para organizar y recuperar informacion necesaria y util.
Es decir, la consolidacion de la informacién de MLP también se logra a través de

la estimulacion a través de en el nifio mundo social y emocional.
Estrategias de estimulacion de la memoria en nifios de 4 y 5 anos

Observacion directa: es una de las formas mas comunes de evaluar la memoria
en los nifos pequefios, segun (Lopez & Urquiza, 2020). Para hacer esto,
observan el comportamiento y las respuestas de los nifios a diferentes estimulos
durante una tarea o actividad en particular, como un juego, una tarea de memoria
0 una actividad social. Segun estos autores, los signos de la memoria a corto
plazo involucrada en la observacion de tareas breves incluyen la capacidad de
los nifios para recordar un objeto, una persona o un evento.

La memoria de trabajo también se puede medir durante la observacion de

cémo los nifios manipulan y retienen informacién mientras hacen una actividad
cognitiva. Por otro lado, Alaniz et al., (2022) explican que la observacién directa
se puede usar para examinar como los nifios procesan y recuerdan la
informacion durante las interacciones cotidianas, como ayudar a narrar una
historia o los docentes dirigiendo una actividad educativa. La memoria puede ser
mejor si los nifios recuerdan detalles especificos de las interacciones.
Pruebas de memoria visual y auditiva: (Guanolema, 2023) estas pruebas
también miden la capacidad de los nifilos para recordar y procesar la informacion
dada, se puede ademas mostrarles contenido visual o auditivo. Luego, se les
pide nuevamente que lo recuerden o reconozcan, permitiendo determinar su
capacidad mediante la identificacion y clasificacion de alguna informacion visual
y auditiva.

Por su lado (Shaw, 2021) argumenta que estas pruebas de memoria
ayudan al docente a evaluar su memoria sensorial y a corto plazo. La memoria
visual y auditiva son importantes en la formacion de las habilidades cognitivas
adecuadas en el entrenamiento temprano. Como resultado, las pruebas de
recuerdo pueden dar una medida directa de la calidad de memoria de sus hijos.
Pruebas de memoria episdédicas y narrativas: Segun (Espinoza, 2025) y

sugiere que otra forma de prueba de la memoria en nifios de corta edad es utilizar
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pruebas de memoria narrativa. En estas pruebas, se solicita a los nifios que
recuerden y narren eventos especificos de sus vidas; por ejemplo, una fiesta, un
dia de excursionismo o una actividad escolar (Shaw, 2021). Estas miden la
capacidad de los nifios para recordar eventos especificos y organizar los
recuerdos en una secuencia de tiempo coherente. Asimismo, es la capacidad o
la habilidad del nifio para recordar eventos y narrarlos en un orden reflejan su
capacidad para organizar y almacenar la memoria episodica en la memoria a
largo plazo (Beltran & Ruiz, 2021). Es decir, los investigadores, a través de estas

pruebas, pueden medir el desarrollo de la memoria autobiografica en los nifios.

Definitivamente, es claro que los autores utilizaron una variedad de
metodologias para examinar la memoria en los niflos menores de 5 afos. Estos
meétodos incluyen: la observacion directa, pruebas de memoria visual y auditiva,
medicion de la memoria episddica utilizando evaluacién, pruebas de secuencias de
numeros para la memoria a corto plazo, juegos para la memoria a largo plazo, entre
otros. Las mencionadas técnicas de evaluacién estan orientadas a realizar pruebas
y cuestionarios interactivos para obtener la respuesta de la fuente permiten
desvelar el proceso de desarrollo de la memoria en los nifios pequefios Yy
comprender mejor sus puntos fuertes y débiles respecto a la capacidad de retener

y recuperar informacion.

En sintesis, la atencion y la memoria del nifio de 5 anos son fundamentales
para el aprendizaje y la adaptacion cognitiva. La memoria sensorial, la de corto y
largo plazo y la atencion focalizada, sostenida, selectiva, dividida y alternante son
fundamentales para elegir informacién util en su momento para ir pasando por todas
las facetas hasta reforzar la psiquis por repeticion o emocional. En tal sentido, la
atencion focalizada permite concentrarse por breves momentos en varias
actividades que desarrollen habilidades con diferentes recursos. La atencién
selectiva en contraste, permite filtrar actividades y concentrarse en una
determinada actividad a realizarse por un periodo de tiempo, el cual es reforzado
con relacion a la memoria frisada para poder seguir activo y en constante cambio

de actividad.
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La atencion selectiva es aquella capacidad de cumplir de inmediato lo que
pretende, lo ideal es que estén constituidas por tareas cortas, 10 o 15 a lo sumo.
Por ultimo, la atencidén dividida y alternante es la que permite hacer dos tareas a la
vez o dividir actividades constantemente. Estas habilidades son complementadas
en la atencion sostenida, que se adquiere en la estabilidad de tiempo que se tarden
en realizar elogiando el esfuerzo o la eficacia, de lo contrario se premia al aprendiz

con un descanso o distincion.

17



. METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseno de investigacion

La metodologia de este estudio ha sido disefiada para determinar los niveles
de atencion y memoria en nifios de 4 y 5 afios de educacion inicial, en una
institucion educativa publica multigrado, en un contexto post pandemia. El objetivo
principal es evaluar como los efectos de la pandemia han impactado el desarrollo
cognitivo de los nifios en areas como la atencion focalizada, sostenida, selectiva,
alternante y dividida, asi como en las dimensiones de memoria sensorial, a corto
plazo y a largo plazo. Este analisis permitira ofrecer una visién clara de las
competencias cognitivas actuales en la poblacion estudiada y, ademas contribuira
al desarrollo de estrategias pedagdgicas que fortalezcan estas habilidades

esenciales para el aprendizaje.

De acuerdo con (Aceituno, Sllva, & Cruz, 2020) una investigacion con
enfoque cuantitativo permite obtener resultados numéricos objetivos que facilitan
la comprensién de fendmenos psicoldgicos y educativos en contextos especificos,
como el de nifios en situaciones de ensefianza post pandemia. Ademas, la
evaluacion de variables cognitivas como la atencion y la memoria es crucial en este
contexto, ya que estos procesos son fundamentales para el aprendizaje y el

desarrollo social de los nifios (Mamani & Mamani, 2022).

El uso de una metodologia cuantitativa descriptiva responde a la necesidad
de obtener datos numéricos claros y objetivos sobre las capacidades cognitivas de
los nifios en un contexto post pandemia, para poder identificar areas criticas de
mejora. La eleccibn de esta metodologia permite una medicién precisa y
sistematica, a través de un instrumento validado por juicio de expertos, lo cual
garantiza la fiabilidad y la validez de los resultados obtenidos. Como sostiene
Hernandez et al., (2014), los estudios descriptivos permiten caracterizar de manera
detallada las variables de interés sin manipularlas, lo cual es ideal para este tipo
de investigaciones donde el objetivo es analizar la situacion tal y como se presenta

en la poblacién seleccionada.

18



La pandemia afectd el proceso educativo y el desarrollo cognitivo de los
nifios, lo que hace fundamental contar con datos empiricos que respalden futuras
intervenciones pedagogicas (Gonzales, 2024). Segun Tuesta, (2022), los datos
obtenidos a partir de un enfoque cuantitativo permiten identificar de manera
objetiva las dificultades y fortalezas en las dimensiones cognitivas de los nifios, lo
cual resulta esencial para disefiar estrategias educativas que atiendan a las
necesidades actuales del alumnado. Ademas, esta metodologia facilita la
replicabilidad del estudio en otras instituciones educativas o contextos,
proporcionando un modelo que otros investigadores y educadores pueden aplicar
para evaluar el impacto de la educacion post pandemia en el desarrollo cognitivo
de los nifios (Martinez, 2023).

3.2. Variables y operacionalizacion

a. Variable: Atencion y memoria
b. Dimensiones:
Dimension 1. Atencion

Dimension 2. Memoria

Tabla 1
Operacionalizacion de variable
Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Atencion focalizada 1,2
Atencién sostenida 3,4
Atencion Atencion selectiva 56 Guia de
Atencion
Atencion alternante 7.8 observacion
y . Atencion dividida 9,10 de atencion y
memoria
Memoria sensorial 11,12 memoria
Memoria Memoria a corto plazo 13,14
Memoria a largo plazo 15,16

Nota. Elaboracién propia
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3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion:

Considerando un concepto general de la poblacion, se menciona a
(Hernandez et al., 2014) quienes lo definen como el conjunto de casos que poseen
una determinada caracteristica o en su defecto posee ciertas especificaciones

propias de un mismo elemento

La poblacion de estudio estuvo conformada por los 19 nifios de Il ciclo, de
la Institucion Educativa Inicial N° 471 Bellavista en la localidad de Tacna, institucion
que, por cierto, es multigrado en el nivel inicial, perteneciente a la gestion publica

de la localidad.
3.3.2. Muestra:

La muestra se define como un subconjunto representativo extraido de la
poblacién, lo que permite generalizar los resultados obtenidos (Aceituno et al.,
2020).

3.3.3. Muestreo:

Para el caso de la presente investigacion descriptiva, se opté por un
muestreo por conveniencia, el cual es un método no probabilistico que permite
tener participantes en funcion de su disponibilidad y accesibilidad (Aceituno et al.,
2020). En otros términos, este caso consistio en observar a la totalidad de los nifios
del Il ciclo de Educacion Basica Regular que cumplian con las caracteristicas
especificas del grupo de estudio. Todo ello por la facilidad de acceso a los

participantes y la representatividad de la poblacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Técnica:

En este sentido, la técnica utilizada por el equipo investigador es la
observacion, permitiendo percibir la problematica de los nifios. La observacion
aplicada es estructurada, con una escala de estimacidén aplicada en la guia de

observacion de la atencién y memoria (Aceituno et al., 2020).
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Segun, Aceituno et al., (2020) la técnica de la observaciéon es el analisis
directo de los fendmenos o hechos haciendo uso de herramientas tecnoldgicas y
sus sentidos. Permite a su vez analizarlos y saber como ocurren de manera
espontanea en el contexto que lo rodea. Es importante en la presente investigacion,
ademas presenta algunas limitaciones porque ciertos hechos pueden ser
complejos o multifacéticos, dificultando de cierto modo la percepcién con total

precision.
Instrumento:

El instrumento utilizado fue la guia de la observacién, considerando que en
su estructura se toma en cuenta la sistematicidad de aquellos aspectos que se

pretende medir o registrar, con respecto al objeto de estudio.

Al respecto, Pérez y Merino (2021) sostienen que la guia de observacion es
un documento por el cual es posible el encausamiento de las acciones observadas.
De esta manera se deduce que se refiere a un conjunto de reactivos que se han
elaborado tomando en cuenta ciertos objetivos de la investigacién, y que tienen
que estar formuladas de manera correcta permitiendo dirigir la observacion
realizada. Como condicion una guia de evaluacién, esta organizada mediante los

indicadores de cada dimension.

Para construir el instrumento fue necesario realizar primeramente la
operacionalizacién de la variable atencion y memoria, posteriormente ésta se ha
subdividido en dos dimensiones, en este caso la atencion y por otro lado la
memoria, tomando en cuenta de cada uno sus indicadores, en el caso de atencién
son: la atencion focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida; asi como la
memoria se subdivide en tres dimensiones, la memoria sensorial, a corto plazo y

largo plazo.

Entonces, el instrumento, guia de observacién, ha sido completada por el
nifio, considerando las actividades planificadas compuesta por 16 items, de los

cuales 10 son de la atencion y 6 de memoria.
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Tabla 2

Ficha técnica: Instrumento

Nombre del

instrumento

Guia de Observacion para evaluar la atencién y

memoria en niflos de educacion inicial.

Autor

Pais
Tiempo
Objetivo

items

Escala de valoracion

Dimensiones

Validez

Gina Alejandra, Gamez Colque

Mary Isabel, Jimenez Huanca

Peru

30 minutos

Evaluar en nivel de atencion y memoria de los nifios

de 4y 5 afos.

Atencion focalizada
Atencion sostenida
Atencion selectiva
Atencion alternante
Atencidn divida
Memoria sensorial
Memoria a corto plazo
Memoria a largo plazo
Escala de likert
Bueno (3)

Regular (2)

Deficiente (1)
Atencion

Memoria

El instrumento ha sido validado mediante el juicio de

expertos y la validez de contenido de 0.767

Nota. Gamez y Jimenez (2025)

Validacion de instrumentos

La validez de un instrumento tiene que ver con el hecho de que el

instrumento se direcciona a medir de acuerdo a los objetivos de los investigadores.

De esta manera Hernandez et al., (2014) sostiene que la validez “Se refiere al

grado en que un instrumento mide la variable que pretende medir” (p.201). Cabe
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indicar que lo afirmado representa la posibilidad de que se responda a las

preguntas que mide directamente a la variable de estudio.

Esto deja en evidencia que, para la validacion del instrumento, se ha
utilizado el método de Juicio de Expertos, en donde fue necesario 5 expertos para
que proporcionaron su juicio acerca de si el instrumento construido mide en el
grupo piloto lo que debe de medir. Los expertos fueron de la carrera de Educacion
Inicial, quienes proporcionaron determinadas sugerencias para la aprobacién de
un instrumento final. Cabe indicar que la validez obtenida fue en correspondencia
a la teoria obtenida con los items del instrumento, para lo cual se realiz6 siguiendo

los siguientes pasos:
e Realizar la matriz de operacionalizacion de la variable

e Realizar la seleccion de 5 jueces, tomando en consideracion que deben de ser

conocedores de la variable.

e Elaboracion de los documentos que se adjuntaron a la carta de solicitud para

la validacion respectiva.

Una vez realizada la validacion, se remitieron a los investigadores para
poder realizar el proceso estadistico en la hoja de calculo de Excel, determinando

asi la validez del constructo del instrumento.

Tabla 3
Validez del instrumento
Puntaj
Iltems e de
1|2 |3 |4|5|6|7]|8]|9]|10]|11|12|13|14(15]16 (J:ng
JUEZ 1 4 | 4 |4 |4 |3 | 4| 4|4 |4 |3 |4|4|4|4|4|4]| 62
JUEZ 2 4 |4 |3 |4 | 4|4 |3 |4|4|4|4|4|4|4|3|3] 60
JUEZ 3 3124|4332 |43 |3 |3|4|2|4|4|2] 50
JUEZ 4 2 |4 | 4|3 |3 |4a|a|3|4a|2|4|4|4|4|4|3]| 56
JUEZ 5 3/3|5|5|3|3|5|5|3|3|5|5|3|3|5|5]| 64

Nota. Resultados obtenidos de la validez, de los 5 jueces expertos

23



La validez del instrumento fue establecida por juicio de expertos, quienes
calificaron los 16 items del inventario. Se consider6 que un item era valido cuando
los jueces al menos el 80% de los jueces le daba un puntaje de 3 o 4. Los
resultados demostraron que el 100% de los items cumple con el criterio anterior,
por lo que el instrumento tiene un nivel alto de validez para medir las variables de

atencion y memoria.
Confiabilidad

La confiabilidad se ha dado una vez obtenido los resultados de la aplicacion
de la Guia de observacién. De esta manera, Aceituno et al., (2020) indican que un
instrumento es confiable cuando éste tiene resultados estables y consistentes al
aplicarlo en diferentes momentos o diferentes observadores. Es decir, la
confiabilidad se refiere a la capacidad del instrumento para medir de manera

reproducible y coherente respecto a la variable que se quiere evaluar.

Asimismo, fue pertinente aplicar el instrumento a otro grupo con las mismas
caracteristicas de lo que se quiso medir. En ese sentido, fue necesario aplicar un

coeficiente de Alfa de Cronbach.

En la presente investigacion, el instrumento se aplicé a un grupo piloto de
14 nifos con las mismas caracteristicas al grupo de la muestra. A este grupo se le
aplico la guia de observacion conformada por 16 items de los cuales 10 items
corresponden a la dimension atencion y 6 items correspondiente a la dimension
memoria, con una escala de Likert de 3 categorias, bueno (3 puntos), regular (2

puntos) y deficiente (1 punto).

Posterior a ello los datos se ingresaron en la hoja de calculo de Excel sobre
el cual se aplicé el coeficiente de Alfa de Cronbach. Por ello, Hernandez et al.,
(2014) lo define como “... una férmula que determine el grado de consistencia y

precision que poseen los instrumentos de medicion (p. 348).

En este sentido el Alfa de Cronbach medido con escala de Likert a cada
item, es altamente correlacionado cuando el valor se acerca a 1, en otras palabras,
es mayor la consistencia interna de cada item, ahora si el coeficiente extraido es

de 0.4 a 0.6 es moderado. De 0.6 a 0.8 es alto y de 0.8 a 1.0 es muy alto. Esto
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quiere decir que menos de 0.4 es bajo y no recomendable seguir con el trabajo de

investigacion.

3.5. Procedimiento

Para iniciar con la recoleccion de datos, se ha realizado lo siguiente:

e Emision de solicitud a la directora de la institucion educativa inicial para la
debida autorizacion para la ejecucion de la investigacion.

e Se procedi6 con la recoleccion de los consentimientos informados para que
se apliquen los instrumentos a los nifios.

e Se aplico el instrumento a los nifios de 4 y 5 afios.

e Se procedié al ingreso de los resultados en la matriz de datos en Excel

para su debido proceso estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

Para el procesamiento de datos se ha utilizado la t de student, una vez
registrado los datos en la hoja de calculo de Excel 2021, codificando los datos de
las dimensiones indicadores respectivos. Luego se ingresaron los datos al SPSS

25 un software habilitado para el proceso estadistico.
3.7. Aspectos éticos

El presente Informe final de Tesis titulada: “Nivel de atencién en nifios de una
institucion educativa publica multigrado de inicial, post pandemia, Tacna 2024” se
realizé conforme a lo establecido en los procedimientos de la EESPP “Emilia Barcia
Boniffatti”.

Las investigadoras aseguran la proteccion y confidencialidad de los datos

obtenidos de aquellas personas que han participado de la presente investigacion.

Las investigadoras han cumplido con buenas practicas del citado de fuentes

respetando la autoria de las referencias bibliograficas.
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IV. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos: resultados

Tabla 4
Nivel de atencion focalizada

Escala de cuantificacion 1 Valor f %
Deficiente 1 5 27.34
Regular 2 7 35.09
Bueno 3 7 37.57
19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacion — matriz de datos en Excel

Figura 1
Nivel de atencion focalizada

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Tabla 4

Interpretacion

En la tabla 4 figura 1, acerca del nivel de atencién focalizada, se observa
que los nifios en un 37.57% se concentran en el nivel de bueno, en un 35.09% en
el nivel de regular y el 27.34% en deficiente con respecto a la dimensién atencion
focalizada.
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Tabla 5
Nivel de atencién sostenida

Escala de cuantificacion 2 Valor f %
Deficiente 1 1 2.63
Regular 2 7 36.84
Bueno 3 11 60.53
19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacion — matriz de datos en Excel

Figura 2
Nivel de atencion sostenida

2.63

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Tabla 5

Interpretacion

En la tabla 5 figura 2, acerca del nivel de atencién sostenida, se observa que
los nifios en un 60% se concentran en el nivel de bueno, en un 37% en el nivel de
regular y solo un 3% en deficiente con respecto a la dimension atencion focalizada.

Se concluye que, los nifos de 4 y 5 afos de educacion inicial, poseen un
nivel bueno con respecto a la dimension de atencién sostenida puesto que el 60%

se concentra en ese nivel.
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Tabla 6
Nivel de atencion selectiva

Escala de cuantificacion 3 Valor f %
Deficiente 1 3 18.42
Regular 2 7 36.84
Bueno 3 9 44,74
19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacion

Figura 3
Nivel de atencioén selectiva

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Resultados de la guia de observacién

Interpretacion

En la tabla 6 figura 3, acerca del nivel de atencién selectiva, se observa que
los nifios en un 45% se concentran en el nivel de bueno, en un 37% en el nivel de
regular y el 18% en deficiente con respecto a la dimensién atencion sostenida.

Se concluye que, los nifios 4 y 5 afios de educacion inicial, poseen un nivel
bueno con respecto a la dimension de la atencidn selectiva puesto que el 45% se

concentra en ese nivel.
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Tabla 7
Nivel de atencion alternante

Escala de cuantificacion 4 Valor f %

Deficiente 1 7 36.84

Regular 2 4.5 23.68

Bueno 3 7.5 39.47
19 100.00

Figura 4

Nivel de atencioén alternante

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Resultados de la guia de observacién

Interpretaciéon

En la tabla 7 figura 4, acerca del nivel de atencion alternante, se observa que
los nifios en un 39% se concentran en el nivel de bueno, en un 37% en el nivel de
deficiente y el 24% en regular con respecto a la dimensién atencion alternante.

Se concluye que, los nifos de 4 y 5 afios de multigrado, poseen un nivel
bueno con respecto a la dimensién de la atencién alternante puesto que el 39% se

concentra en ese nivel.
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Tabla 8
Nivel de atencion dividida

Escala de cuantificacion 5 Valor f %
Deficiente 1 9 44.74
Regular 2 7 39.47
Bueno 3 3 15.79

19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacién

Figura 5
Nivel de atencion dividida

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Resultados de la guia de observacién

Interpretacion

En la tabla 8 figura 5, acerca del nivel de atencion dividida, se observa que
los nifios en un 45% se concentran en el nivel de deficiente, en un 39% en el nivel
de regular y el 16% en bueno con respecto a la dimensién atencion dividida.

Se concluye que, los nifios de 4 y 5 afos de multigrado, poseen un nivel
bueno con respecto a la dimension de la atencidn dividida puesto que el 45% se

concentra en ese nivel.
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Tabla 9
Nivel de Memoria Sensorial

Escala de cuantificacion 2 Valor f %
Deficiente 1 1 2.78
Regular 2 8 43.71
Bueno 3 10 53.51
19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacién

Figura 6
Nivel de memoria sensorial

2.78

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Resultados de la guia de observacién

Interpretacion

En la tabla 9 figura 6, acerca del nivel de memoria sensorial, se observa que
los nifios en un 53% se concentran en el nivel de bueno, en un 44% en el nivel de
regular y el 3% en deficiente con respecto a la dimension memoria sensorial.

Se concluye que, los nifios de 4 y 5 afios de multigrado de educacion inicial,
poseen un nivel bueno con respecto a la dimension de la memoria sensorial, puesto

que el 53% se concentra en ese nivel.
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Tabla 10
Nivel de memoria a corto plazo

Escala de cuantificaciéon 4 Valor f %
Deficiente 1 4 19.44
Regular 2 6 32.31
Bueno 3 9 48.25
19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacion

Figura 7
Nivel de memoria a corto plazo

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Resultados de la guia de observacién

Interpretaciéon

En la tabla 10 figura 7, acerca del nivel de memoria a corto plazo, se observa
que los nifios en un 48% se concentran en el nivel de bueno, en un 32% en
el nivel de regular y el 20% en deficiente con respecto a la dimensién de
memoria a corto plazo.

Se concluye que, los nifos de 4 y 5 afios de multigrado de educacion inicial,
poseen un nivel bueno de memoria a corto plazo, con respecto a la
dimension de memoria a corto plazo, puesto que el 48% se concentra en ese

nivel.
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Tabla 11
Nivel de la memoria a largo plazo

Escala de cuantificaciéon 2 Valor f %

Deficiente 1 7 36.84

Regular 2 7 36.84

Bueno 3 5 26.32
19 100.00

Nota. Resultados de la guia de observacion

Figura 8
Nivel de memoria a largo plazo

m Deficiente = Regular = Bueno

Nota. Resultados de la guia de observacién

Interpretaciéon

En la tabla 11 figura 8, acerca del nivel de memoria a largo plazo, se observa

que los nifios en un 37% se concentran en el nivel de regular, asi mismo en

el nivel deficiente, mientras que el 26% de los nifios se ubican en el nivel de

bueno con respecto a la dimension atencién focalizada.

Se concluye que, los nifios poseen un nivel regular y deficiente con respecto

a la dimension de la memoria a largo plazo puesto que el 26% se concentra

en ese nivel.
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que los nifios de
4 y 5 afos tienen un nivel adecuado de atencion en las dimensiones de atencion
focalizada, sostenida, selectiva y alternante. De acuerdo con este hallazgo, (Lopez
& Urquiza, 2020) expresan que la concentracion de los nifios en estas edades
puede mantenerse en un nivel satisfactorio, aun con las interrupciones que
ocurrieron en el proceso educativo a causa de la pandemia. En cuanto a los datos
que se observaron en este estudio, en atencion focalizada, el 37.57% de los nifios
mostré un nivel bueno; en la categoria de atencion sostenida un 60% de los nifios
presentaron niveles buenos. Se pone de manifiesto, de acuerdo a (Mamani &
Mamani, 2022), la capacidad de los nifios en esta edad de enfocarse en un estimulo
que sea relevante. Sin embargo, en atencion dividida, un 45% de los nifilos mostro
niveles deficientes, lo que indica que aun existen aspectos que necesitan ser

intervenidos para lograr procesar multiples estimulos simultaneamente.

En cuanto a las dimensiones de la atencién, las mejores puntuaciones se
observaron en la atencién sostenida y la atencion selectiva. Este resultado es
compatible con los afirmados por (Vera & Mendoza, 2024), quienes sefialan que la
atencion sostenida en la primera infancia, sobre todo en un marco de mérito y de
actividad halago prolongado; es asi como, por ejemplo, leemos, resolvemos
ejercicios, etc. En cuanto a la atencion alterno, el 39% de los pequefios registra un
nivel bueno, el 37% presento resultados deficientes. Este resultado es compatible
con lo afirmado por (Mamani & Mamani, 2022), que la atencion alternante, permite
cambiar el enfoque entre diferentes tareas, una habilidad que los nifios desarrollan
gradualmente, y en este caso la falta de estimulacion puede retrasar el proceso.
Por otro lado, en cuanto a la atencion dividida el 45% se encuentra en el nivel
deficiente; resaltando la dificultad en los nifios para realizar diferentes tareas a la

vez, tal como lo sefiala (Calonge & Lopez, 2024)

En cuanto a la atencién dividida, los resultados indican que la mitad de los
nifios en el estudio son deficientes en esta dimension. Este resultado muestra que
un gran namero de nifios tiene dificultades para procesar multiples estimulos al

mismo tiempo, lo que puede afectar su desempefio por ejemplo en donde tiene que
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escuchar al maestro y escribir algo al mismo tiempo. Este hallazgo es consistente
con la literatura que menciona que la atencion dividida es uno de los ultimos ambitos
de la atencion infantil que se desarrolla (Mamani & Mamani, 2022). Es posible que
el contacto con la pandemia haya generado un problema mayor en esto, ya que la

educacién en linea no es un ambiente controlado y no tan estimulante.

Por lo tanto, actividades destinadas a la realizacion de mdltiples tareas
simultdneamente debe promoverse para los nifios. Por otro lado, en cuanto a la
memoria a largo plazo, el 37 % de los nifios en el estudio son regulares y el 36 %
deficiente (Guanolema, 2023). La memoria a largo plazo alun esta poco consolidada
y depende de la calidad de la estimulacion recibida; por lo tanto, el contacto con

situaciones en las que el aprendizaje en el aula es deficiente no ayuda al nifio.

En cuanto a la memoria, los hallazgos del estudio indican una alta evaluacion
de la memoria sensorial y la memoria a corto plazo, con 53% y 48% de los nifios
gue alcanzan un buen nivel en estas dimensiones respectivamente. Esto se alinea
con las conclusiones de (Espinoza, 2025), quien destaca la importancia de la
memoria sensorial en la primera infancia, ya que permite la codificacion de los
estimulos del entorno. La memoria a corto plazo, segun la definicién de (Baltazar &
Sandoval, 2025) es esencial para la retencion temporal de la informacién y, por lo
tanto, es necesaria para su correcto funcionamiento. En cuanto a la memoria a largo
plazo, los resultados son peores, con 37% y 36% de los nifios en una escasez y un
nivel regular, respectivamente, lo que coincide con los datos de (Hernandez &
Alvarez, 2021), que identificaron la memoria a largo plazo entre las funciones
afectadas por la falta de estimulacién y experiencias significativas en la primera

infancia.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con lo encontrado en la
literatura revisada, en especial con los estudios de (Gonzales, 2024) y (Lopez &
Urquiza, 2020), en los que se demostraba que la interrupcion de la educacién
presencial durante la pandemia habia tenido un impacto negativo en el desarrollo
cognitivo de los nifios, en especial en dimensiones como la atencion dividida y la
memoria a largo plazo. Asimismo, el estudio de (Nazario, 2022) resalta la
importancia de la estimulacion temprana para la atencién y la memoria, por lo que

el presente estudio confirma la necesidad de intervenciones para fortalecer estas
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dimensiones en aquellos nifios que tuvieron dificultades a causa del contexto

pandémico.

A nivel tedrico, los hallazgos del presente estudio corroboran la
interdependencia entre la atencién y la memoria, tal como lo proponen las teorias
cognitivas. Por un lado, la atencién, definida segun (Tuesta, 2022), y (Vera &
Mendoza, 2024), respectivamente, es un proceso indispensable en el aprendizaje,
ya que permite a un individuo seleccionar y enfocarse en estimulos relevantes; por
otro lado, la memoria, junto con la atencion, brinda la oportunidad de retener y
recuperar la informacion procesada. Como explican (Mamani & Mamani, 2022), la
atencion focalizada y sostenida son imprescindibles en la primera infancia, ya que
permiten a los infantes concentrarse en una tarea especifica. Finalmente, la
memoria a corto y largo plazo, tal como lo afirman (Shaw, 2021) y (Beltran & Ruiz,

2021), es vital para almacenar y recuperar informacion a lo largo del tiempo.

La investigacion utiliz6 un método cuantitativo, que posibilitd la recopilacion
de datos numéricos exactos sobre las dimensiones de la atencién y la memoria en
los nifios. La observacion de la guia validada por juicio de los expertos como
describen Aceituno et al., (2020) aseguroé la fiabilidad y validez del instrumento.
Asimismo, la escala Likert y el procedimiento de la t de student para las variable-
test analitica sirvieron como una evaluacion objetiva y sistematica de los niveles de
la atencion y memoria al permitir resultaron comparado con los hallazgos de otros

estudios anteriores, incluso los de (Lopez & Urquiza, 2020).

En resumen, los resultados de este estudio sefialan que los nifios de 4y 5
aflos que asisten a una institucion educativa publica multigrado exhiben un
rendimiento bueno en las dimensiones de atencion focalizada, sostenida, selectiva
y alternante, pero hay areas de mejora en atencion dividida. En cuanto a la
memoria, el rendimiento de los nifios es bueno en la modalidad de memoria
sensorial y a corto plazo, pero deficientes en memoria a largo plazo. Se necesita
atencion focalizada para reforzar estas competencias de atencion dividida y
memoria a largo plazo que juegan un papel esencial en el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje efectivo de los nifios. La estimulacién temprana y los entornos

educativos ricos son imprescindibles para el desarrollo de estas capacidades clave.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El presente estudio permitié determinar el nivel de atenciébn y memoria en
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 471 Bellavista en Tacna,
encontrando que la atencion en sus diversas dimensiones (focalizada, sostenida,
selectiva y alternante) presenta un nivel adecuado en la mayoria de los nifios. Sin
embargo, se identificaron deficiencias significativas en la atencion dividida y la
memoria a largo plazo, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas para mejorar estas areas criticas para el aprendizaje.

Segunda: En relacion al primer objetivo especifico, se concluye que el nivel de
atencion focalizada de los nifios en la institucion es predominantemente bueno, con
el 37.57% de los nifios alcanzando un nivel adecuado en esta dimension. Este
hallazgo indica que los nifios tienen la capacidad de concentrarse en tareas
especificas durante periodos breves, lo cual es esencial para el aprendizaje efectivo

en el entorno educativo.

Tercera: En relacion al segundo objetivo especifico, Se observo que el 60.53% de
los nifios muestran un nivel bueno en la atencién sostenida, lo que sugiere que son
capaces de mantener su concentraciéon durante un periodo mas largo. Esto es
indicativo de una habilidad creciente para realizar tareas que requieren enfoque
continuo, como la lectura y la resolucion de problemas, lo que favorece su

aprendizaje.

Cuarta: En relacion al tercer objetivo especifico, respecto a la atencion selectiva,
el 45% de los nifios alcanz6 un nivel bueno, lo que demuestra que pueden
concentrarse en estimulos relevantes mientras ignoran los distractores. Esta
capacidad es clave para su rendimiento en tareas académicas, ya que les permite

filtrar la informacion relevante para su aprendizaje.

Quinta: En relacién al cuarto objetivo especifico, respecto al nivel de atencién
alternante muestra un rendimiento mixto, con el 39% de los nifios alcanzando un
nivel bueno. Aunque algunos nifios pueden cambiar el enfoque entre diferentes
tareas, esta habilidad aun requiere desarrollo adicional, ya que la atencion
alternante se encuentra en una etapa temprana de formacion y depende de la

estimulacién adecuada.
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Sexta: En relacion al quinto objetivo especifico, se concluye que la atencion dividida
es una de las areas mas afectadas, con un 45% de los nifios en nivel deficiente.
Este resultado indica que muchos nifios tienen dificultades para manejar multiples
estimulos simultaneamente, lo que podria afectar su desempefio en actividades

gue requieren realizar varias tareas a la vez.

Sétima: En relacion al sexto objetivo especifico, el 53.51% de los nifios presenta
un nivel bueno en memoria sensorial, lo que indica que los nifios tienen una
capacidad adecuada para retener estimulos sensoriales, como sonidos o
imagenes, durante breves periodos. Esta capacidad es crucial para el

procesamiento de la informacion que reciben del entorno.

Octava: En cuanto al sétimo objetivo especifico, el 48.25% de los nifios mostré un
nivel bueno en memoria a corto plazo, lo que refleja su capacidad para retener y
procesar informacion de manera temporal. Sin embargo, aldn existen limitaciones
en cuanto a la cantidad de informacion que pueden mantener a corto plazo, lo que

requiere atencién y desarrollo adicional.

Novena: En cuanto al octavo objetivo especifico, se concluye que, la memoria a
largo plazo de los nifios presenta dificultades, con el 37% de los nifios en un nivel
regulary el 36% en nivel deficiente. Esto sugiere que, aunque los nifios son capaces
de almacenar informacion a largo plazo, la consolidacion de esos recuerdos no esta
completamente desarrollada, lo que puede estar relacionado con la falta de

experiencias significativas durante la pandemia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los directivos y docentes implementar estrategias pedagdgicas que
promuevan el fortalecimiento de estas areas criticas. Se sugiere disefar actividades
que estimulen tanto la atencion dividida como la consolidacion de la memoria a

largo plazo para mejorar su aprendizaje integral.

Segunda: A los docentes le recomiendo continuar con actividades que ayuden a
los nifios a concentrarse en tareas especificas durante periodos breves, lo que les
permitira mejorar su rendimiento en actividades que requieren concentracion

continua.

Tercera: A los docentes implementar actividades que mantengan la concentracion
por periodos mas largos, como tareas de lectura, resolucion de problemas y
ejercicios que fomenten el enfoque continuo. Esto apoyara la capacidad de los

nifos para mantenerse concentrados en tareas prolongadas.

Cuarta: A a los docentes intensificar las actividades que favorezcan la capacidad
de los nifios para concentrarse en estimulos relevantes vy filtrar los distractores,
como juegos de concentracion o ejercicios de discriminacion de estimulos. Esto
ayudara a los nifios a mejorar su rendimiento académico y su habilidad para realizar

tareas que requieren enfoque.

Quinta: Dado que la atencion alternante requiere mas desarrollo en algunos nifios,
se sugiere a los docentes implementar actividades que permitan a los nifios cambiar
de enfoque entre tareas o estimulos de manera fluida, como juegos que involucren
cambios rapidos entre diferentes actividades. Esto ayudara a fortalecer su
capacidad de adaptarse rapidamente a nuevas tareas y entornos educativos.

Sexta: A los docentes disefar intervenciones que permitan a los niflos practicar
tareas que impliquen realizar multiples actividades al mismo tiempo, como juegos

colaborativos o actividades que demanden atencion a varios estimulos. Esto
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permitira mejorar su capacidad para manejar tareas simultaneas, fundamental para

su desempefio académico.

Sétima: A los docentes se incentiva continuar con actividades que estimulen los
sentidos de los nifios, como juegos visuales, auditivos y tactiles, para ayudarles a
retener informacion relevante de su entorno. Esto contribuird al desarrollo de su

capacidad para procesar estimulos sensoriales y reforzar el aprendizaje.

Octava: A los docentes se les propone disefiar ejercicios que impliquen la retencion
de informacién durante breves periodos, como juegos de memoria o actividades
gue desafien la capacidad de los nifios para recordar secuencias y detalles en un
tiempo limitado. Esto mejorara su capacidad para procesar y almacenar informacion

temporal.

Novena: A los docentes se les propone incorporar actividades que favorezcan la
consolidacion de los recuerdos a largo plazo, como la repeticion de informacion, el
uso de experiencias emocionales significativas y la organizacion de la informacion
aprendida. Esto ayudara a los nifios a mejorar la retencién de informacion a largo

plazo, esencial para el aprendizaje continuo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz De Consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
- Atencioén
focalizada
¢, Cudl es el nivel de la Determinar el nivel de la - Atencioén Enfoqye d.e’ )
atencion y memoria en los | atencion y memoria focalizada sostenida gzgf‘ﬂ?;?\'/gn'
nifios de una institucion en nifios preescolares de una Atencion - Atencion Disefio de
educativa publica institucion educativa publica selectiva . tigacion
multigrado Post pandemia multigrado, Post pandemia en - Atencién :Zr)]:—:-/zzrigtivo de una
en Tacna? Tacna. alternante sola v:riable
- Atencion
—— . — . dividida Poblacién y
- ¢Cudl es el nivel de| - Identificar el nivel de Ila muestra:
atencion focalizada de atencion focalizada de los Poblacién' 19
los niflos de una nifos de wuna institucion Muestra: 1'9
institucion educativa educativa publica multigrado, | Atencion y '
publica multigrado Post Post pandemia en Tacna. memoria Muestreo no
pandemia en Tacna? - ldentificar el nivel de la probabilistico por
- ¢Cudl es el nivel de atencion sostenida de los - Memoria interés
atencion sostenida de los ninos de wuna institucién sensorial
nifos Qe una |nst|t’uc[on educativa pupllca multigrado Memoria. - Memoria a corto Técnica e
educativa publica Post pandemia en Tacna. plazo instrumento de
multigrado Post | - Evaluar el nivel de la atencion Memoria a largo recoleccion de
pandemia en Tacna? selectiva de los nifios de una plazo datos
- ¢Cudl es el nivel de institucion educativa publica
atencion sostenida de los multigrado Post pandemia en Técnica
nifos una institucion Tacna. Observécic')n
educativa publica | - Identificar el nivel de la Instrumento: Test
multigrado Post atencion alternante de los '
pandemia en Tacna? ninos de una institucién




¢ Cual nivel de atencion
selectiva de los nifios
una institucion educativa
publica multigrado Post
pandemia en Tacna?

¢ Cual nivel de atencion
alternante de los nifios
una institucion educativa
publica multigrado Post
pandemia en Tacna?

¢,Cual es el nivel de
atencion dividida de los

ninos una institucion
educativa publica
multigrado Post

pandemia en Tacna?

¢, Cual nivel de memoria
sensorial de los nifos
una institucion educativa
publica multigrado Post
pandemia en Tacna?,

¢, Cual nivel de memoria a
corto plazo de los nifios
una institucion educativa
publica multigrado Post
pandemia en Tacna?

¢, Cual nivel de memoria a
largo plazo de los nifios
una institucion educativa
publica multigrado Post
pandemia en Tacna?

educativa publica multigrado
Post pandemia en Tacna.
Identificar el nivel de atencién
dividida de los nifios de una
institucion educativa publica
multigrado Post pandemia en
Tacna.

Identificar el nivel de la
memoria sensorial de los
ninos de una institucion
educativa publica multigrado
Post pandemia en Tacna,
Identificar el nivel de memoria
a corto de los nifos de una
instituciéon educativa publica
multigrado Post pandemia en
Tacna,

Evaluar el nivel de memoria a
largo plazo de los nifios de
una institucion educativa
publica  multigrado  Post
pandemia en Tacna.




Anexo 2: Prueba de la memoria

NOMDBIE: ettt s Edad: 5 afios

Hora de iniCio: cueveeeeeeieieee e Hora de término: ....cocceeeeevveeeeeceeennenn,
Memoria sensorial

1. Menciona los animales que observas

2. Repite series ritmicas con su cuerpo

TAETE THET B &

Memoria a Corto plazo

3. Menciona las figuras geométricas que vistes

Ol




4. Responde la pregunta del texto:

“MARIA SE VA AL MERCADO A COMPRAR MANZANA Y
PLATANO Y LES CUESTA 5 SOLES”.

PREGUNTA: ¢ QUE COMPRO MARIA?

Memoria a Largo plazo

5. Ordena la secuencia temporal:

] 4
31 Do P a
| S———T

6. Canta una cancion:



Anexo 3: Prueba De La Atencion

NOMBRE: ...t EDAD: 5 ANOS

HORA DE INICIO: ... HORA DE TERMINO: .....ovverrrrerrierrens

ATENCION FOCALIZADA

1. MARCA LAS FIGURAS QUE SON IGUALES




ATENCION SOSTENIDA

3. SIGUE UNA SECUENCIA DE DOS COLORES: ROJO — AMARILLO

@ OOOC

4. MARCA LAS VOCALES

)

4 1
0 E
1 4

C & U

1
0




ATENCION SELECTIVA

5. IMITA MOVIMIENTOS POR LA PROFESORA

114

6. MARCA LA FIGURA IGUAL AL MODELO

B 2 ¥

o /@
TR X

o4
¥




ATENCION ALTERNANTE

7. COMPLETA LA FIGURA

8. COPIA LA FIGURA




ATENCION DIVIDIDA

9. TRAZA SIGUIENDO EL RECORRIDO DE LAS FLECHAS

D>ttt iintts

- - Fi

10. COMPLETA LA SERIACION

]

Sy BT =




Anexo 4: Validacion de expertos
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Rubrica de Evaluacion

MvMunmmmuMnnummwdmm

Ia atencién y memoria aplicada a los nifios de multigrado de fa LE.I.

T0S) | DEFICIENTE (1 PUNTO) |

‘Vombre ¥ l])ellldos. RAACee B ba T sanu b ad aaabY s hesab BACSa SRR aR Sahad Hap R R ae P aR s He bR oh bt

| DIMENSION TEM _ ESCALA DE VALORACION
| BUENO REGULAR DEFIIENTE
£ Marca fas figuras Marc: con una (x)deSa | Marcaconuna (x)de3a2 | Marca con una (x) menas
e songunles 4 figuras sin confundyr | figuras, sin confundy con | de 1 figura y confunde las |
= : con [as otras liguras. las orss figuras. demnds figuras.

Tocokeads Enoerran las | Encierra las 6a S flechas | Encierra las 4 o 2 flechas | Encigrra 2 ©  menos
flachas que van | gue van hadaarribe, sin | que van hacia arriba, sip | flechas que van hm
hacks arriba confundirlas confundirlas. arribs, conf énd
Scue una | Sigue toda b secuenca | Sigue la secuenciadeda 2 | Sigue una secuenciadela

' secuenuia de dos | de los  coloees  rojo- | colores rajo-amarillo menas  colores  rojo-

Atencién | colores: rejo- | amarillo armarillo

sostendda amardla, |
Kagen bht vacalos Marca de 6 a 5 vorales | Maicaded s Jvocalesde  Marcs de 2 a menos

delaimagen | faimagen. vocales de la imagen,
Imita fror<rreracs ovimlenm_T Imita de 4 3 3 : Imita menos de 2
movimientos tealradas. . pos I | movimientes  reslizados | movimientos  realizados

Atenclén realizados por la ot | porla profesora | por ta profesora

solectiva | pmfesora | S =

w [ Marca 2 fgura | Marcalas 3 fgurasigual - Marca las 2 figuras igual al | Marca de una a menos
.'.9“,‘.‘3'__’!‘?‘!.“ | al madelo madelo figuras jgua! al madele |
Cnmoleu ls figura de Completa la figura de | Completa la figura con

. | Compieta la figura maneva correcta manera confusa ayuda de la docente.

Atenclén Copia la figura con 4 Copia 1o figura con 3 | Copis la figurs con menos

alternante | Copia la figura 123208 sin cenfundit la . trazes sin corfundir o | de 2 trazos  sm

. DOSIIGN, | posicidn, canfundiendo la pasicitn.
Traza siguiendo el Traza con las 12 flechas  Trazacon1ia9flechasun | Traza <on 8 & menos
recorrklo de fas el recorrido hasta Hegar ' recorrido hasta llegar a la | flechas un recorrido hasta

s flechas ala mets [hueso) | meta thuesa) Wlegar ala meta fhueso) |

dividid ) ~ Compl la facic !r pleta b seriacidn | Campleta  fa ceriation
Completa la  colocando &f nimero y | colocando el numero, | confundiendo el niimero y
senacén Ia cantidad de fleres que | pera ne & umidad de | la cantidad de flores que

corresponden. _flores que carrespanden. | carresponadi
Menciona los | Mol 3 Menciona solo 1 animal | Menciona fos animales
animales que | que observa que observa con ayuda de
animales que observa
Memoria _abservas e s e ey Sl AN a2 docente. J
cencortal Repite St Repite la  secuencia | Repite |3 secuenca | Repite & secuenca |
{ s ritmika de  forma | ritmia con 1 3 2 | rtmka com 5 3 4
| micas  con  su < X 2 > 3
{ 3 adecuada ¥ sin | equivocaciones sin | equivoraciones sin
{ ST equivocar el patran. equivocar el patron. equivocar el patron.
| Mendana s
figiarss Menciona las 4 fguras | Menciona de 3 a 2 figuras | Menciona menos de 1
geomdtricas.” que geométricas que | geométricas que | figura geométrica oque

Memaoria a praritie observas. observas, abservas,

cortapiko Respoade la pregunts | Responde la pregunta del aErens
Respande i No responde la pregunta
pivpiiita el teto el =0 con | texto con ayuda de la del texto.

coherencia, gocente, il
Ordena la | Ordens la  secuencia Briena | . sedinch Ordena |3 secuenca

Memoriaa ia P de s 4 tarmporal de 3 figuras. ternporal de menas de 2

fatgo plato termporal figuras, ? : figuras.

o car b Canta una cancidn de | Canta una cancdn con o catnuna concite
manera libre. ayuda de la docente |
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Rubrica de Evaluacion

Esta rdbrica de evaluacion sirve para la recoleccién de los datos con respecto al nivel de
la atencién y memoria aplicada a los nifios de multigrado de la LE.I.

03 P!

Nnm breya

DIMENSION TTEM ESCALA DE VALORACION
BUENO REGULAR DEFICIENTE
NG B RS Marca conunaixide s M;rca cof'- unaix df 3a2 | Marzacon una {x) menos:
iRl 4 figuras sin canfundir | figuras, sin confuncir con | de 1 figura v contunde fas
o que con lax atras fgras fas aras figuras. Gerias fipuras.
focalizada Enclerran I35 | Encierralas$ a5 flochas | Eackerra bz 4 0 3 Hechas | Eacierrs 2 0 menos
flechas que wvsn | quavan hacia arriza, sin | gue van haci arribs, sin | Hechas: cue wvan  hacis
hacia arriba confundirlzs confuncirtas. arr'oa, corfundiéndolas
Slgue Lna | Sgue toda o smeuencie | Sigue ls secuencia de 1a 2 | Sigue und secuenciz de 1y
secuencia de dos | de Jos colores  roju- | colores rojo-amarilio meqos colores  rojo-
Atencién colores: roje- | @marilio amarilic
id amarilio. -+ e
Marca las vacales Marcs de § ¢ 5 votales | Marcade £a 3vocales ce | Marcs de 2 & menos
dela imagen la irmagen, | vocalesdelximagen. |
Imita 5 Imta de & 3 3|iImita menos de 2
mavimigntes :?;':;:3:;5 mm:lemo; movimientos  rea zades | movimientos  rea zados
Atencién reglizados. por la PN & poe @ profesors porfa profesora
selectiva profesors =fE
Warca la ligura | Marca Jas 3 figuras gusl | Narcatas 2 figuras @uatal | Marca de uaa & menos
igual al mogelo | a3l modele modelo figuras Ipual 3) modes
. i Compieta la figura de | Complete 1@ figura de | Completa la fgure won
n Completa s fipum nanera correcta manera confusa ayuda de i docente,
Atencién Copia fa figura con & | Copia [o figura con 3 | Copia i figurs con menos
alternante | Copaa la figura trazos €n cenfundir '@ | trazes sin cenfundir Iz | de 2 trazes  sin
posicion ROSIION, __|-confunciendo la posicion.
Trazs siguienda el | Traza confas 12 flechss | Trazscen1iaSflechasun | Traza cor 8 & menos
recorride de las | el recorrdo hasta llegar | recorrico hasta Hegar a iz | flechas un recorrides hasta
flechas 2 I3 meta (huesc) mess {hueso) llegar 3 la meta (huesol
Atencién e B 7o R PSS T T TEND) e i T [ e e oy
dividida Completa la serfacdn | Completa g seqdacdn | Comoleta la sediacian
Completa I3 | colotando 2] aumero y | comcando e némere, | confungiendo el ndrmercy
serlacién lacantidac de ficresque | pero ne |3 cantidac de | 13 cantidad de flores que
cormespeadan. flores que corrasgorden. | corresponden.
NMenciona los 3 nenciona solo 1 anmal | Menciora 105 animales .
Mesiciona fos 2
aalmales oue . nue abserva fue abserva con ayuda e
anirnales que observs
2 observas fa dacente.
Memoria : 5 .
: Repite la  secvencia  Repte (3 secuencls Repite 3 secuencia
sensortal Regite sedes | |
mtmea  de  forma rtmica con 1 3 2 ritmiea con 5 a3 4
ritmicas cor : 2 5
Ry adecuada Y sir © rquivocationes sin rQuivocaciones sin
e equivozar el patedn, | equivocar el patrén, equivocar el patrén.
{ |
?.”:':::” 5 Menciona a5 4 figuras | Menciona de 33 2 figuras  Menciona mencs de 1
'8 geométricas que | geoméricas oue  fgora geométrica  que
gecmitrcas  que
Memoriaa | observas. ohservas. obsarvas.
observas, |
L Responce |2 gpregunte | Responde |3 pregunts del |
R::po:;ed ol te nl: del e con | texto con ayuda de fa 3 ::l ::::rde 3 pregunta
pregy coherencia, cacente, { 3
Ordene la | Ordena & secuende Ordeny. B secheres | Ordena  le  secuenca
M ) sagpencia :empora- de las 4 temporel o3 Agures, | :gmpocal de menos de 2
g temporal |guras. Bures.
Corta g roneibn Canta una cancidn de | Canta una canciop con e £30tS e CanciEh
o manera libie ‘ayuda de ia docente >
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Rubrica de Evaluacién

m:ﬁmummwuh recoleccién de los datos con respecto al nivel lléf
1a atencién y memorla aplicada a los nifios de multigrado de la LEL.

| REGULAR 2 PUNTOS) | |

}nmm'stou 1TEM ESCALA DEVALORACION
| BUENO REGULAR _DEFICIENTE
| | Marca conunaixjdeSa | Marcaconuna{xjde3az ‘Marca con una %) menos
f
Mo ‘“ e A figuras sin confundir | figuras, sn confundir con | de 1 figura y confunde las
y que son guales 3
Atencid | confasotrasfguras, fesoeasfiguras. 1 demds figuras. |
focalizada | ENCEI13N les | Encierralas 63 Sflechas | Encinrra fas 4 0 3 flachas | Enclerra 2 0 menos |
flechas que van | que van kads arriba, sin | que van hacia arriba, sin | flechas que van hada |
(. haoa arriba | confundirlas confundirlas, arriba, confundiéndolas. |
Sigue uLa | Sigue 1ada B secuencia | Sgue la secuencade 33 2 | Sigue unasecuenclade 12 |
secupncha de dos | de los colores rojo- | colares rojo-amarillo menos  colores  rajo. |
Atencion calores: roga- | amarifio amariilo
sostenids. | amarillo.
Mairaa FELcala Msrca de 6 a 5 vomales | Marca de 4 3 3vocalesde | Marca de z a menos
o4 la imagen la itmagen. les de fa imag
imﬂa‘ ) Trolts Tos B riosiontcs Imita . de 4 ..' 3 3 | lmh; i menos d: ) 2
Atencion realizados por la | olesces pog. 1 por la profesora : por la profesora
selectiva profesora L |
Marca la figura | Marca tas 3 figurasigual | Marca las 2 figurasigual al | Marca de una a menos
igual al medes al model modelo figuras Igual al medete
Completa la figura de | Completa la figura de | Completa la figura con
. Completa ls figura | manera correcta manera confusa ayuds de fa docente.
| Atencién | Copia la figura con 4 | Copa la figura cen 3 | Copis la figura con menes

alternante ] Copia Ia figura

Ctrazos sin coafundie |3

trazos sin corfundic la

de 2 trazos 50

1 Sl posicidn,  posicidn. cunfundiendo la posicion,
Traza siguiendo el Traza con las 12 flechas  Trazacon11a9flechasun | fraza con & 3 menos
recorrido de f3s el recorrido hasta Begar  cecorrido hasta llegar a la | flechas un recarrido hasta
A 36 flechas 3 1ameta [hueso) - meta [hueso] Hlegar a la meta (hueso)
dividida | Complets la seriaciin | Completa la  seriacdn | Completa (2 seriacidn
Completa 5 | colocando el ndmero v | colecando & admero, | confundiendo el nimeray
seriacién 1 cantidad de floresque | pero no la cantidac de | la cantidad de fioces que
correspanden. flores que correspanden. | corresponden.
qucl?na los O O i P Menciona solo 1 animal | Menciona los  saimales
que & que cbiserva que cberva con ayuda de
que observa
ohservas la docente,
carniad Regite Ceries Repite |3 secuenda | Repite  la  secuencia | Repite  fo secusadis
. ritmica  de  forma | ritmica con 1 3 2 lritmika con 5 & 4
ritmicas  con su p Z e | 2
sdecuada ¥ sin | equivacaciones sin | squivocaciones 0
cuerpo 2 ) { "
| equivecar el patron. equnocar o patron. | eguivocar el patrén.
Menciona las
Dgutas Nenclona las 4 figuras | Menciona de 3 a 2 figuras - Menciona menos de 1
geométricas - que geométrkas que | geométricas gue | figura geométrica que
Memoria a Pt ohservas. observas. ohsarvas.
corto plazo '~ i TV T I -
Respande Ia d"’m’“ 6l prepuiia: | Risponde la '“su"nd; g No responde la pregunta
regunta del texto @l texto con | texto con ayuda de ' det
P ik ceherencla. docente, {
Ordena 3 | Ordena o secuencia R T e COrdena B secuencis
. lna socuencla temporal  de las 4 temparal de 3 figuras. ! temporal de menos de 2
\ Sidio _temporal fftguns. : figuras.
Chits b eandity Canta una cancidn de | Canta una cancién con NN e raite

manera lbre,

. ayuda de la docente,
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Rubrica de Evaluacién

‘Esta rdbrica de evaluacidn sirve para Ia recoleccion de los datos con respecto al nivel de
la atencién y memoria aplicada a los niftos de multigrado de 1a L.EI.

Nombre) apellxdos.

DIMENSION ’ ITEM === ESCALA DE VALORACION
_ BUENO | REGUAR | DEFICIENTE
] Marca. 186 figusas Marcaconuna [xjde Sy Marcaconura |x)ce3 4 'Z | Marca con una (x) rmenos
4 figuras sin confurdir | figuras, sin corfundis con | de 1 figura y confunde ias
X | sonieuaey con st otras flgurds. | lasoras figuras. demdsfgus. |
l‘onl a5 ] Encierran lss | Dncierrs lss 6 5 flechas | Enciersa las 8 © 3 fiechas | Eacierra 2 0 menos
| flechas que wan | que van bacis arribe, sin | que van hacia ardbe, sin | flechas . gue van  hacia
| hacia arriba copfurdirias | corfundirias, | arriba, corfundiéndoias.
| Sgue una | Sgue teds ls secuencis | Sipue 2 secuenciade 3 a 2 Sigye una secuenciade 12
| secuencia de dos  de los colores rojo- | colores “ojo-amarilio menos  colores  1ojo-
Atencion colores rojo- amarillo amarilic
ida  amarillo.
Marc: Marca de 6 3 5 voczkes | Marca de 4 a 3vocalesde | Marca de 2 3 menos
arca las vozsles
| | delaimagen 15 imagen, vorales de l3 magen.
Imita | tiriiti s S movinientos Imita ¢ 4 3 3|Intz menos de 2
moYimientos. | cealisadds  gor-  da mavimientss  realizagos | mavimientas  realizados
Atencitn reallzados por I3 P por I3 prafesora por ta profasora
selectiva prolesora [ R
Marca la figura | Marca las 3 figuras igual  Marca las 2 figurasigualal | Marca de una a menos
igutl al mode'a 2! madelo modslo figuras igual al modelo
Completa la figura da  Compets la figura de  Complera la figura con
| - Conpetriafion | manera carrecta maners confisa ayuca de fa docenta. |
- Atencidn | Copla la fgura con 4 Copla 5 fipura <on 3 Coola I3 figura con menos
;anemame Copla 3 figurs | trezos sin confundir fa trazos sin confundic I ge 7 tsros sin
| |_aosicien, posicién. confuntiends @ poskidn,
| Trawa siguiendo el Traza con las 12 flechas  Traracon 11a9flecnasun | Traa con 8 3 menods
recarrids de a5 ol revarrido hasts llegar | recarnide hasta llegar s la | flechas un recarrido hasta
| & = flechas 2 3 mety (hueso) meta (huesol ' llegar a la mota (huass)
| dhvidida Completa la seriacién  Completa ‘& serlaclén | Completa & serlacidn
Comgpleta Ia  colecanda ol ndmero y  colacanca @l rdmerg, | confunciende el nGmaray
seriacion @ cantidad defloresque  pera oo @ cantdad de |l cantidad de Fares que
correspandes. flores que porresponden. | corresponen
i Mencana 105 | encons  los 3 Menchna scla 1animal | Manciona los animales
animales que Snliriales abepHsag que obiarve gue absery: con ayLda de |
Memria [.C1EEC1SS Repite | : % R—— i :e&eﬂm; ]
! . epite 3 sEcuEncy !pltl B secuencia pme 3 secuencls
serorlal | Repite,  sedes | ooiea. de: forma | fitmica con' 1° b 2| ritivieh. con: § @ @
ritmicas  can 54 A ;) X A = 3
e adecuads ¥ sin | equivecacknes SN equivOCacangs sin
| o __|fqunccarelpatron, | aquivocar el patron. equivocar el patron.
Kerciona las : ) | -
figuras NQrchn_a las 4 figuras Mem.on_a de 332 figurss | Menciona menos ge 1
\ 2 peametrivas que | geameétticas que | fgura geomdtrica que
Memoria a s:mw:as AR | obsérvas. observas. | cbservas,
conopleze et - —
Respondi s Resgonde 3 pregunta | Responde |3 pregunta del R Seponde. B preaioss
pregunta del texto del gmo oon: ;1480 -con ayde: 0e: 18 del texto
cohesencia. dacente, 5 8
Ordapa la | Orgera 3. secuencs : . Orgena  la secueacia
secuencia temaoral de fas 4 Octerm 0. ssodearls temporal ¢e menos de 2
Memoria a Fimun temporal de 3 figuras. £
largo pload temapral iguras, - . guras. -
Chrita G e hE Cants u_el»a cancldn de | Carta una cancidn con Necants vaa condias
maners “ore ayuda de 3 docerte, |
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Rubrica de Evaluacion

| DIMENSION ITEm i ESCALA DE VALORACION o
_—— BUENO REGUAR | DEFICIENTE |
Marce |65 Tigunis Marca con una (x)de 5a | Marca con una (xjde 332 | Marca conuna |x) menos
AR 4 figuras =n canfundir | figueas, sn confundir con | de 1 flgura'y confunde las
Atencid g con las otras figuras. las vras figuras, dernds figuras. {
focalizada Encierran las | Encierrafas 6a Sflechas | Encierra las 4 o 3 flechas | Enclerra 2 ¢ menos
flechas que van | quevan hacia arriba, sin | gue van hacia arriba, sin | flochas que van hacia |
| | hacia arriba confundirlss canfundirlas. | arrioa, confundiéndalas.
Sigue ung  Sigue toda la Sigue la cade3az | Sigue unasecuenciade 1a
secuencia de dos  de los  colores rojo- | calores rojoamarille means  cokres  rojo-
Atencién alares: ojo- . amaribo amarilia
id | amariio. | I
Waves Lok soiales Marcs de 6 3 S vocsles | Marca de 4 a 3vecalesde | Marca de 2 a menos
e de 3 imagen i imagen. vocales de la imagen.
""n? z tnita los 5 mavimlentas lmit? 4 .4 ..' v 3 lmi@ S Szl ?‘ o -
Atancidn realizados. por la 'p e el e por la profesors par |3 profesora
| selectiva profescea |
| Marca 1a figura | Marca las 3 figuras igual  Marca las 2 figurasigual sl | Marcs de una & menos
| igual al modela al moded | modala | figuras igual al modelo
Compléta s figura de  Completa lo Figura de | Completa la figura con
3 Completata figura | |\ nera correcta manera confusa | syuda de la docente.
Atencién Copia la figra con 4 Copiz la figura con 3 | Copéa la digura con menos
alternante | Copia Ia figura trazos sin confundir |3 | trazos sin confundir Ja | de 2 trazes s
( ) posicién. | posiciéa. confundiende la posicion.
Traya siguiendo el | Traza con las 12 flechas | Trazacon11a9flechasun | Yraza con & a menos
recorrido de 1as | el recorrido hasta Begar | recorrido hasta Begar a la | flechas un recorrido hasta
SrEE flechas ala meta (hueso) meta [fhueso) Hegar a la meta (hueso)
Jividicda Completa 3 seriacidn | Completa la  seraadn | Completa la  seracion
Completa 13 | cofocando ef ndmero y | colocande o nimero, | confundiendo el ndimerc y
seriacion | lacantidad deflores que | pero no la cantidad de | la cantidad de flores que
| correspanden. fiares que corresponden, | corresponden,
Menciona los Menciona los 2 Mencions solo 1 animal | Mencionz %os  animales
animales que que ohserva que chserva con ayuda de
animales que observa
Mook __observas L la docente.
naoral Repite secies Repite |3 secuenca | Repite B secuencis | Repite. R sewenda
2 (ritmica  de  forma | ritmka cop 1 3 Z!ftmica con 5 a 4
ritmicas con  su
o ade-_:uada ¥ sin ewfvocaclmes_ sin | equivocaciones. sin
egunocar e patrén. equivocar of patrén. equivocar of patran.
Menciona las S 3 .
figuras Menciona las 4 Tgurss | Menciona de 3 a 2 figuras | Menciona menos de 1
‘geométricas gue | geométricas que | figura geométrics que
geométricas  que : {
Memoria a Sfearias observas, | chservas. | ODServas.
corto plazo x - -
[ Ia Responde 2 pregunta  Responde la pregunta del . No responde la pregunts
' preguntadelteto ded texto con  texio con ayuds de 3 | ded texto,
i " | coherencia, docente.
Ordena la | Ordena  la  secuenda Ordena la  secuencla Ordena  la secuencla
Memoriaa | FoCUenca temporal de Jas 4 temparal de 3 figuras, temporal de menas de 2
| Vario piszd temporal figuras, hguras.
I Canta una cancién NAcH , UNa, TACISN. e | CONtE | Lok ot o No ¢anta una cancitn |
manera libre, | ayuda de la docente. |
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Ajusteder

1+r= 1.80

r= 0.80

0.89



